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OZET

Bu caligmada, yetiskin bireylerde ¢6ziim odakl1 yaklagim diizeyleri ile otomatik diisiince ve ruminatif
diisiince bicimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye genelinde 18 yas ve
tizeri 388 bireyden elde edilen veriler analiz edilmistir. Katilimcilara C6ziim Odakli Envanter, Otomatik
Diisiinceler Olcegi ve Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, ¢dziim
odakli yaklagim ile otomatik ve ruminatif diisiinceler arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir. Ayrica, ¢oziim odakli yaklagimin bazi alt boyutlarinin ruminatif diisiince bigimlerini
anlaml1 sekilde yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, psikolojik iyilik halini destekleyen ¢6ziim odakli
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: C6ziim Odakli Yaklasim, Otomatik Diisiince, Ruminasyon

ABSTRACT

This study investigates the relationship between solution-focused approach, automatic thoughts, and
ruminative thought styles in adult individuals. Data were collected from 388 participants aged 18 and
older across Turkey. Participants completed the Solution-Focused Inventory, Automatic Thoughts
Questionnaire, and Ruminative Thought Style Questionnaire. The findings revealed significant negative
correlations between the solution-focused approach and both automatic and ruminative thoughts.
Furthermore, specific sub-dimensions of the solution-focused approach significantly predicted levels of
ruminative thinking. These results emphasize the importance of solution-focused interventions in
enhancing psychological well-being.

Keywords: Solution-Focused Approach, Automatic Thoughts, Rumination.
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GIRIS
Psikolojik sorunlarin yonetilmesinde bilissel siireclerin, bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini

belirleyici bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Ozellikle otomatik diisiinceler ve ruminatif diisiince
bicimleri, ¢esitli ruhsal bozukluklarin patolojisinde 6nemli bir yere sahiptir (Nolen-Hoeksema, 2000;
Watkins, 2011). Otomatik diisiinceler, bireylerin farkinda olmadan genellikle olumsuz ve karamsar
bicimde ¢evresel uyaricilara tepki olarak ortaya ¢ikan zihinsel siireclerdir. Bu tiir diisiinceler, depresyon,
anksiyete ve stres gibi psikolojik durumlarin gelismesinde etkili olabilmektedir (Beck, 1976). Ruminatif
diisiinceler ise bireylerin belirli bir olaya veya soruna odaklanarak siirekli ve tekrarlayan diisiincelerle
bu durumu anlamlandirmaya caligmalari olarak tanimlanmaktadir. Bu diisiince bigimi, &zellikle
depresyon ve anksiyete bozukluklarinda siklikla gézlemlenmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000; Watkins,
2012).

Otomatik ve ruminatif diislinceler arasindaki iliski, psikolojik bozukluklarin gelisimi lizerinde 6nemli
etkiler yaratabilmektedir. Otomatik diisiinceler genellikle anlik, hizli ve ylizeysel zihinsel siirecler olarak
ortaya cikarken, ruminasyon daha derinlemesine, siirdiiriilebilir ve kontrol edilemeyen bir diisiinme
bicimi olarak tanimlanabilmektedir. Bu iki diisiinme bi¢imi arasindaki etkilesim, bireylerin duygusal
tepkilerini yonlendirebilmekte ve bu siirecler, klinik miidahalelerin hedeflemesi gereken kritik noktalar
arasinda yer almaktadir (Watkins, 2007).

Coziim odakli yaklagim, bireylerin sorunlarinin sebeplerine degil, ¢6ziim yollarima odaklanarak
psikolojik iyilik hallerini iyilestirmeyi amaglamaktadir (de Shazer, 1990). Bu yaklasim, bireylerin
zihinsel siireglerinde yerlesik olumsuz diisiince kaliplarin1 degistirmeyi hedeflemekte ve psikoterapi
stireclerinde etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. C6ziim odakli terapinin, bireylerin otomatik ve
ruminatif diisiincelerini nasil etkileyebilecegi konusunda yapilan arastirmalar sinirlidir. Bununla birlikte,
¢Oziim odakli miidahalelerin, bireylerin bu olumsuz diisiinceleri nasil daha saglikli bir bi¢imde
yonetebilecegine dair dnemli ipuglar1 sunabilecegi diisiiniilmektedir (Soylu, 2024; Yasar ve Aydogdu,
2022). Ancak otomatik diisiince ve ruminatif diisiince arasindaki iliskinin ¢6ziim odakli yaklasim
cercevesinde nasil modiile edildigine dair literatiirde heniiz net bir model sunulamamistir. Bu nedenle,
bu ¢alismanin problem ciimlesi, yetiskin bireylerde ¢6ziim odakli yaklasim ile otomatik diisiince ve

ruminatif diislince bigimleri arasinda iliski var midir? olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada temel olarak yetiskin bireylerde ¢6ziim odakli yaklasim ile otomatik diisiince ve ruminatif

diisiince bigimleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Alt Amaglar
1. Yetiskin bireylerin ¢dziim odakli yaklagimlari, otomatik diisiince ve ruminatif diigiince bigimlerinde

sosyo-demografik 6zellikler agisindan anlamli farklilik var midir?

2. Yetiskin bireylerde ¢6zlim odakli yaklasim, otomatik diisiince ve ruminatif diisiince bigimleri arasinda bir
iligki var midir?

3. Yetiskin bireylerin ¢dziim odakli yaklasim ve otomatik diisiince diizeyleri ruminatif diigiince bigimlerini

yordamakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada yetiskin bireylerde ¢6ziim odakl1 yaklagimin otomatik diisiince ve ruminatif diisiince bigcimlerine

etkisinin incelenmesi amaci ile nicel arastirma deseni olan iliskisel arastirma yontemi kullanilmustir. Iliskisel
yontem, arastirmacilarin degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin kullandigi bir arastirma desenidir. Bu
yontem, birden fazla degisken arasinda var olan baglantiy1 analiz ederek bu iliskinin niteligini, derecesini ve
yOniinii ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Evren ve Orneklem )

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan bireylerden olusturmaktadir. Orneklem ise gelisigiizel
ornekleme yontemiyle segilen, 18 yas ve tizeri 388 katilimcidan olugsmaktadir. Gelisigiizel 6rnekleme, evrenden
orneklem segerken her bir birimin esit se¢ilme sansina sahip oldugu bir tekniktir. Bu yontem, arastirmacilarin
evreni temsil eden, tarafsiz ve nesnel bir 6rneklem olusturmasina olanak tanimaktadir (Creswell ve Creswell,
2018). Arastirmanin drneklem biiyiikliigi, evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilarak hesaplanmustir. %95
giiven aralig1 ve %5 hata pay1 parametreleri dikkate alindiginda, ¢alisma igin gerekli minimum katilimer sayisinin
384 kisi olmas1 gerektigi tespit edilmistir (Biiyiikoztirk vd., 2016). Calismaya katilan bireylerin demografik

ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada verilerin elde edilmesi amaciyla katilimcilara dort farkli 6lgme araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi
Formu,Céziim Odakli Envanter, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi

uygulanmustir.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Aragtirmacinin hazirlamis oldugu sosyo-demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,

ogrenim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, birlikte yasanilan kisi, sigara kullanimi, alkol/madde kullanimi ve tanisi

konmus psikiyatrik rahatsizlik gibi katilimeilarin kisisel 6zelliklerini belirleyen 10 soru yer almaktadir.

Coziim Odakl Envanter
Coziim Odakli Envanter (COE), bireylerin problem ¢dzme becerilerini ve olumlu yaklagimlarini degerlendirmek

amaciyla Grant ve digerleri (2012) tarafindan tasarlannmustir. Olgegin giivenilirligini test etmek amaciyla
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, problemden ayirmada 0.92, hedefe yonelimde 0.94 ve
kaynaklar1 harekete gecirmede 0.91 seklinde belirlenmistir. Tiirk¢e versiyonu ise Sanal Karahan ve Hamarta
(2014) tarafindan uyarlanmustir. Olgek, 12 maddeden olusmakta olup Cronbach alfa degeri .84 olarak
belirlenmistir ve 6 dereceli Likert tipi bir yapiya sahiptir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 6 = Kesinlikle
katiliyorum). Ayrica 1., 2., 4. ve 5. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligi igin yapilan rneklem
analizinde, alt boyutlar i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayilari problemden ayirma igin .77, hedefe yonelim igin .84

ve kaynaklar harekete gecirme igin ise .70’tir.

Otomatik Diisiinceler Olcegi

Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO), bireylerin olumsuz
otomatik diislincelerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir aragtir. Yapilan giivenilirlik analizlerine gore, toplam 6lgek igin
Cronbach a degeri .97, alt boyutlardan kendine yonelik negatif diisiinceler i¢in .94, saskinlik/kaginma fantezileri
icin .87, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri i¢in .89, yalnizlik/izolasyon i¢in .86 ve timitsizlik i¢in .86 olarak
belirlenmistir. Tiirk¢e versiyonu ise Sahin ve Sahin (1992) tarafindan uyarlanmistir. Bu 6lgek, 1 ile 5 arasinda
puanlama yapilabilen toplam 30 maddeden olusan bir Likert tipi 6l¢ektir ve yiiksek puanlar, bireyin otomatik
olumsuz diisiincelerinin sikligin1 yansitmaktadir. Faktor analizi ile 6l¢egin bes ana boyutu oldugu belirlenmigtir.
Tiirk¢e uyarlama i¢in yapilan giivenilirlik analizinde, toplam 6l¢ek igin Cronbach o degeri .94, kendine yonelik
negatif diislinceler icin .84, sagskinlik/ka¢inma fantezileri igin .77, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri igin

.87, yalnizlik/izolasyon i¢in .81 ve iimitsizlik i¢in .73 olarak hesaplanmistir.

Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi

Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi (RDBO), Jay ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmis ve ruminatif diisiinme
egilimlerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aragtir. Olgegin orijinal ¢alismasinda i¢ tutarlilik giivenilirlik

katsayisi .92 olarak belirlenmistir. Tiirk¢eye uyarlamasi ise Karatepe (2010) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, 20
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maddeden olugsmakta olup, katilimcilarin ruminatif diisiince bigimlerini belirlemek i¢in 7 dereceli Likert tipi bir

puanlama sistemi kullanmaktadir. Tiirk¢e versiyonunun gecerlik ve giivenirlik analizleri, 262 saglikli denegin

katilimiyla gerceklestirilmis olup, i¢ tutarhilik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Aragtirmanm  veri analiz siirecinde, Sosyal Bilimler igin Istatistik (SPSS) 27.0 yazilimindan
yararlanilmistir. Calismada kullamilan Coéziim Odakli Envanter, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgeginden elde edilen puanlar iizerinde betimleyici istatistikler hesaplanmustir. Bu dogrultuda,
her bir olgek i¢in minimum ve maksimum puanlar, aritmetik ortalamalar ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilar analiz edilerek test edilmistir. Elde edilen sonuglar, tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £1,5 sinirlari i¢inde kaldigini ortaya koymustur. Bu bulgular, veri setinin normal dagilim varsayimini
karsiladigini ve dolayisiyla parametrik test yontemlerinin uygulanabilirligini desteklemektedir (Field, 2012).
Tablo 2'de, hesaplanan tanimlayici istatistiklere iliskin ayrintili verilere yer verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin (n=388) demografik 6zelliklerini cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim diizeyi,
gelir diizeyi, sigara kullanimi, alkol/madde kullanimi ve tanisi konmus psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumu
acisindan 6zetlemektedir. Katilimeilarin %56,2°si (n=218) kadin, %43,8’1 (n=170) erkektir. Yag gruplarina gore
dagilima bakildiginda, %29,1’inin (n=113) 18-24 yas araliginda, %50,3’linlin (n=195) 25-31 yas araliginda ve
%20,6’sinin  (n=80) 32 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Medeni durum agisindan incelendiginde,
katilimeilarin %54,4’{iniin (n=211) bekar, %45,6’smin (n=177) evli oldugu belirlenmistir. Ogrenim diizeyi
bakimindan, %13,4’li (n=52) ortadgretim ve alti, %27,8’1 (n=108) lise, %58,8’1 (n=228) ise liniversite ve ilizeri
egitim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin gelir diizeyi incelendiginde, %14,7’sinin (n=57) diislik, %63,7’sinin
(n=247) orta ve %21,6’smin (n=84) yiiksek gelir seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Sigara kullanim1 agisindan,
%48,7’s1 (n=189) sigara kullandiginm1 belirtirken, %51,3’1 (n=199) sigara kullanmadigini ifade etmistir. Alkol
veya madde kullanimi1 konusunda, katilimeilarin %21,9’u (n=85) bu maddeleri kullandigini, %78,1’1 (n=303) ise
kullanmadigint bildirmistir. Tanis1 konmus psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olma durumu agisindan
degerlendirildiginde, %15,2’sinin (n=59) psikiyatrik bir taniya sahip oldugu, %84,8’inin (n=329) ise herhangi bir
psikiyatrik tanisinin bulunmadig1 goriilmektedir.(Tablo1)

Katilimcilarin Coziim Odakli Envanter, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi
puanlan arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in yapilmis olan Pearson korelasyon analizi katsayilarma yer

verilmistir.
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C6ziim Odakli Envanter toplam ve tiim alt boyut puanlari ile Otomatik Diisiinceler Olgegi toplam ve tiim alt boyut

puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmaktadir (p < 0,01).

Coziim Odakli Envanter toplam ve problemden ayirma ve hedefe yonelim alt boyutu puanlan ile Ruminatif
Diisiince Bi¢imi Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler bulunurken (p < 0,01); Céziim Odakli
Envanterin kaynaklar1 harekete gegirme alt boyutu puanlari ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi puanlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (p > 0,05).

Otomatik Diisiinceler Olcegi toplam ve tiim alt boyut puanlar1 ile Ruminatif Diisiince Bi¢im Olgegi puanlar

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir (p < 0,01).(Tablo2)

Co6ziim Odakli Envanter ve Otomatik Diisiinceler Olgegi puanlarinin Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi puanlarini
ne dlglide yordadigini inceleyen regresyon analizi sonuglarint géstermektedir.

Coziim Odakli Envanterin problemden ayirma alt boyutu puanlari ruminatif diisiince bigimi puanlarini1 negatif
yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir (p=-0,473; p<0,01). Ancak hedefe yonelim ve kaynaklari harekete
gecirme alt boyutu puanlari ruminatif diisiince bigimi puanlarini anlamli bir sekilde yordamamaktadir (p > 0,05).
Otomatik Diisiinceler Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlari ruminatif diisiince bi¢imi puanlarimni anlamli sekilde
yordamamaktadir (p > 0,05).

Regresyon modelinde bagimsiz degisken olarak belirlenen C6ziim Odakli Envanter ve Otomatik Diisilinceler
Olgegi puanlart Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi puanlarindaki toplam varyansin %45,6’sm1 agiklamaktadir
(R2=0,456; p < 0,01).(Tablo3)

TARTISMA

Aragtirmanin bulgulari, ¢6ziim odakli yaklagim ile otomatik diislinceler ve ruminatif diigiince bigimleri arasinda
anlamli ve negatif yonlii iliskiler oldugunu gdstermistir. Bu sonug, ¢6ziim odakli yaklasimin bireylerin olumsuz
bilissel siireclerini azaltmada etkili olabilecegini gdstermektedir. Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalar da bu
bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Grant ve arkadaslar1 (2012), ¢dziim odakl terapétik yaklasimlarin bireylerin
otomatik diislincelerini azaltarak daha saglikli biligsel yapilar gelistirmelerine yardimeci oldugunu
belirtmistir.Ruminatif diisiince bigcimi ile ¢éziim odakli yaklagim arasindaki negatif iligki, bireylerin problem
¢dzme stratejilerinde etkili bir zihinsel gergevenin dnemini ortaya koymaktadir. Ozellikle problemden ayirma ve
hedefe yonelim gibi ¢oziim odakli yaklagimin alt boyutlari, bireylerin ruminatif egilimlerini azaltmada belirleyici
faktorler olabilir. Bu bulgu, Watkins ve Brown’un (2002) ruminasyonun, bireyin ¢6ziim iiretme kapasitesini
engelledigini vurgulayan bulgulariyla 6rtiismektedir.

Psikiyatrik taniya sahip bireylerin ¢6ziim odakl1 yaklagim diizeylerinin daha diisiik olmasi, bu bireylerde problem

¢6zme, hedef belirleme ve kaynak kullanim1 gibi biligsel islevlerin etkilenmis olabilecegini gdstermektedir. Bu
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durum, literatiirde sikca belirtilen biligsel ¢carpitmalar ve duygusal diizenleme giigliikleriyle iliskilidir (Hofmann

etal., 2012).Ayrica, ¢calismada kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek ruminatif diisiince diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, ruminasyonun cinsiyetle iligskisine dair daha 6nceki arastirmalarla tutarlhidir (Nolen-
Hoeksema, 2001). Kadinlarin duygusal siireclerde daha fazla ige doniik diisiinme egiliminde olmasi, bu farkliligin
nedeni olabilir.Genel olarak, ¢6ziim odakli yaklagimin bireylerin olumsuz biligsel siireclerini azaltmada ve
psikolojik iyi oluslarin1 desteklemede Onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Bu dogrultuda, ileride yapilacak
caligmalarda ¢6ziim odakli miidahalelerin farkli psikolojik degiskenlerle olan iligkisi daha detayli sekilde ele
alinmalidir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ¢6zliim odakli yaklasimin yetiskin bireylerde otomatik ve ruminatif diisiince diizeyleriyle anlamli
sekilde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, ¢6ziim odakli yaklasim diizeyleri arttikg¢a, olumsuz
diisiince egilimlerinin azaldigim gostermektedir. Ozellikle problemden ayirma ve hedefe yonelim boyutlarinin
ruminatif diigiinceyi yordayici olmasi, bu yaklasimin biligsel esnekligi destekleyici yoniinii ortaya koymaktadir.

Ayrica, demografik degiskenlere gore farkliliklar da dikkat ¢ekicidir. Kadinlarin ruminatif diisiince diizeylerinin
daha yiiksek olmasi, yas ve egitim diizeyinin bazi alt boyutlara etkisi gibi bulgular, psikoegitim programlarinin
bu 6zellikler dikkate alinarak yapilandirilmas: gerektigini gostermektedir. Gelecek calismalarda ¢6ziim odakl
yaklagima dayali psikoegitim programlarinin ruminasyon iizerindeki etkisi deneysel olarak test edilebilir. Klinik
orneklemle benzer aragtirmalar yapilmasi, bulgularin genellenebilirligini artirabilir.Cinsiyet ve yas gibi
degiskenlerin etkisini daha derinlemesine inceleyen nitel ¢aligmalar yapilabilir.Psikolojik danigma siireglerinde

¢Oziim odakli yaklagimin kullanimi yayginlastirilarak, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik desteklenebilir.
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Ekler
Tablo 1.
Katilhimcilarin Tamticr (Kisisel) Bilgilerine Gére Dagilimi
Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kadin 218 56,2
Erkek 170 43,8
Yas
18-24 113 29,1
25-31 195 50,3
32 ve iizeri 80 20,6
Medeni Durum
Bekar 211 54,4
Evli 177 45,6
Ogrenim Diizeyi
Ortadgretim ve alt 52 13,4
Lise 108 27,8
Universite ve iizeri 228 58,8
Gelir Diizeyi
Diisiik 57 14,7
Orta 247 63,7
Yiiksek 84 21,6
Sigara Kullanimi
Evet 189 48,7
Hayir 199 51,3
Alkol/Madde Kullanimi
Evet 85 21,9
Hayir 303 78,1
Tanis1 Konmus Psikiyatrik Rahatsizhik
Evet 59 15,2
Hayir 329 84,8
Total 388 100
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Tablo 2.

Coziim Odakli Envanter, Otomatik Diisiinceler Olcegi ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilart
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Problemden Ayirma r 1

p
Hedefe Yonelim r ,220%* 1
p 0,000
Kaynaklar1 Harekete Gegirme r ,143%*  583%*% ]
p 0,005 0,000
Coziim Odakl Envanter r ,652%%  798%*%  7509%* ]
p 0,000 0,000 0,000
Kisinin Kendisiyle lgili Olumsuz Duygu ve
Diistinceleri r -410%% - 436%*  _23]** . 493%*% ]
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Sagkinlik/Kagma Fantezileri r -, 422%%  _354%%  _[57**  _A43]**  R56%*F ]
p 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri r -365%%  -361%* - 171%* - 412%*% 779**  R53** ]
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
Yalnizlik/izolasyon ro-A421%% _331%*F 0 _188%* L 434%%  JRTkE R34wEk R3|k*x ]
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Umitsizlik ro-385%%  _A]5%*%  _224%%  _468%*  RE2**  BRI**F  BO9**  [796** ]
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Otomatik Diisiinceler Olcegi r - A37F% - A1T7RF Z213%% _490**  950**%  951%*  BO4**  ROS5*k*k  9pQ** ]
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Ruminatif Diisiince Bi¢cimi Olgegi r -,593%*% - 181** -0,088  -410%* [389%*%  488**  A479**  48R**  417**  475%* ]
p 0,000 0,000 0,084 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tablo 3.
Coziim Odakli Envanter ve Otomatik Diisiinceler Olcegi Puanlarimin Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi
Puanlarimi Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 90,146 6,869 13,124 0,000
Problemden Ayirma -2,221 0,201 -0,473 -11,074 0,000%*
Hedefe Yo6nelim -0,016 0,271 -0,003  -0,06 0,952
Kaynaklar1 Harekete Gegirme 0,077 0,251 0,014 0,307 0,759
Kisinin Kendisiyle ilgili Olumsuz Duygu

ve Diisiinceleri -1,071 0,81 -0,395 -1,322 0,187
Saskinlik/Ka¢ma Fantezileri 0,601 0,839 0,152 0,717 0,474
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri 1,248 0,999 0,163 1,249 0,212
Yalnlzhk/Izolasyon 0,54 0,905 0,085 0,597 0,551
Umitsizlik -0,664 0,861 -0,11 -0,771 0,441
Otomatik Diisiinceler Olgegi 0,346 0,68 0,383 0,508 0,612
R=0,675 R2=0,456 F(9;387)=35,177 P<0,01

Bagimli degisken: Ruminatif Diigiince Bigimi
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