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OZET

Bu olgu sunumunun amaci DSM-V tani 6lgiitlerine gore Yaygin Kaygi Bozuklugu (YKB) tanili 25
yasinda ki bir erkek danisana uygulanan Biligsel Davranigsg1 Terapi (BDT) siirecini tanitmak ve
aciklamak beraberinde bu tedavi siirecinin danigan {izerinde ki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Danisan ile
terapi siirecine psiko-egitim ile baslanmis, sonraki asamalarda ise T.A.T. (Tematik Algi Testi)
uygulanmistir. Danisana terapi siirecinde farkli tiirde ki Bilissel Davranisci Terapi teknikleri
uygulanarak danisanin biligsel ¢arpitmalari, olumlu olmayan diisiince kalip ve yargilarina odaklanmstir.
Danisanin olumlu olmayan diisiince mekanizmalar1 ve tutumlar1 terapi siireci ile yapilandirilmistir.
Biligsel Davraniggt Terapi siiresince danisanin mevcut kaygi diizeyinde azalma, stresi yonetme
becerilerinde, olumlu olmayan inang¢ ve kalip yargilarinda daha islevsel ve olumlu diisiince kaliplari
gelistirmesinde olumlu yonde gelisim gozlenmistir. BDT, Yaygin Kaygi Bozuklugu iyilestirmesinde
etkin bir yontem olarak daniganin kaygi seviyesini azaltmada ve diislince bigimlerini degistirmis ve
islevselligini arttirmigtir. YKB tanili bireylerde Bilissel Davranig¢1 Terapi, temel terapi ekolii olarak
klinik uygulamalarda daha yaygin olarak kullanilabilmeli; 6zellikle erken miidahalelerde terapotik
siirecte daha etkin sonuglara ulagsabilmek adina kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranis¢1 Terapi, Yaygin Kaygi Bozuklugu, Anksiyete
ABSTRACT

The purpose of this case report is to introduce and explain the Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
process applied to a 25-year-old male client diagnosed with Generalized Anxiety Disorder (GAD)
according to DSM-V diagnostic criteria, and to reveal the effects of this treatment process on the client.
The therapy process with the client was started with psychoeducation, and in the following stages, T.A.T.
(Thematic Apperception Test) was applied. Different types of Cognitive Behavioral Therapy techniques
were applied to the client during the therapy process, focusing on the client's cognitive distortions, non-
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positive thought patterns and judgments. The client's non-positive thought mechanisms and attitudes
were structured through the therapy process. During Cognitive Behavioral Therapy, a decrease in the

client's current anxiety level, a positive development in stress management skills, and in developing
more functional and positive thought patterns in negative beliefs and stereotypes were observed. CBT,
as an effective method in treating Generalized Anxiety Disorder, reduced the client's anxiety level,
changed their thinking patterns and increased their functionality. Cognitive Behavioral Therapy should
be used more widely in clinical practices as a basic therapy school in individuals diagnosed with GAD;
it can be used especially in early interventions to achieve more effective results in the therapeutic process

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Generalized Anxiety Disorder, Anxiety

GIRIS

Yaygin Kaygi bozuklugu (YKB) en yaygin rastlanan ruhsal rahatsizliklardan biri tanesidir (APA, 2022). YKB’na
ilk olarak DSM-III’de yer verilmistir. Yaygin Kaygi Bozuklugu (Anksiyete Bozuklugu) korku duygusuna kiyasla
anlik olarak bir sebep etkisine bagimsiz olarak meydana ¢ikan fizyolojik ve duygusal olarak islevsellikte
bozulmaya neden olan, odaklanma, uyku, kas gerginligi vb. durumlara neden olan, depresif semptomlarinda
esliginde goriilen yaygin bir bozukluk tiiriidiir. Kaygi Bozuklugu WHO’ya gére (Diinya Saglik Orgiitii) 2019°da
yapilan bir ¢caligmaya gore globalde en sik rastlanan zihinsel rahatsizlik oldugu bildirilmistir. 2019’ verilerine gore
bu rahatsizhigin 301 milyon kiside rastlandig1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlannustir (WHO, 2020).
YKB (Yaygin Kaygi/Anksiyete Bozuklugu) kaygi bozukluklarinin bir alt konu basligi olarak depresyonun
ardindan en yaygin goriilen rahatsizliktir. YKB giindelik yasantinin i¢inde somut sebepler dahilinde yasanan kaygi
durumu hari¢ (nesnel korku), somut bir sebebe bagimli olmadan, bir olayin, veya da durumun nasil
gerceklesecegine dair ihtimalleri bilinmeyen veya belirsiz olan ya da asla ger¢eklesmeyecek olan, olay1 yani kaygi
(nevrotik anksiyete) seklinde tanimlanmaktadir. Yaygin Kaygi Bozuklugu tedavisinde farmakolojik tedavi ve
psikoterapi gibi terapi segenekleri mevcuttur. Ornek olarak farmakolojik tedavide antidepresan ve anksiyolitik
ilaglar kullanilmaktayken psikoterapide ise BDT ve gorece giincel terapi yontemleri uygulanabilmektedir. Bilissel
Davranisci Terapi insan eylemlerini, patalojilerini baz alarak biligsel ve davranigsal kuram etrafinda tanimlamaya
calismaktadir. Fakat Biligsel Davranig¢1 Terapi bilissel ve davranigsal 6geleri vurgulamanin beraberinde igerisinde
emosyonel, sosyal ve gelisimsel Ogeleri de bulundurur. Kaygi bozukluklarinin iyilestirmesinde genellikle
BDT’den faydalanilmaktadir ve bu iyilestirmenin etkisini degerlendiren birgok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligsmalari
degerlendirmis olan gozden gegirme, derleme ve meta-analiz yazimlarinda Biligsel Davranis¢i Terapi’nin hem
anksiyete semptomlarinin eksiltilmesinde hem de anksiyete bozukluklarinin iyilestirilmesinde etkin oldugu ve bu
etkilerin kaliciligi belirtilmistir (CartwrightHatton vd., 2004, James vd., 2005). BDT biligsel psikoloji ve 6grenme

kurami kavramlarmin etkisi ile gelistirilmis olan ve kisideki duygu ve hatali olan eylemlerde degisiklik yaratmay1
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hedefleyen bir psikolojik ekoldiir (Tiirkcapar & Safak, 2012). Kaygi bozuklugunda kisilerde yasam olaylarini ve

fikirleri yanlis, uygunsuz sekilde yordama durumu mevcuttur. BDT tam olarak bu evre ile bagdasmis bir ekoldiir
(Safak vd., 2014). Bu psikoterapi yonteminde tanili bireylere 6zgii bir iyilestirme siireci planlanmaktadir. Kisinin
yasam Oykiisiinden yola ¢ikilarak, rahatsizligin meydana gelmesinde etkin oldugu sonucuna ulasilan hazirlayici
etmenler, duygular, oto-diisiinceler ve bunlarin beraberinde bas etme davraniglar saptanmaya galisilir.

Siirecin devaminda bu negatif etmenler miinakasa edilerek ve farkli tiirde ki aligtirma davranislar ile yok edilmeye
ve bunlarin yerine pozitif olgularin yerlestirilmesi hedeflenir (Oztiirk & Ulusahin, 2020).

Teknik olarak Ozetlenmesi gerektiginde ise BDT’de ki tedavi siirecinde; uygulanan bireyler psiko-egitim
saglanmasi, yanlis inang ve yargilarin belirlenerek yeniden yapilandirilmasi, maruz birakma, tepki engelleme,
gozlemleme, O0devlendirme egzersizleri uygulama ve tekrarini engelleme seklinde asama asama yol kat
edilmektedir (Ruso, 2022).

Yaygin Kaygi Bozuklugu tedavisinde Biligsel Davraniggt Terapi’nin kullanilmasimin elverisli olmasinin yetkin
oldugu sonucuna varilmistir. Bunun beraberinde kontrol gruplu klinik ¢aligmalarin sonucunda Bilissel Davranisgi
Terapi iyilestirmesinde terapi siirecinin yarida kesilme oraninin olduk¢a az oldugu sonucuna da ulasilmistir
(Durham vd., 2003). BDT’ nin beraber uygulandig1 diger farkli terapi yontemlerinden daha yetkin olduguna
rastlansa da diger terapi yontemleri ile kiyaslama verilerine nadiren rastlanmaktadir. Ulasilan az sayida ki veriler
1s51ginda BDT nin psikodinamik yaklagimdan ve farmakolojik tedaviden daha yetkin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Diger yandan BDT’nin yetkinligi ile alakali daha fazla arastirma ve g¢alismalara gereksinim duyulmaktadir
(Durham vd., 1994; Durham, 2007; Power vd., 1989; Power vd., 1990; Ladouceur vd., 2000).

Alan yazinda genellikle Yaygin Kaygi Bozuklugu’nda Biligsel Davranis¢i Terapi’nin etkinligi incelenmistir.
Danisanla yapilan goriismelerde gizlilik beyannamesi esas alinarak kimlik bilgilerinin gizli kalacagina dair
anlagma saglanmistir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu

YKB (Yaygin Kaygi Bozuklugu) en yaygin rastlanan ruhsal rahatsizliklardan biridir (APA, 2022). Saglik
kurumlarina danigsan bireylerde en ¢ok rastlanan kaygi bozuklugu ¢esidinin YKB (Yaygin Kaygi Bozuklugu)
oldugu gozlemlenmektedir (Wittchen vd., 2002). Yaygin Kaygi Bozuklugunun dmiir boyu goriilme sikligiin
global alanda yiiriitiilen bir arastirmada %3,7 oldugu sonucuna ulasilmistir (Ruscio vd., 2017). Tiirkiye’de
yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda ise 12 aylik siirecte goriilme siklig1 kadin bireylerde %0,8 iken erkek bireylerde
9%0,5 seviyelerindedir (Kilig, 1998). Yaygin Kaygi Bozuklugu pratikte sikca rastlanmasina karsin yeterince
bilinmemektedir, bu nedenle cogunlukla g6z ard1 edilmektedir. Ayriyeten klinisyenler de bu rahatsizligin oldukca

onemli bir durum oldugunu ve prognozunu tam anlamiyla bilmemektedirler (Unsalver & Balcioglu, 2006). Kaygi
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diger bir ismiyle anksiyete korku duygusuna benzerlik gostermektedir. Kisi, bu kavrami nedeni belirsiz olan ve

sanki stirekli olarak negatif bir sey yasayacakmis ya da her an kotii bir haber alacakmis hisleri ile agiklamaktadir.
Bu duygu seyrek bir bunaltt durumundan panik seviyesine dek niikseden, yogunlugunda farkliliklar gostererek
bireye eslik edebilir (Oztiirk & Ulusahin, 2016). Yaygmn Kaygi Bozuklugu, DSM-III ile beraber farkl1 bir bozukluk
tiirli olarak siralamaya dahil olmustur (APA, 1980). Yillar igerisinde tani dlgiitii bakimindan tiirlii farklhiliklara
ugramig, DSM-V’de giinlimiizde ki giincel halini almigtir. Bu giincel halinde ise tan1 kriteri su sekildedir;

En az 6 aylik siirecin ¢ogu giinlerinde birtakim olaylar ya da etkinliklerle alakal1 olarak ileri diizey bir kaygi ve
kaygili beklenti mevcuttur. Bu kaygili beklenti ve kaygiya 6 belirtiden en az 3’linii ya da daha fazlas1 eslik
etmektedir. Bu semptomlar ise su sekildedir; sakinlesememe ya da gergin hissetme, siirekli olarak diken iizerinde
olma, ¢abuk yorulma, odaklanma problemi yasama veya zihin bosalmasi, ¢abucak 6fkelenme, kas gerginligi ve
uyku bozuklugudur. Bozuklugun uzmanlar tarafinca agiklanmasiyla beraber Yaygin Kaygi Bozuklugu
iyilestirmesi de zaman kaybi1 olmadan baglamistir. lyilestirilmeyen Yaygmn Kaygi Bozuklugu
kroniklesebilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2016).

Iyilestirmeye cevap vermeyen hastalarda, kadin bireylerde ve Yaygin Kayg1 Bozuklugu tanisini ¢ok geng yaslarda
almis olan bireylerde bozuklugun prognozu da oldukga kotii olabilmektedir (Rubio & Lopez-Ibor, 2007).
Bozuklugun kétii prognozdan iyi prognoza gegmesi i¢in Yaygin Kaygi Bozuklugunda farkli tiirlerde iyilestirme
yontemleri mevcuttur. Kisiye gore belirlenen iyilestirmede kimi zaman yalnizca farmakolojik tedavi ya da
psikoterapi uygulanirken kimi zamanda psikoterapi eslinde farmakolojik tedavi beraber uygulanir. Farmakolojik
tedavi olarak genellikle SSRI, SNRI ve benzodiazepinler verilmektedir. Psikoterapi destegi olarak genellikle
kullanilan ydéntemler; BDT, psikoanalitik, destekleyici psikoterapi ve kendi kendine yardim ydntemleridir (Oztiirk
& Ulusahin, 2016).

YKB, DSM-V’de belirtildigi iizre, bireyin en az 6 aylik siirecin ¢ogu giiniinde birtakim etkinliklerde asir1 diizey
kaygilanmas1 ve bu kaygilara neden olan yargilarin, yanlis inanglari kontrol altina alinmakta gii¢liik ¢cekilmesiyle
kendini agi8a ¢ikarir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2014). DSM-V’e (APB, 2014) gore, bu kaygilanmaya
ve inanglara huzursuzluk, gerginlik ya da siirekli olarak diken iizerinde hissetme, ¢cabuk yorulma, odaklanmakta
zorluk yasama, ¢abuk kizmak, kas gerginligi, uyku bozuklugu semptomlarindan en az 3’iiniin beraber eslik etmesi
beklenmektedir. Ayriyeten bu semptomlarin bireyin yasam c¢evrelerindeki islevselliginde diisiise sebebiyet verdigi
ve bu bozuklugun herhangi bir maddenin ya da bagka tiirlii bir saglik durumunun fizyolojik etkenlerine bagh
olmayacagi, bagka tiirlii bir ruhsal rahatsizlikla daha iyi agiklanamayacag: belirtilmektedir (ABP, 2014). Insanin
fizyolojik ve psikolojik varligini tehditte algilamasi neticesinde yasamakta oldugu huzursuzlugu, bireyde korku

ve anksiyeteye sebebiyet verir. Bireyin yasamini tehdit eden gergek bir tehlike karsisinda hissettigi korku olarak
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tanimlanmaktadir. Sebebi belirsiz olan, ortada higbir soyut olmayan tehlikenin var olmamasina karsin, bireyin

yasadig1 huzursuzluk, endise hali ise kaygi (anksiyete) olarak tanimlanmaktadir.

Bilissel Davrams¢i Terapi

1980°1i yillarda iki farkli sahada gelisim saglayan ‘bilissel terapi’ ve ‘davranisci terapi’ birbirine dahil olmaya
baslamigtir. Bu kavramin onciileri Albert Ellis ve Aaron Temkin Beck’tir (Tiirk¢apar, 2008). BDT’nin ana
varsayimi sudur; ‘Fikirler, duygulari meydana getirir, duygularda eylemlerimizi bicimlendirir. Iyilestirme
yontemleri ise; problem ¢dzme becerilerini, bilissel ve davranigsal becerileri kapsamaktadir (Ozcan & Celik,
2017). Biligsel Davranigg1 Terapi genellikle depresyon iyilestirmesinde kullanilmakta olan bir terapi yontemidir
(Gokdag & Siitgii, 2016). Beck, depresif bozukluklar adma yaptigi klinik arastirmalarda, kisilerin diigiince
bigimlerine odaklanarak, bu diisiince bigimlerindeki ayrikliklar revize ederek iyilestirme olabilecegi olanagini
ileri stirmiistiir (Ozdel, 2015).

Biligsel Davranisc1 Terapi, 3 ana 6nermeye dayanmaktadir; ‘Bilissel etkinlikler eylem tutumlar etkiler’, ‘Bilissel
etkinlikler gozlemlenebilir ve degisimi saglanabilir’, ‘Istenilen eylem degisikligi bilissel farklilastirma ile
saglanabilir’ (Dobson vd., 2019).

Bu terapi ekolii, dengesiz fikirlerin, duygusal problemlerin ve davranis sikintilarinin devam etmesinde ¢6ziim
olarak, nasil yardimer oldugunu meydana ¢ikartmaktadir. Beck’in biligsel modeline gére bu uyumlu olmayan
fikirler, kiginin diinya, kendinin ve gelecegine bagli genel inaniglarini ya da semalarini dahil etmekte ve belirli
sartlarda spesifik ve otomatik yargilara neden olmaktadir. Biligsel Davranisci Terapi, bu dengeli olmayan fikirleri
farklilagtirmaya yonelik iyilestirme segeneklerinin duygusal bunalim ve problemli tutumlarda olumlu degisime
ugratacagi diisiincesine dayanmaktadir (Dobson & Dozois, 2019).

Tiirk¢apar'a (2018) gore Biligsel Davranis¢1 Terapi, psiko-egitimsel bir modelden olugmaktadir ve bireyin fikir
icerigini ve bi¢imini tekrar sistematik hale getirerek duygulari ve tutumlari tizerinde olumlu bir degisim yaratacagi
sonucuna ulastirmaktadir. Biligsel Davranis¢1 Terapi, hastalarin islevi olmayan inanglarini ayirt etmelerine ve bu
inanglar1 daha islevsel ve olumlu yargilarla degistirmelerine destek saglar (Dobson & Dozois, 2019). Bireyin
diisiince, duygu ve tutumlarimi farklilastirmak adina birgok farkli segenek kullanilabilir (Beck & Beck, 2011). Bu
yontemler arasinda soktarik inceleme, c¢ekirdek inanglar {izerine ¢alisma kagitlari, akilci-duygulanimsal role
biirlinme, inaniglarin pozitif veya negatif yonlerine ulasma, imgeleme, problem ¢6zme, eylemsel denemeler, karar
verme, dikkati dagitma ve yeniden odaklanmayi saglama, davranislari gozlemleme ve sistematiklestirme,
rahatlama becerileri, kademeli maruz birakma, basa ¢ikma kagitlari, islevsel ve fonksiyonel karsilastirmalari

saglama, ‘pasta’ teknigi ve pozitif kendini ifade etme giinceleri mevcuttur (Beck ve Beck, 2011; Tiirk¢apar, 2018).
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Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Kaygi

Kognitif-davranisc1 teoremlere gore hissetmekte oldugumuz anksiyetede, yanlis fikirlerin korkularimizi
arttirmakta Onemli bir rolii vardir. Bu yanlis fikirleri ve inanglart degistirmek ve bunun katkisi ile nasil
hissettigimizi de degistirebilmek hayati bir nem tagimaktadir. Bu teoreme gore anksiyetenin meydana ¢ikmasi
ve siiregen zamana yayilmasinda, ¢evreye ek olarak, fizyolojik, kognitif (psikolojik), davranigsal ve duygusal
etkenlerde olduk¢a 6nem tagimaktadir (Beck, 2019). Beck’in biligsel kaygi modeline gore (Beck vd., 2019),
anksiyetenin uyarlanabilir yapisin1 ortaya ¢ikarmak adina evrimsel model kullanan Beck, tiim endisenin
tehlikelinin meydana ¢ikmasindan daha ¢ok tahmin yiiriitiilmesinden ve/veya bas etme ydntemlerinin yetersiz
bulunmasina inanildigindan dolay1 oldugunu ifade eder. Deneysel gozlemlere dayanarak, anksiyetenin genel
olarak biligsel imgelerle bagdastirildigini da ifade etmistir. Tehdit olusturdugu hissedilen durumun abartilmasi ve
kaygi ile alakali durumlarla bas etme niteliginin yetersiz bulunmasi, altta kalan tehdit semalarinin aktivasyonunu
yansitmaktadir. Yaygin Kaygi Bozuklugunda ki kayginin temel kaynagi, tehlike barindiran durumlar karsisinda
yer edinen bilissel semalardir. Birey tekrarlayici bicimde gercekligin tehdit olusturan ve benligin savunmasiz
halde olduguna dair yargilara kapilmaktadir (Beck, 1985). Bu disfonksiyonel semalar ¢ekirdek inanglar1 ve
hipotezleri igerir. Kaygilari olan bireyin diinya ile ve kendisi ile alakali gercekler oldugu varsayimda bulunan
temel yapilar, inanglart barindirir. Varsayimlar kosulludur ve olaylarla bireysel degerlendirme arasinda olusan
olasiliklar1 belirttiklerinden kaynakli bir araci olarak kabul goriilebilirler. Kaygida ki hipotezler, bireylerin olaylar
ve tutumlara iliskin sonuglara etki etmektedir.

Islevselligi olmayan bu degerlendirmelerden ve hipotezlerden meydana gelen davranissal tepkimeler, genel olarak
tehdit degerlendirmelerine, hipotezlere olan inaniglarin devam ettirilmesiyle alakalidir (Salkovkis, 1991).
Duygu-durum bozukluklarinin biligsel olarak igerigi, oto-diisiinceler ve anksiyete gibi etkenlerden meydana gelir
(Borkovec vd., 1983). Sema anksiyete teoreminde, otomatik fikirler, sema aktivasyonunu saglamaktadir (Beck,
2019). Negatif oto-diisiinceler, olaylarin incelenmesini veya agiklanabilmesini barindirir ve belirli davranigsal ve
duygulanimsal tepkimelerle bagdastirilabilir. Negatif oto-diislincelerin anksiyeteye sebep oldugu one siiriilebilir,
nacak sema teoremi bu durumlarin kaygi diizeyini diizenleyen ve siirdillebilirligini saptayan biligsel
mekanizmalar1 aynaladigini ifade eder. Tehdit mekanizmalar etkin hale getirilmesinin ardindan, veri islemlerinde
saptamalar1 meydana ¢ikarirlar. Bu yanlilik durumlari ¢ogunlukla olaylarin agiklanmasini islevselligi bulunmayan
semalarm igerikleriyle baglantili olacak bigimde etkilemekte olan ¢arpitmalardir. Bunun sonucunda, negatif
inanglar ve yargi kaliplar1 devamliligin siirdiiriir. Biligsel onyargi, tehdit hissettiren kokenlere segici dikkat ve
vakalarin agiklanmasinda onyargi gibi kavramlar1 barindirir (Beck, 2019). Kayginin davranigsal 6gesi, anksiyete
sebebiyle islevselligin diismesine sebep olabilir. Kaygilariniza ya da iglevsel bulgularina dikkat ettiginizde,

odaklanmada problem yasadiginizi ve zihin ile viicudunuzun durumlarin o kadar iginde oldugunuzu
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hissedebilirsiniz ki, dis ¢cevre ile baginizin kopmus oldugunu hissedersiniz. Sonucunda, endiseniz var olmasaydi

kolay olan, giindelik yasamda konforlu bir bigimde saglayabildiginiz islerinizle alakali ya da sosyallesmeyle
alakali sorumluluklar1 gerceklestirmesi ¢ok daha gii¢ hale gelmeye baslar (Craig & Dobson, 1995).

YONTEM

Bu ¢alismada BDT uygulanan, YKB’lu tanili daniganin tedavi siireci olgu sunumu olarak ele alinmigtir. Olgu
sunumu gegmisten bugiine taninan en eski medikal bilimsel yayim bi¢imidir. Geng akademisyenler i¢in olgu
sunumu olusturmak, bilimsel makale yazimimi saglamada olduk¢a onemli bir asamadir. Bilimsel yayimlarin
hiyerarsik siralamasinda, randomize ¢ift kor ¢aligmalar ve meta analizler en iist siralarda yer almalari ile birlikte,
bu ¢aligmalar1 yiiriitmek oldukca giic ve de zaman alici, cogu zaman da finansal kaynak gerektirebilmektedir
(Kartaloglu & Okutan, 2012).

T.A.T., (Murray ve Morgan,)1935 yilinda gelistirilen projektif bir testtir. 1943 yilinda Murray testin giiniimiizde
kullanilmakta olan giincel formunu yayimlamistir. Giincel formda toplam otuz bir tane kart mevcuttur. T.A.T.
uygulayici testi uygulanmadan once, uygulanacak bireye gormekte oldugu karta iliskin hikaye olusturmasi
gerektiginin yonergesi sunulur. Testin uygulandigi bireye kartlarla alakali olarak hikaye olusturuyorken belirlenen
bir zaman aralig1 verilmemektedir. Bu durumda ise testin uygulandig1 birey, sasi arzu ve gereksinimlerini,
hayallerini kurdugu dykiilere aynalamis olmaktadirlar (ikiz,2011).

OLGU

Danisan (K.U.) 25 yasinda bir erkektir. Istenen bir bebek oldugunu belirten danisan 2 gocuklu ailenin ilk
cocugudur. Daniganin annesi, hamilelik siirecinde psikolojik, duygusal ya da fizyolojik herhangi bir sorun
yasamamistir. Danigan normal dogum ile diinyaya gelmistir. Danisanin kendisi disinda aralarinda 1.5 yas bulunan
bir erkek kardesi vardir. Kendisinin bakimini ve kardesinin bakimini danigsanin annesi iistlenmistir. Anne, baba,
kendi ve kardesi aym1 evde yasamislardir. Danigsanin annesi sinif 6gretmeni, babasi ise {iniversitede
akademisyenlik yapmaktadir.  Danisan sorunsuz bir ¢ocukluk gecirdigini kardesini ilk baslarda rakip olarak
gordiigiinii ancak sonrasinda bu durumun ortadan kalktigini1 ve abisi olarak ona kars1 sorumluluklart oldugunu
kabullendigini ifade etmistir. Danisan 5 yasinda yogun istek duymaya baslayarak, kendi tercihi dogrultusunda
se¢mis oldugu takimi Fenerbahge’nin tutkun bir taraftari haline gelmistir. Cocukluguna dair anilarinda siklikla
futbol tutkusuna deginen danigsan bu durumun onun i¢in yalnizca bir ilgi alan1 olmadigin1 hayatinda ki biiyiik
degerlerden birisi oldugunu tuttugu takima iligkin yapilan olumsuz yorumlari ise sahsina yapiliyormusgasina
algiladigim ifade etmektedir. Tlk olarak 5-6 yaslarindayken biiyiik tutkunu oldugu takimin izlemekte oldugu bir
magini kaybetmesinin {izerine akranlar1 ve aralarinda birka¢ yas farki ile kendisinden biiyiik olan arkadaslari
tarafindan alay edildigini, ilk olarak o zaman zorbalanmanin ne demek oldugunu 6grendigini s0yleyerek bu anin

devaminda arkadaglar ile kavga ederek dayak yedigini ifade etmistir. Taraftar1 oldugu takimin kendi sahsini

256



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC
KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES

ISSN: 2630-6166

International Refereed & Indexed June 2025 Open Access Refereed E-Journal

Vol:9 / Issue:37
DOi: 10.5281/zenodo.15715522

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

korudugu kadar korumaya deger olarak gordiigiinii aktarmaktadir. Danisan 2 y1l anaokulu 6greniminin ardindan

1. Sinifa baslamistir. Okul siirecine kolay uyum sagladigini, ailesinden ayrilmakta giicliik ¢ekmedigini ve simif
ortamina kisa siire sonra uyum sagladigini ifade etmektedir. Oldukg¢a basarili bir 6grenim hayatinin oldugunu,
genelde sinif baskani olarak gorevlendirildigini aktarmustir. Ilk olarak 6 yasinda futbola yogun istek duymaya
baslayarak, kendi tercihi dogrultusunda se¢mis oldugu takimi Fenerbahge’nin tutkun bir taraftar1 haline gelmistir.
Ergenlik siirecine gectiginde ise ailesiyle olduk¢a paylasim igeren iletisimleri aksine donerek daniganin ev
icerisinde genellikle sessiz oldugu ¢ogu zaman telefon, bilgisayar vb. ugraslara kendini yonlendirdigi bir siire¢
olmustur. Sosyal ¢evresi ile daha ¢ok alakadar olan daniganin bu siirecte ailesi ile olan iletisimi en az seviyededir.
Liseye basladigi donemde, egitim siirecinin ilk yilin1 ve diger yillarim farkli liselerde gecirdigini, kendi tercihi
dogrultusunda 3 kere okul degistirmistir. Ik yilinda egitim gérmekte oldugu okuldan bir kiz arkadas1 oldugunu
daha sonra ayriliklarina bagl olarak orada kalmak istemedigini ve farkli bir okula gectigini, ge¢mis oldugu ikinci
okuldan ise ortamindan kaynakli olarak hedeflerini ve basarisin1 sekteye ugratacagini diisiindiigii igin
degistirilmesini istemistir.

Danisan K.U. o yaslarint olduk¢a istikrarli, bagarili ve siirekli kendiyle yaris halinde oldugu bir sekilde
tanimlamistir. Hedeflerinin kendi basarisinin daha iistiine ¢ikmak ve se¢mis oldugu meslege ulagsmak oldugunu
ifade eden danisan biiytidiigiinde doktor, eczaci ya da dis hekimi olmak istedigini, her zaman kendi hedeflerinin
de daha 6tesinde olmak istedigini en biiyiik rakibinin yine kendisi oldugunu ifade etmektedir. Universitede kendi
tercihleri dogrultusunda istedigi boliim olan dis hekimligini kazanmistir.

Ancak danisanin iiniversite yasantis1 kendisi acisindan pek istedigi gibi olmamistir. Bunun nedeni ise danigan
daha ¢ok Istanbul’da 6grenim gérmek istedigini ancak kosullarin onu KKTC’de (Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti)
olmasina sevk ettigini ve bu durumdan 3. Y1ilina kadar pek hoslanmamakla beraber adapte siirecinde zorlanmasina
neden oldugunu ifade etmistir. Egitimin ilk yilinda adapte olamadigini, uyum saglamakta zorlandigini aktaran
danigan pandemi siireci ile beraber tekrardan Tiirkiye’de dondiigiinii ve orada ki bir yilin ardindan tekrardan
Kibris’a donmenin bu adapte siirecini sekteye ugrattigini aktarmistir. 3.yilinda egitim hayatina daha kolay bir
sekilde devam ettigini ilk y1lina nazaran siirekli kendini yurt odasina kapatan, sosyallesmekten geri duran halinden
tamamen tersi duruma gelerek arkadaslar edinerek, daha sosyal biri olmus ve etkinliklere katilan siirekli olarak
grup aktivitelerinde olan ya da planlayan biri haline gelmistir.

Egitim siireci boyunca yalnizca derslerinin ve arkadaslarinin dahilinde bir yagantist oldugunu ve duygusal
iliskisinin hicbir sekilde olmadigini aktarmstir. Universite egitimini basarili bir sekilde tamamlayarak hedefine
ulastigini ve bundan oldukc¢a mutluluk duydugunu aktarmistir. Yasadigi ortama sosyal ¢evre edinmesine, okul
basarisina karsin hala adapte olamadigini ve sanki hapishanede hissediyormus gibi oldugunu okulun bitmesinin

ardindan en ¢ok da bunun son bulmasina sevinmistir. Universite egitimin ardindan, 2 ay sonra is hayatina atilan
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danisan, 6zel bir klinikte dis hekimligi yapmaktadir. Bu esnada ailesi ile beraber yagamakta olan danisanin medeni

hali bekardir. Calisma ortamina uyum saglayamamakta ve emeklerinin karsiligini almadigini, is yasantisinin
sundugu islevleri yeterli bulmamaktadir. Her giin ise gitmenin ise kendisine gore sagma ve yorucu oldugunu
belirtmistir. Danisanin herhangi madde kullanim1 mevcut degildir. Alkol ve sigara kullanim1 mevcuttur ancak bu
kullanimlar da nadiren olmaktadir. Aile gegmisinde psikolojik bir rahatsizlik mevcut degildir. Danisanin yalnizca
babas1 seker hastaligi vardir. Danisan son bir buguk yildir kaygi seviyesinde artis oldugunu, kaygili hissettigi
durumlarda ise fizyolojik olarak kalp atislarinda hizlanmalarin meydana geldigini, sicak basmas1 hissettigini, kol
ve el uyusuklugu, nefes alip vermede giicliik, gdgsiinde bir sikigmiglik hissettigini vb. semptomlarinin sonucunda
psikoterapiye basvurmus ancak bu siireci devamli olarak saglamanustir. Ik olarak taraftar1 oldugu futbol
takiminin maglarim izlerken, takiminin magi kaybetmesiyle ortaya ¢ikan bu basarisizlik kaygilarimin zamanla
hayatinin geneline yayildigini ve mezuniyetinin ardindan is hayatina atilmasiyla daha da arttigini ifade etmektedir.
Mevcut yasam siirecinde genellikle yetersiz olacagina dair umutsuz hissettigi gelecek kaygilart mevcuttur.
Hedeflerine heniiz ulasamadigini veya ulagamazsa diisiincesinin oldugunu, yakinlarindan birini kaybedecegine
dair diistincelerinin ve kendisiyle alakali saglik problemleri yasayacagina dair kaygilar1 vardir.

Danisan ile 8 seans yapilmis ve aktif olarak devamliligi da siirdiiriilmektedir. Yapilan kisa 6n-goriismede
danisanin deneyimledigi fizyolojik semptomlar hakkinda bilgi alinmistir. On-gériismede danisanin sorununa bagli
genel bilgi alim1 gergeklesmis ve demografik 6zellikler 6grenilmistir. Danisan deneyimledigi semptomlara bagli
olarak oncelikle hastaneye basvurmus ve fizyolojik bir rahatsizlik sonucunda bu semptomlar1 saglamadigini
ogrenmesinin ardindan doktorunun da ydnlendirmesi ile psikiyatriye bagvurmustur. Farmakolojik tedaviye bu
stirecte baslayan danigan 2 aylik bir siirecinden adindan psikolojik yardima bagvurmus ve terapi siireci baglamstir.
Danisan terapilerini diizenli olarak saglamamis olmakla beraber atak durumlarinda ve kaygili durumlarinda
psikoterapiye basvurmustur. Danisan ile 8 seanslik goriigme yapilmistir.

Terapi siirecinde BDT temelli ekol benimsenerek agama katedilmistir. Terapi siirecinde danisana T.A.T. testi
uygulanarak terapi siireci desteklenmistir. Terapi goriismeleri etkin sekilde devam etmektedir, bu duruma kiyasen
sonu¢ hakkinda net bir bilgilendirme saglanamamakla beraber, ilk seans ve son seans arasi danigsanin kaygi
durumlarinda kendisi, aile ve sosyal gevresi tarafindan gozle goriilebilir olumlu degisimler mevcuttur.
TEMATIK ALGI TESTI (T.A.T)

T.A.T., (Murray ve Morgan,)1935 yilinda gelistirilen projektif bir testtir. 1943 yilinda Murray testin giiniimiizde
kullanilmakta olan giincel formunu yayimlamistir. Giincel formda toplam otuz bir tane kart mevcuttur. T.A.T.
uygulayici testi uygulanmadan once, uygulanacak bireye gormekte oldugu karta iliskin hikaye olusturmasi

gerektiginin yonergesi sunulur. Testin uygulandigi bireyin, kartlarla alakali olarak olugturmus oldugu hikayeler
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kisinin kendi se¢imleri dogrultusunda olusturulmus hikayelerdir. Testin uygulandigi bireye kartlarla alakali olarak

hikaye olusturuyorken belirlenen bir zaman aralig1 verilmemektedir. Bu durumda ise testin uygulandigi birey, sasi
arzu ve gereksinimlerini, hayallerini kurdugu dykiilere aynalamis olmaktadirlar (Ikiz,2011).

Uygulama

Toplam 31 karttan olusan testin, 20 kart1 kullanilmigtir. Danisan verilen kartlar, 1,2, 3BM, 4, 5,6BM,7BM, §BM,
9BM, 10,11, 12BM,13MF, 13BM,15,17BM,18BM, 19,20 numarali kartlardir.

Katimc1 Onam Formu

Tematik Algt Testi (T.A.T) uygulamanin 6ncesinde, danigana onam formu sunulmustur. Bu formda uygulanacak
olan testle alakali bilgiler yer almaktadir Danisan, formu okuyarak, imzaladiktan sonra T.A.T danisana
uygulanmustr.

T.A.T. Yorumu

Danisanin verilen kartlara bakarak akici bir sekilde dykiiler olusturdugu, is birligine agik oldugu gozlemlenmistir.
Oykiilerin genelde kisa olmasi dikkat gekmistir. Uygulanan kartlardan gikartilan yorumlar asagidaki gibidir:

Ik kartta basarisizlik, baski altinda olma, begenilmeme, hedefleri icin yeterli basar1 ve cabay1 saglayamama
temalar1 6n plana ¢ikmustir. ikinci kartta karsit cinse karsi olusturulan ve aktarilan anne figiirii baskisi séz
konusudur. Bu durum danisanin otorite figiirlerinin kendine veya da partnerine yansimasi seklinde sembolize
edilmektedir.

Erkekler i¢in anne kartinda anne figiirii anne olarak degil de yetkili, iist diizey bir karar mercii olarak
nitelendirilmis olup, bu otoritenin zorlayici, daniganin zalimlik olarak nitelendirecegi ve de iist beklentileri olan
bu figiiriin talepleri dogrultusunda bir sagkinligin s6z konusu olmasina karsin onun igin ¢alisan adamin bunu
yapmak zorunda olmasi, danisanin anne otoritesine karsin kabul edemeyecegi talepleri otorite dogrultusunda
uygulamasi olarak nitelendirilmistir.

Depresyon kartinda figiirii kadin cinsiyetli bir birey olarak tanimlamistir. Erkeklerin kadin bir karakter olarak
gormesi latent escinsellik (?) olarak yorumlanabilmektedir. Bu kartta anlattiklar1 heniiz ayrilik yasamis bir geng
kadinin ayrilik sonrasi evresini tanimlamaktadir.

TEST SONUCU ELDE EDILEN BULGULAR

Danisan saldirganlik kartinda silah figiiriinii gormemis, latent hostilite olarak baz alinmistir. Erkekler arasindaki
iligkilerinin irdelendigi kartta “hapis cezasi ile yargilanmis, bir grubun mahktGmluk siireglerinin ardindan gezip,
eglenip, icerek vakit gecirmis” ifadesini kullanmistir. Hik&yenin sonunda resimde ki her karakterin hayatinin
yoluna girecegini zorlu bir siirecin ardindan mutlu ve zengin bir sonla betimlemesi ise danisanin i¢inde bulundugu
kaygili siirece bagl olarak bu durumu bir siire¢ olarak kabul etmis ve siirecin bir son bulacaginin farkinda

oldugunu ifade etmektedir.
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Erkekler i¢in baba kartinda baba figiirii ve diger figiirii “iki ortak™ olarak tabir etmistir. Yasca biiyiik olan ortak

bir teklifte bulunmaktadir ancak yasca daha kiigiik olan ortak ona gore daha umarsiz olarak betimlenmistir. Bu
karttaki yorum ise bize danigsanin baba figiiriine karsin kendi durusunu nitelendirdigini temsil etmektedir. Ego
giicliniin degerlendirildigi kart danisan tarafindan kisaca betimlenerek iizerinde pek durmadigi bir hikaye
olusturmasina sebebiyet vermistir. Resmin biitliniin soguk, kasvetli bir havasi oldugunu betimleyerek i¢inde ki
bulunan figiirlerin de aym yapiya sahip oldugunu sdylemistir. Benlik ¢atigmasi s6z konusudur. Oldugunun
farkinda ancak bunun bdyle olmasinin onda rahatsizlik uyandirdigi nitelendirilmis hikaye ile aktarilmistir. Aile
iligkileri kartinda birbirine biiyiik bir 6zlem duyan ask ile biitiinlesmis bir ¢ift gérdiiglinii aktarmigtir. Genellikle
ebeveyn figiirlerinden yansitilan bu kartin betimlenmesi neticesinde daniganin duygusal iliskilerine bu 6rnegi baz
alarak odaklandig1 sembolize edilmistir. Cinsellik kartinda ise Is insam bir adamin tek gecelik bir iliskiye
girdigini, sonrasinda oradan apar topar habersizce ayrilarak her iki tarafinda bir daha iletisime gegmemis ve kendi
yollarina bakmis olduklarini dykiilemistir. Sevgi nesnesi kartinda giivendigi bir kadinin hayatinda olmasini
figiirlerin hikayelestirilmesi ile beraber danisanin, yaslandiginda yaninda sevdigi birinin olmasini istedigi
belirlenmistir. Kadin erkek iliskisinin degerlendirildigi kartta ise partnerine sinirli olan bir adam ve bu sinirinin
sebebinin ise kadinin fazla cilveli davraniglart oldugundan kaynakli oldugunu belirten danisan hikayenin
sonrasinda ise bir ayrilik yasandigini belirterek figiirlerin sembolize edildigi halleri ile kiskanglik, sahip olma,
sadece kendine karsin sevgi beklentileri ve karsilanmadigi takdirde tahammiilsiizliik gostermek, uzaklasma ve
kestirme duygularinda oldugunu ifadeleriyle aktarmaktadir.

Yalnizligin degerlendirildigi kartta derin diisiinceleriyle betimlenen bir figiir vardir. Karli bir havada sigara
icmektedir ve bu eylem figiirii diigiincelerine karsin mutlu etmektedir.

BULGULAR

Danisan ile toplam 8 seans yapilmistir. Seanslarin her birinin siiresi 45 dakika ile 55 dakika arasinda degiskenlik
gostermektedir. Daniganin gegmisten bugiine sorunlarini belirleyerek, bu sorunlardan liste olusturmak adina ise 2
seans yapilmistir. Danisanla yapilan seanslar sonucunda ise durumlar ve olaylar asagida formiilize edilerek
raporlanmigtir.

Danisan ile yapilan seanslarda, tanigma ve problem listesi olusturma seanslarinin ardindan danisana psikoegitim
saglanmistir. Psikoegitimin i¢eriginde, Yaygin Kaygi Bozuklugu ile alakali olarak taninin ne oldugu, semptomlari
ve de klinik tablosu ile alakal1 bilgiler sunulmustur.

Danisana Yaygin Kaygi bozuklugu tanimlanirken, iilkemizde ki yaygiligi ve goriilme sikligindan bahsedilerek
bu bireyler ile alakali olarak ortak 6zelliklerden s6z edilmistir. Danisan tanisi ile alakali olarak bilgi edinip, bilgi
sahibi olsa da taniya iligkin giincel yaklasimlar ile alakali ve uygulanan terapi ekolii ile alakali bilgeler

saglanmustir.
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Danisanin negatif diisiince ve kalip yargilart mevcuttur. Terapi sirasinda danisanin bu diisiince ve yargilarini

tanimlayabilmesi i¢in uygun kosullarin saglanmasinin ardindan bu yargi ve diisiincelere kars1 koyma tekniklerinin
gelismesi saglanmustir.

K.U.’ya es zamanl olarak bu atak ve yogun kaygi siire¢lerinde kendini muhtagmis gibi (bu anlarda yaninda aile,
sosyal ¢cevresinden birileri ya da is arkadaslar1 oldugu siireclerde) hissetmesi, gelecegine dair umutsuz hissetmesi,
yetersiz hissetmesi, kendine karsin beklentilerinde hayal kirikligina ugramis hissettiginde ‘Diislinceyi Durdurma
Teknigi’ ile biligsel bir miidahale uygulanmistir. Bu teknik kiside meydana gelen negatif olumsuz otomatik
yargilarin, kiside rahatsizlik hissi uyandirdigi siireglerde, islevselligi bulunmayan bu yargilarin, olumsuz
etkisinden siyrilmasi adina, negatif otomatik yargilara ‘Dur’ komutu vererek saglanmaktadir.

K.U.’ya ayn1 zamanda kaygilarinin sebep oldugu sosyal izole ve neden oldugu yalnizlik halinden siyrilabilmesi
adina; Aile ve sosyal ¢evrelerle planlar olusturarak bu planlara dahil olacagi ddevler verilmistir. Bu ddevler
uygulanan BDT’de damiganin Odevleri rutine c¢evirip, olaganiistii halden olagan hale getirmesine katki
saglamaktadir. Ayni1 zamanda daniganlarin terapi siirecinde kaydetmis olduklari ilerlemelerin sosyal yasamlarina
uyarlamalarinda da 6nemli rol oynamaktadir.

VAKA FORMULASYONU

Danisanin hayatini sekillendiren, giindelik yasantisinda islevsellik kaybina sebep olan, sosyal yasantisini sekteye
ugratan negatif yargi kaliplar1 ve diisiinceleri vardir. ilk olarak bu diisiince ve yargilar ele almarak K.U.’nun
davraniglarinda degisim saglamak amaglanmaktadir.

K.U. i¢inde bulundugu yogun kaygili duruma bagl olarak aile/sosyal ¢evre/is yasantisi ve giindelik hayatinda bir
denge saglayamamaktadir. Bu duruma bagl olarak gelisen kaygilarinda artislar olabilmektedir. Bu durum
giindelik yasantisim sekteye ugratmaktadir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Henliz 6 vyaslarindayken tuttugu takiminin 6nemli bir magi
kaybetmesi iizerine arkadaslarinin kendisi ile alay etmesi ve bunun
sonucunda ilk zorbalanmaya maruz kalarak ilk kavgasini etmesi.

Erken Yasam Deneyimi

Temel inang Ben yetersiz biriyim, hedeflerime ulasamayacagim.

Eger yeteri kadar basarili olamazsam bana deger veren insanlari
mutlu edemem, beklentilerini karsilayamam.
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Islevselligi Bozan
Varsayim Tablo 2.
Kritik Yasam Olay: Calismakta oldugu‘isinde terfi beklerken negatif doniis alarak
statiisiiniin diismesi.
Olumsuz Otomatik | Ben diisiincelerini ve kaygilarini kontrol edemeyen yetersiz
Diisiinceler biriyim
Belirtiler
Somatik Odaklanmada problemleri, giindelik yasamda iglevsellikte diisiis.
Kayginin iistesinden gelebilmek ve kaygiy1 bastirmak ic¢in sosyal
Motivasyonel izolasyon.
Ben diisiincelerini ve kaygilarini kontrol edemeyen yetersiz
Bilissel birtyim.
Sosyal izolasyonun neden oldugu yalnizlik hissi ve yalniz
Duygusal kaldiginda artan kaygilarda hissedilen umutsuzluk, mutsuzluk.
Kaygilar1 ataga sebep oldugunda aniden oradan uzaklasarak,
Davramssal kendini izole etmesi, bu vb. durumlarda bagimliligi olmadig: halde
tiitlin Uirlinid tiiketimi.
Olumsuz Otomatik Diisiince Tablosu
Olay/Durum Diisiince Duygu Davrams
Is yerinde oldukca fazla | Demek ki ¢ok cahsmam Cok severek gittigi is
calismasina ve cokca is- | bir anlam ifade etmiyor, | Umutsuzluk, | yerine ve isini yapmaya
yiikii almasmma karsin | yine yetersiz goriiliiyor. Hayal kars1 verimsiz hissetmesi
yoneticisinin onu kirikhig ve zoraki devam etmesi.

gormezden gelmesi.

Yapmaktan  hoslandig,

Bir hasta ile ilgilenirken, | Kesin yaptiZim isten | Mutsuzluk, mesleginde kendini

iistii tarafindan baska bir | hoslanmadi ve benden | yetersizlik gelistirecegine  inandigi

yere yonlendirilmesi. hoslanmyor. hissi hobileri yapmay1
birakmasi.
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Kalabalik bir ortamda | Hicbir ortama uyum

atak gecirirken/gecirme | saglayamiyorum, bir | Yalmzhk, Beraber vakit

diisiincesine girerek | seyim oldugu icin yardim | caresizlik, gecirmekten  hoslandigi

aciklama yapmadan o | etmek isteyecekler, onlara | yetersizlik, aile/is/sosyal c¢evresinden

ortamdan uzaklasmasi. muhtacmisim gibi kendini izole etmesi.
davranacaklar.

Gelecegine yonelik | Zaten yetersiz ve eksik | Hayal Yapmaktan  hoslandigy,

mesleki hedeflerinin is | goriiliiyorum, emeklerim | kirikhg, mesleginde ve is

yverinde ki  yoneticisi | bosa gidiyor Kkarsihgimi | umutsuzluk, sorumluklarinda

tarafindan sekteye | alamiyorum ise | mutsuzluk karsihgimi alamadigini

ugradigini diisiinerek | gitmeyerek kimseye bag diisiinerek is hayatindan

kimi zaman is yerine | olmamaliyim. uzaklasmasi.

gitmemesi.

TEDAVI PLANI

Yaygin Anksiyete Bozuklugu tedaviye karsi direng gosterebilen bir psikiyatrik rahatsizliktir. Ortalama olarak 1
yila yakin farmakolojik tedavi gerektirebilmektedir. Danisanin aktif olarak neredeyse 1 yila yakin ‘Lustral 50mg’
ile farmakolojik tedavisine ek olarak BDT uygulanmaktadir.

1.SEANS

Danisandan anamnez alinarak, terapi siirecine iliskin psiko-egitim saglanmistir. Tedavi siirecinde uygulanan
Biligsel Davranigsgr Terapi de ilk olarak danisanin anksiyeteyi normallestirmesi hedeflenerek ilerleme
saglanmustir.

Danisana duymakta oldugu endise ve korkunun dogal bir tepkime oldugunu ifade etmekle beraber anksiyetenin
tiim insanlarda mevcut bir alarm sistemi oldugunu, 6fke, gerilme ve uyku problemleri, odak siiresinin azalmasi,
carpinti, nefes darlig1 vb. semptomlar gosterebilecegi islenmistir.

2.SEANS

Bir sonraki asamada ise kaygilanmaya sebep olan diisiinceleri tanimlama ve bu diisiincelerle miicadele etmesi
saglanmistir. Kademe kademe psikolojik tehditle alakali tehlike niteligi bulunan otomatik diisiince ve inancglara
kars1 koyma ve de onlara karsin tersine ¢evirme becerisi kazandirilma amaclanarak terapi siirecinde bu tehlikeli
ve anksiyeteye iliskin fikirlere sebep olan uyumsuz biligsel semalar ve inanglar incelenmistir.

3.SEANS

Bu seansta danisan K.U.’nun olumsuz oto-diisiincelerinde gelecegine ve isine dair yetersiz olacagi, umutsuz bir
gelecegi olacagi diislincelerinin varligi etkindir. Ayn1 zamanda kaygilarina bagl olarak yasadig: atak siireclerinde
bu duruma sahitlik eden yakinlarina karsin rezil olma ve muhta¢ olma hisleri vardir. Bu durum atak
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deneyimlerinin artmasi ile beraber danisanin kendini aile ve sosyal c¢evresinden izole etmesine sebep olarak

sagliksiz hissedecegi seceneklere yonelmesinde etkindir. Danisanin bu pozitif olmayan inang ve diigiincelerine
karsin, olumsuz diigiinceleri yogunlukla diisiinmeye basladiginda ‘Diisiinceyi Durdurma Teknigi’ onerilmistir.
Danisan kendini ne zaman yetersiz, degersiz ve muhtag ve suglu hissederse bu negatif inanglara kars1 ‘DUR’
komutu vererek, bu negatif inang ve diisiinceleri durdurmasi amaglanarak kaygi diizeyi kontrol altina alimmaya
caligilir.

4.SEANS

Bu seansta bir 6nceki seansta islenen teknigin danisan iizerinde etkinligi goriilmiistiir. Bu seansta ise bir 6nceki
teknige ek olarak, danisanin kendini nitelendirmis oldugu tiim olumsuz olgulari, olumlu bir hale getirmek i¢in;
‘Olumlu I¢sel Konusma’ teknigi dnerilmistir.

5.SEANS

Bu seansta daniganin eylemlerini degistirmeye yonelik teoremler ise K.U. vakasinda uyku sorunlarina ve kaginma
mekanizmasina odaklanmaktadir. Damigan K.U.’nun giindelik yasaminda ki rutinine bagl olarak bir uyku
programui diizenlenerek, ev 6devi boyutunda bu uyku programinin uygulanmasi saglanmistir.

6.SEANS

Danisana verilen programin bir haftalik siirecte uygulama davranisi ve bu programa uyum saglama girisimlerinin
geri doniisiiniin ardindan danisan K.U. nun yetersiz, degersiz ve muhtag ve sugluluk hislerine karsin ortaya ¢ikan
fikirlerine miidahalede bulunuldugunda, degisimi saglanmaya ¢alisilan eylemlere yonelme risk faktoriine bagh
olarak oncelikle odaklanma gii¢liigii ve uyku problemlerinde degisim saglanmasi 6ngoriillmektedir.

7.SEANS

Danisanin bir dnceki seansta verilen 6devi saglamasi iizerine bu seansta bir bagka 6dev olarak danisanin sosyal
izole durumuna karsin durumun iyilestirilmesinin saglanabilmesi adina danisana aile ve sosyal c¢evresinden
yaninda giivende ve rahat hissettigi bir kisi belirleyerek onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunmasi
Onerilmistir. Bu durumda daniganin kaygi diizeyi sosyal gevrelerde ve aktivite uygulamalarinda kontrol altina
alimmasi saglanmak amaglanmustir.

8.SEANS

Danigan bir dnceki seansta yonlendirilen 6devi saglamistir. Bu 6devi yerine getirirken yaninda giivende ve rahat
hissettigi kisi olarak kardesini baz alan danisan uzun zamandir gitmedigi ancak orada vakit gecirmekten hoslandig1
bir mekana giderek vakit gecirmislerdir. Oraya ilk gittiklerinde ve oturduklarinda kayg1 diizeyinin normal diizeyde
oldugunu aktaran danigan 30-40 dakikalik siiregte bu durumun olagan oldugunu aktarmistir. Ancak sohbet
esnasinda yere bardagini diisiirmesi tizerine etrafindaki insanlarin ona baktigini hissetmesi iizerine kaygisinda

art1s oldugunu ve ona yonlendirilen olumlu konusma teknigi ile bu durumu tersine ¢evirdigini aktarmistir. Bunun
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iizerine kendini daha iyi hissettigini ve kaygi diizeyinde ki diisiisiin kendi tarafindan oldukg¢a net fark edildigini

aktarmistir. Danigana yine yaninda giivende hissettigi ve daha az kaygili hissettigi belirlemis oldugu kisi ile bu
sefer bir is yemegi veya is cevresinden olan arkadaglari ile sosyal bir aktivitede bulunmasi 6dev olarak
sunulmustur.

Bu kisi danisan i¢in erkek kardesidir ve daha dnceki 6devlerde de ayni kisi ile bu 6devin uygulamasi saglanmugtir.
Bu seansta kaygi danisanin diizeyi neredeyse tamamen kontrol altina alinmustir.

Danisan ile terapi siireci aktif olarak devam etmektedir.

Danisanin negatif diisiince ve yargilarina ve buna bagl olarak davranmislarina etki de bulunulacagindan, bu
kavramda benzer vakalarin da BDT tekniklerinin uygulamasiyla ortaya ¢ikan semptomlarda hafifletmeye gidildigi
de yapilan ¢aligmalar dogrultusunda géz dniinde bulundurularak bu tekniklerin kullanimi1 uygun bulunmustur.
Bu olguda miidahale edilecek bilis ve olumsuz kalip yargi/diisiinceler K.U.’nun kalabalik ortamlarda
kaygilandiginda, gelecegine dair olusan kaygilarinda ve bu durumlara bagl olarak diigiindiigii
yetersizlik/umutsuzluk/mutsuzluk hislerine kapilmaktadir. Danisan belirtilen durumlarda ortamdan, ¢evresinden
uzaklasarak ya da hig¢ dahil olmayarak kendini izole etmektedir, miidahale ise bu durumlar karsin uygulanacaktir.
TARTISMA, SONUC ve ONERI

Sunulan olguda, danisanda (K.U.) Yaygin Kaygi Bozuklugu semptomlarindan en az alt1 aylik siireyi asan, ¢cogu
giinlerinde olaylar ya da etkinliklerle ilgili olarak ileri diizey bir kaygi ve kaygili beklenti mevcuttur. Yogun is
stresine bagli olarak kaygilarinin tetiklenmesiyle gelecegine dair yetersiz hissetmektedir. Kaygilarinin neden
oldugu atak deneyimlerine bagl olarak rutin standartlar1 degisime ugramistir. Ornegin bu siirecin dncesinde
oldukga sosyal bir yasantisi olan danisanin, aile ve sosyal ¢evresinde oldukga etkin bir rolii varken terapi siirecine
girmesinin ardindan bu ortamlardan ve genel olarak bilmedigi herhangi bir kalabalik olan ya da olabilecegini
diistindiigii ortamlardan da kaginmaktadir. Bu durumun ona saglamis oldugu bir diger durum ise bu kaginmalarin
kendini yalnizlagtirmasina ve kendini bu etmenlerden izole bir hale biiriindiirmesine neden olmustur. Bu durum
ayni zamanda performansinda diisiise neden olmus ve islevselliginde kayiplara sebebiyet vermistir.

YKB (Yaygin Kaygi Bozuklugu) en yaygin rastlanan ruhsal rahatsizliklardan biridir (APA, 2022). Saglik
kurumlarina danigsan bireylerde en ¢ok rastlanan kaygi bozuklugu g¢esidinin YKB (Yaygm Kaygi Bozuklugu)
oldugu gozlemlenmektedir (Wittchen vd., 2002). Yaygin Kaygi Bozuklugunun démiir boyu goriilme sikligimin
global alanda yiiriitiilen bir arastirmada %3,7 oldugu sonucuna ulasilmistir (Ruscio vd., 2017). Tirkiye’de
yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda ise 12 aylik siirecte goriilme siklig1 kadin bireylerde %0,8 iken erkek bireylerde
9%0,5 seviyelerindedir (Kilig, 1998).

Literatiir taramalar1 incelendiginde ise, Iyilestirilmeyen Yaygin Kayg1 Bozuklugu kroniklesebilmektedir (Oztiirk
& Ulusahin, 2016). lyilestirmeye cevap vermeyen hastalarda, kadin bireylerde ve Yaygm Kaygi Bozuklugu
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tanisini ¢ok geng yaslarda almis olan bireylerde bozuklugun prognozu da oldukga kotii olabilmektedir (Rubio &

Lopez-Ibor, 2007). Bozuklugun kétii prognozdan iyi prognoza ge¢mesi i¢in Yaygin Kaygi Bozuklugunda farkli
tiirlerde iyilestirme yontemleri mevcuttur. Kisiye gore belirlenen iyilestirmede kimi zaman yalnizca farmakolojik
tedavi ya da psikoterapi uygulanirken kimi zamanda psikoterapi eslinde farmakolojik tedavi beraber
uygulanmaktadir.

Salzerve ve ¢alisma grubunun 2011 yilinda yiiriitmiis oldugu bir ¢aligmada Yaygin Anksiyete Bozuklugunda BDT
ve Kisa Siireli Psikodinamik Psikoterapinin (STPP) etkinligi degerlendirilmistir. Iyilestirmeler kilavuzlara uygun
bicimde uygulanmistir. Ayrica 30 seanslik bir siirece yayilmistir. Sonuglar ise her iki terapi yonteminin de 1 yillik
bir takipte birbirine benzer biiyiik dl¢lide olumlu tedavi sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Fakat yineleyici kaygi ve
endise bakimindan Bilissel Davranis¢1 Terapinin daha etkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Y{iriitiilen bu ¢aligma
her iki ekoliinde uzun vadede etkin oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir (Salzervd.,2011).

2012’de yiiriitiilen bir farkli arastirmada diisiincelerin bastirilmasinin Yaygin Kaygi Bozuklugunda ki 6nemini
incelemistir. BDT nin bu. Siirece duyarli olup olmadigimi degerlendirmistir. 22 Yaygin Kaygi Bozuklugu tanili
birey ve 22 saglik kontrol grubu 15 haftalik bir siire boyunca test edilmistir. Sonuglar ise Yaygin Kaygi
Bozuklugunda olumsuz inang ve fikirlerin bastirilma siireglerinin sapmaya ugradigini ve Biligsel Davranisgi
Terapi’nin bu siireci etkin bir bi¢cimde saglayabildigini gostermistir. Bu Yaygin Kaygi Bozuklugunun
siirdiiriilmesinde inang ve diigiincelerin bastirilma siireclerinin énemini vurgulamaktadir (Reinecke vd.,2012).
YKB (Yaygin Kaygi Bozuklugu) en yaygin rastlanan ruhsal rahatsizliklardan biridir (APA, 2022). Saglik
kurumlarina danigan bireylerde en ¢ok rastlanan kaygi bozuklugu g¢esidinin YKB (Yaygin Kaygi Bozuklugu)
oldugu gozlemlenmektedir (Wittchen vd., 2002). Yaygin Kaygi Bozuklugunun 6miir boyu goriilme sikligimin
global alanda yiiriitiilen bir aragtirmada %3,7 oldugu sonucuna ulasilmistir (Ruscio vd., 2017).

Tiirkiye’de ytirtitiilen ¢aligsmalar sonucunda ise 12 aylik siiregte goriilme sikligi kadin bireylerde %0,8 iken erkek
bireylerde %0,5 seviyelerindedir (Kilig, 1998). Yaygin Kaygi Bozuklugu pratikte sik¢a rastlanmasina karsin
yeterince bilinmemektedir, bu nedenle cogunlukla géz ardi edilmektedir. Ayriyeten klinisyenler de bu
rahatsizligm oldukga dnemli bir durum oldugunu ve prognozunu tam anlamiyla bilmemektedirler (Unsalver &
Balcioglu, 2006). Psikolojik yardim i¢in danmigan kisilerin dogru bir bicimde tanilandirilip ardindan iyilestirilmesi
saglanip siirecin oncesinde ki iglevsel yagamina donmesini saglamak ana amag olmalidir.

Sunulan olguda danmigan K.U.’nun giindelik yasantisini, aile, sosyal ¢evre ve is yasamindaki etkilesim sagladigi
kisilerle olan iletisimini ve duygu-durumu tizerinde etkili olan Yaygin Kaygi Bozuklugunun bireyin iizerindeki
etkisi ve iyilestirme asamalari, tedavi yontemleri sunulmustur. Tedavi siirecinde danigana BDT ve teknikleri
uygulanmistir. Tedavi yonteminin amact danisan K.U.’nun iglevselliginde diisiise neden olmasinda etkili olan

olumsuz diisiince kalip yargilar1 {izerinde durarak, davranis ve tutumlarini revize ederek iyi olusuna katkida
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bulunmak hedeflenmistir.

Sunulmus olan olguda Yaygmn Kaygi Bozuklugu semptomlar1 gostermekte olan danisana (K.U.) Bilissel
Davranis¢1 Terapi teknik ve yontemleri kullanilarak tedavisinde iyi olusa katki saglanmasi hedeflenmistir.
K.U.’nun olumsuz oto-diisiincelerinde gelecegine ve isine dair yetersiz olacagi, umutsuz bir gelecegi olacagi
diisiinceleri mevcuttur.

Ayni zamanda kaygilarina bagl olarak yasadigi atak siireclerinde bu duruma sahitlik eden yakinlarina karsin rezil
olma ve muhtag olma hisleri vardir.

Bu durum atak deneyimlerinin artmasi ile beraber danisanin kendini aile ve sosyal ¢evresinden izole etmesine
sebep olarak sagliksiz hissedecegi secencklere yonelmesinde etkindirDanigsanin bu pozitif olmayan inang ve
diistincelerine karsin, olumsuz diisiinceleri yogunlukla diisiinmeye bagladiginda ‘Diisiinceyi Durdurma Teknigi’
onerilmektedir.

Danisan kendini ne zaman yetersiz, degersiz ve muhtag ve suglu hissederse bu negatif inanglara kars1 ‘DUR’
komutu vererek, bu negatif inang¢ ve diisiinceleri durdurmasi amaglanarak kaygi diizeyi kontrol altina alinmaya
caligilir. Bu teknige ek olarak, daniganin kendini nitelendirmis oldugu tiim olumsuz olgulari, olumlu bir hale
getirmek i¢in; ‘Olumlu I¢sel Konusma’ teknigi dnerilmistir.

Danisana (K.U.), projektif testlerden biri olan T.A.T. (Tematik Algi Testi) uygulanmistir. Kaygili ve depresif
semptomlar gosteren K.U.’ya uygulamanin amaci, kartlar ile ilgili hikayeleri ne sekilde kurguladigi, kartlardaki
hangi kahraman ile kendini bagdastirdigi, kurgulamis oldugu Gykiilerdeki olgularin ve bu olgularda hakimiyeti
olan duygularin ne oldugunu ortaya g¢ikarabilmek amagtir. Testin uygulanmasinin hedeflerinden bir digeriyse
saglanan goriismelerin disinda daniganin bilingdisidaki bulgulara ulagim saglamaktir. Test uygulamasinin
oncesinde ki goriismelerde danisanin kaygili ruh hali durumuna baglh olarak hikayelerde kaygi igeren olay ve
durumlarin olabilecegi gézlemlenmistir. Uygulanan test sonucunda ise danisanin aktardigi oykiiler, dykiilerde ki
kahramanlar aras1 etkilesimler ve duygular danisanin sikayetleri ile senkronizedir. Kart yorumlamalarinda genel
kavram yetersizlik, umutsuzluk olmak ile beraber bu duygularin bir siirece bagli oldugu bu siirecin ardindan
normale donecegini aktarmasi danisanin iyi prognoza yatkinligini ¢agristirmaktadir.

Taranan literatiir arastirmalarinda T.A.T. nin (Tematik Alg1 Testi) Yaygin Kaygi Bozukluguyla olan uygulamalari
yetersiz bulunmustur. Bunun sonucunda daha fazla deneysel calisma ve arastirma ylriitiilerek literatiiriin

genisletilmesinde katki saglanmasi 6nerilmektedir.
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