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OZET

Bu calisma, TSSB yasayan bireylerde BDT terapisinin uygulanisini arastirmayi1 hedeflemektedir.
Arastirma, diizenli bir derleme yontemi kullanarak gerceklestirilmistir. Yerinde bir saha c¢alismasi
yapilmamis ve herhangi bir dl¢iim araci kullanilmamistir. Incelenen arastirmalar, 2015 ile 2021 yillari
arasinda Tiirkce ve Ingilizce dillerinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar, rasgele kontrol edilen
denemelerden meydana gelmektedir. Sistematik inceleme, Mart 2025 ve Mayis 2025 tarihlerinde iki
asamada gergeklestirilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda, toplamda sekiz ¢alisma ele alinmistir. Bu
sekiz g¢aligmanin sonuglari, Biligsel Davranigci Terapinin olumsuz duygu ve diisiince kaliplarini
degistirerek yeniden islevsellik kazandirdigini géstermistir. BDT terapisi uygulandiktan sonra, Travma
Sonrasi1 Stres Bozuklugu olan kisilerde belirtilerin 6nemli 6l¢iide azaldigi ve bazi durumlarda tamamen
kayboldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, BDT terapisi TSSB tedavisinde sik¢a bagvurulan bir metottur.

Anahtar Kelimeler: BDT, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Travma
ABSTRACT

The main objective of this study is to examine narcissistic personality structure and tendencies towards
close relationships. It addresses the relationship between attitudes and behaviors in relationships,
communication with romantic partners, relationship patterns and narcissism and psychological abuse. It
is known that narcissism is a very old concept that has preserved itself from the past to the present. It is
known that it is a common subject in romantic relationships and has become one of the current problems
of our age. It is known that narcissism is a theme that has attracted increasing attention and has been
examined in the literature in recent years. The connection between narcissism and romantic relationships
is considered as another important topic worth investigating. With this aim, the current literature is first
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reviewed and the terms narcissism, narcissistic personality disorder and manipulation are defined. The
general results of the literature research draw attention to the strong relationship between narcissism and

manipulative behavior in romantic relationships. It then examines the most common manipulation
methods used by the narcissist, the three specific stages of a narcissistic relationship, the common
emotions experienced by partners in narcissistic romantic relationships, and how the relationship with
the narcissist is maintained.

Keywords: CBT, Post-Traumatic Stress Disorder, Trauma

GIRIiS

Psikolojik travma, bir kisinin ruhsal olarak zarar gérmesidir. Farkli insanlarin olaylara gosterdigi tepki
degisiklik gosterse de, birgok durum bireyin ruhsal yaralanmasina yol agmakta ve travma yasatmaktadir.
Bu incelemede, travmanin ne oldugu, travma sonrast meydana gelen stres bozuklugunun gelisim siireci
ve bu stres bozuklugunun nasil tedavi edildigi tizerinde durulmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, kisinin yasadigi bir travma sonrast meydana gelen bir durumdur. Bu
durum, bireyin yasadig1 travmanin bazi anlarini zihninde film seridi gibi siirekli olarak gormesini,
travmay1 aklindan ¢ikaramamasini, kaygi ve stres seviyelerinin yiikselmesini, sik sik bu travmayi
rilyalarinda yasamasini ve bunun sonucunda yaganan derin {iziintii, agir1 gerginlik, ¢aresizlik ya da korku
gibi duygusal halleri igermektedir (Hasanoglu, 2018). TSSB, ¢cogunlukla savas, cinsel saldirilar, dogal
felaketler, kazalar ya da siddet iceren olaylar sonrasinda gelisir. Bu durum, insanlarin yasadiklari
travmatik olay1 siirekli olarak yeniden deneyimleme, olayr cagristiran durumlardan uzak durma ve
duygusal olarak hissizlesme gibi belirtilerle kendini gostermektedir (American Psychiatric Association,
2013). TSSB, ayni zamanda bir kisinin zihinsel sagligin1 etkilemekle kalmaz; sosyal baglarini, is
basarisim1 ve giinliik aktivitelerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Sartorius, 2014). Travmatik
olaylardan sonra, TSSB yasayan kisilerde stres tepkisinin normdan daha uzun siirdiigli ve daha yogun
hale geldigi goriiliir. Bu durum, kisinin yasadig1 travmay1 zihninde dogru bir sekilde isleyememesi ve
travmaya dair diistincelerin siirekli olarak aklinda donmesi ile baglantilidir. TSSB' nin tedavisinde
uygulanan yontemler, psikoterapi, ilag kullanimi ve gesitli destekleyici terapileri kapsayan genis bir
yelpazeyi igermektedir. (Shapiro, 2017). Travma, tiim yas gruplarindaki insanlar {izerinde zarar verici
bir etkiye sahiptir ve bu etkileri azaltmak icin farkl terapi yontemleri mevcuttur. Bu yontemlerden bir

tanesi biligsel davranisei terapidir. Arastirmalara gore, biligsel davranigei terapinin travma sonrasi stres
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bozuklugu tedavisinde etkili oldugu bircok calismada belirtilmistir. Bu caligmanin hedefi, BDT

terapisinin travma sonrasi stres bozuklugu tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, sistematik derleme yaklagimini benimsemistir. Alan arastirmasi veya 6l¢ek kullanimi hig
yapilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap bulmak amaciyla, belirlenen bir
arastirma sorusuyla ilgili olan, onceden tanimlanmis yayinlarin toplanip birlestirilmesi islemidir
(Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Arastirma siireci boyunca, makalelerin se¢ilmesi ve adlandirilmasi gibi tiim asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) kilavuzuna uygun
olarak gerceklestirilmigtir (Moher ve ark.,2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2020 ile 2025 arasinda Google Akademik veri tabaninda Ingilizce olarak yayimlanmus,
ilgili anahtar kelimelerle erisilebilen 6zet ve tam metinlere sahip randomize kontrollii aragtirmalar g6z
Oniine alinmistir. Baslikta belirtilen kelimelere yonelik uygun bir arama algoritmasi kullanarak inceleme
yapilmak istenmistir. Arastirmalarin baslik ve 6zet kisimlari, arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalari
en aza indirmek amaciyla sistematik bir sekilde once Mart 2025, sonra da Mayis 2025'de
degerlendirilmistir. Yeterli bilginin bulunmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metin {izerinden
ulagilmis ve bu veriler incelenmistir. Reddedilen calismalar ise ayr1 bir sekilde kaydedilmis ve

reddedilme sebepleri belirtilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir

(Sekil 1).

Arastirma terimleri "VE" baglacs Arastirma terimleri
"VE" baglaciile kullanildi. "WVE" baglaci ile
birlestirildi: - - birlestirildi:
Travma Sonrasi Bilissel Davranisci
Stres Bozuklugu, Terapi, BDT

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve ¢ikarilma kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
1.TSSB ve BDT tedavisi ile ilgili olan 1.Turkce dilindeki kaynaklar
galismalar

2.0lgu sunumlar

2.Google Akademik veri tabaninda .
. 3.5on5yild ki gal L

kullanilan Ingilizce makaleler onoylidanoncex catismatar

3. Konu ile ilgili randomize kontrolli 4.Gri edebiyat,tezler, kohort tasanmina
sahip el yazmalar;
calismalar

5.Cal tokolleri, k L
4. Son 3 yilda yapilan calismalar Galisma protokolleri, kurumsa
raporlar veya yerel veya

endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler;

BULGULAR

Cevrimigci olarak, yalnizca Google Scholar veri tabanini kullanarak yapilan incelemede, TSSB ve BDT
tedavisi ile ilgili toplam 851 ¢alisma elde edilmistir. Bu ¢aligmalar arasindan 32 tanesi gozden gecirilmis
ve igerigi uygun olmayanlar elenmistir. 2015-2021 yillar1 arasinda uygun olan sadece 8 kesisen ¢alisma
degerlendirilmeye alinmistir. Bu 8 ¢alismadan 2015 yilina ait dort tane, 2017 yilina ait {i¢ tane ve 2021
yilina ait bir tane bulunmaktadir. Sekil 2°de, ¢calismaya dahil edilen arastirmalar PRISMA akis diyagrami
ile gosterilmistir. Arastirmada belirtilen arama kriterlerine uymayan randomize kontrollii yani deney

niteligi tasimayan ¢aligmalarin tam metinlerine ulasilsa da, bu ¢aligmalar dislanmistir.
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Veri tabanlari taramasi sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla
taranan calismalar bulunan galigmalar
(n =851) | (n=0)
v

Tekrarlayan galismalar giktiktan sonra kalan galismalar

v
Taranan ¢alismalar Diglanan ¢alismalar
—
(n=32) (n=12)
Tam metine ulasilan Tam metine ulasilmasina
calismalar -, ragmen cikartilan calismalar
(n=20) (n=12)

|

Calismaya dahil edilen

calismalar

(n=3)

Sekil 2: Caligmanin PRISMA akis diyagrami 2015 yilinda yapilan ¢alismada amag, bilissel davranig
terapisi programina solunum yeniden egitimi ve egitim unsurlarinin yani sira biligsel yeniden
yapilandirmanin eklenmesinin sagladigi ek yararlari incelemektir. Bir grup insan, toplamda 201 kisiden
olusarak, siddetli ruhsal hastalik ve PTSD yasayan bireyler olarak belirlenmistir. Bu kisiler, 12 ila 16
seans siiren CBT veya 3 seanslik kisa bir tedavi programina (nefes alma egitimi ve yeniden egitimi)
rastgele sec¢ilmistir. Yapilan arastirma sonucunda bilissel yeniden yapilandirma, bilissel davranis¢i terapi
programinda nefes alma tekniklerinin 6gretiminden daha 6te bir etkisi vardir; bu, PTSD belirtilerini
azaltir ve ciddi zihinsel saglik sorunlar1 olan bireylerin islevselligini arttirdig1 goriilmiistiir (Mueser vd.,

2015). 2015 yilinda yapilan ¢alismanin amaci, bireylerin TSSB nedeniyle BDT'den ne zaman ayrildigini
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arastirmaktir. Kadin katilimcilar (N = 321) birkag farkli TSSB tedavi segeneginden birine rastgele

yerlestirilmistir. Bu secenekler arasinda Uzun Siireli Maruz Kalma (PE), Bilissel Isleme Terapisi (CPT),
sadece Biligsel CPT (CPT-C) ve yazili anlatimlar (WA) yer almaktadir. Tedaviye ara verme siiresini
incelemek amaciyla sagkalim analizi yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglari, travma odakli tedavi
siirecinden ayrilmanin zamanlamasi ile ilgili degerli bilgiler sunmaktadir. Nitel ve nicel verilerin analizi,
insanlarin PTSD tedavisinden ne zaman ayrildiklarini anlamak i¢in daha derin bir kavrayis gelistirmeye
yardimct olur ve bu da PTSD tedavisine katilim oranim1 ve devamliligi artirmak agisindan oldukca
onemli oldugu goriilmiistiir (Gutner vd., 2015). 2015 yilinda yapilan ¢alismada on yillik bir siire
zarfinda, komplike hafif ve siddetli TBI' I1 100 yetiskinin MDD durumu iizerinde, telefonla (BDT-T) (n
= 40) veya yiiz ylize (BDT-IP) (n = 18) gergeklestirilen kisa bilissel davranis¢1 terapinin etkinligini,
olagan bakimla (UK) (n = 42) karsilastirarak test etmek amaciyla secim esasina dayanan tabakali
randomize kontrollii bir arastirma yapilmigtir. Katilimcilar, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki klinik ve
toplumsal ortamlardan segilmistir. Ana bulgular, klinisyenler tarafindan degerlendirilen 17 maddelik
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAMD-17) ve hastalarin bildirdigi Semptom Kontrol
Listesi-20 (SCL-20) tizerinden 16 hafta boyunca depresyonun siddetindeki degisikliklerdi. HAMD-
17'de birlesik CBT ve UC gruplar arasinda 16 haftalik siirecte belirgin bir fark tespit edilmemistir.
(tedavi etkisi = 1,2, %95 GA: - 1,5-4,0; p = 0,37), ayrica SCL-20 iizerinde CBT Iehine anlaml1 olmayan
bir egilim gozlemlenmistir. (tedavi etkisi = 0,28, %95 GA: - 0,03-0,59; p = 0,074). Takip doneminde,
CBT-T grubunun SCL-20'de UC grubuna gore belirgin sekilde daha fazla gelisme sagladigi
belirlenmistir (Fann vd., 2015). 2015 yilinda yapilan ¢alismada farkli etnik kokenlerden gelen bir TSSB'
li gazinin ve sivil bir kadinin 6rneginde videotelekonferans (VTC) ve yliz yiize (NP) yontemleriyle
sunulan TSSB tedavisinin klinik ve siire¢ sonuclarinin karsilastirilmas: amaci tasimaktadir. Bilissel
Isleme Terapisi, PTSD icin kanitlanmis bir yontem olarak, randomize kontrollii bir caligma ile
gergeklestirilmistir. Bu ¢aligma, uygulama sekillerine gore tedavi sonrast PTSD belirtilerinde ne tiir
farkliliklar oldugunu incelemek amaciyla tasarlanmigtir. Calismaya, 21 gazi ve 105 sivil kadin dahil
olmak iizere PTSD’ den muzdarip kadinlar alinmistir. Katilimcilar, VTC ya da NP araciligiyla sunulan
psikoterapiye yonlendirilmistir. Ana tedavi sonuglari, tamamlayict Orneklemde goriilen PTSD
semptomlarindaki degisiklikler olmustur. Yapilan ¢calisma sonucunda PTSD yasayan kadinlara VTC ile
terapi uygulanmasi, NP tedavisine benzer sonuglar elde etmistir. VTC, kirsal ya da uzak alanlardaki

kadinlarin 6zel ruh saglig1 hizmetlerine ulagimini arttirabilecegi goriilmiistiir (Morland vd., 2015).
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2017 yilinda yapilan ¢alismada amag, WET' in PTSD' li hastalarda CPT' den daha az olup olmadigin

bulmaktir. Yiiz yirmi alt1 kisi, gazi olanlar ve olmayanlar, WET veya CPT' ye rastgele dagitildi. Dahil
edilme sartlar1, birincil PTSD tanis1 ve sabit bir ila¢ tedavisiydi. Dislama kosullar1 arasinda PTSD i¢in
mevcut terapi, yiiksek intihar riski, psikoz tanisi ve istikrarsiz bipolar hastalik bulunmaktaydi. Analiz,
tedavi niyeti dogrultusunda yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda WET, daha az oturum igermesine
ragmen, CPT' ye kiyasla PTSD belirtilerinin azaltilmasinda daha etkisiz olmadigi goriilmiistiir.
Arastirma sonuglart, WET' in hem hastalar hem de hizmet saglayicilar i¢in daha 6nce kaydedilmis olan
PTSD tedavisine dair zorluklar1 asabilecegini ve kaybi azaltabilecek etkin ve verimli bir tedavi yontemi
oldugunu gostermektedir (Sloan vd., 2017). 2017 yilinda yapilan ¢alismada amag, Klinik olarak, anlamli
travma sonrasi stres belirtileri (TSSB) gosteren ¢ocuklarin ve ergenlerin semptomlarinin, ICD-11 i¢in
onerilen kompleks TSSB (KPTSSB) tani kriterleriyle uyumlu siniflamalara olusturup olusturmadigini
incelemek ve bu siiflamalarin Travma Odakli Biligsel Davranis¢t Terapi (TF-CBT) tedavi sonuglariyla
nasil bir baglantis1 oldugunu arastirmaktir. Gizli sinif analizi (LCA), TF-CBT uygulanan N = 155 ¢ocuk
ve ergenin klinik baslangi¢ degerlendirmesinin semptom profillerini incelemek amaciyla kullanilmistir.
Travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD) yasayan bireylerle KPTSD hastalarinin tedavi sonuglari,
bagimli 6rnekler i¢in t testi ve tekrarlanan dlglimler ANOVA ile karsilastirilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda klinik bir 6rneklemde ¢ocuklar ve ergenler iizerinde yapilan ¢alisma, ICD-11 CPTSD ve
PTSD arasindaki farkin empirik kanitim sunmaktadir. lgili baslangic travma sonrasi stres
semptomlarina gore, PTSD ve CPTSD’ 1i hastalar TF-CBT tedavisine benzer sekilde yanit vermistir;
ancak CPTSD’ li hastalar tedaviyi, klinik ve istatistiksel dl¢limler acisindan PTSD’ 1i hastalardan daha
fazla semptomla tamamladig1 goriilmiistiir (Sachser vd., 2017). 2017 yilinda yapilan aragtirmada amac,
CPT'nin PTSD ve beraberinde gelen semptomlar tizerindeki etkilerini incelemek ve bu etkilerin bireysel
ya da grup seklinde uygulandiginda degisip degismedigini bulmaktir. 268 aktif gérevdeki asker 8 Mart
2012 ile 23 Eyliil 2014 tarihleri arasinda bir ordu saglik merkezinde degerlendirmeye onay verdi ve grup
veya bireysel CPT' ye randomize edilmistir. Bireysel tedavi, grup terapisinin yaninda PTSD
belirtilerinde daha fazla diizelme saglamistir. Her iki yontemle de depresyon ve intihar diigiinceleri
benzer sekilde iyilestirmistir. Ancak, bireysel CPT alanlarin yaklasik yarisinda hala PTSD ve belirgin
semptomlar mevcut oldugu goriilmiistiir. Askerler arasinda, CPT gibi halihazirdaki tedavi yontemlerini
gelistirmek ya da yeni tedavilere ihtiya¢ oldugu saptanmistir (Resick vd., 2017).
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2021 yilinda yapilan ¢aligmada amag gazilerde PTSD tedavisinde uzun siireli maruziyet terapisi (PE) ile

biligsel siirecin igslenmesi terapisi (CPT) arasindaki etkililigi karsilastirmaktir. Bu rastgele sec¢ilmis klinik
arastirma, 31 Ekim 2014 ile 1 Subat 2018 tarihleri arasinda ABD'deki 17 Veterans Affairs tip merkezinin
ayakta tedavi ruh sagligi kliniklerinden alinan askeri ge¢gmise sahip PTSD’ li gazilerde PE ve CPT' nin
karsilastirmali etkinligi incelenmistir ve 1 Subat 2019’a kadar takip gerceklestirilmistir. Ana sonuglar,
merkezi maskeleme yontemi ile degerlendirilmistir. Incelenen hipotezler, deneme oOncesinde
belirlenmistir. Verilerin analizi 5 Ekim 2020 ile 5 Mayis 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Yapilan
calisma sonucunda PE' nin CPT' ye gore istatistiksel olarak daha etkili oldugunu géstermesine ragmen,
bu farkin klinik agidan anlamli olmadigin1 ve PTSD 'deki iyilesmelerin iki tedavi grubunda da 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuclar, hastalarin kanitlar1 anlamalarina ve tercih ettikleri tedavi
yontemini se¢melerine yardimci olmak icin ortak karar alma siireglerinin 6nemini vurguladigi

gorlilmiistiir (Schnurr vd., 2021).

Tablo 2. TSSB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

'Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem [Olgekler [Miidahale Sonuglar
Tasarimi
Randomize Ef::llclrzna WET"in PTSD
Denise M. ontrolli 163 kisi  Ive bilissel 60 dakikalik, 12  edavisi kadar
Sloan/2017/ABD ? . 3 seans seklinde  |[verimli olacagi
caliyma isleme uygulanmistir Ortilmiistiir
terapisi e i & yr.
BDT’ nin PTSD
. Nefes semptomlarini
Kim T. Mueser/ Randomize alma iyilestirmede
2015/ABD kontrollii 201 kisi yeniden 12-16 seans CBT Onemli iligkisi
calisma N -
egitimi oldugu
gOriilmiistiir.
CPTSD’li hastalar
. Randomize Gizli PTSDli
Cedric Sachser/ N . hastalardan daha
kontrollii 155 kisi [simiflar |- I,
2017/ Almanya . biiyiik olciide
calisma analizi g
sonlandirildig:
gOriilmiistiir.
Cassidy Randomize Maruz  [Sagkalim analizi Nitel ve nicel
A.Gutner, lkontrollii [321 kisi |kalma, [kullanildi. Olgiimlerle PTSD
2015/ABD calisma CPT, tedavisinde katilimi
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yazili ve tutmay1
anlatimlar iyilestirmek i¢in
Onemli oldugu
saptanmistir.

PE’nin CPT’den
klinik olarak anlamli
Randomize 10-14 seanslik BDT, |olmadigini ve
lkontrollii (916 kisi [PE-CPT |PE ve CPT PTSD’de ki
calisma uygulandi. iyilesmenin her iki
grupta da anlamli
oldugu goriilmiistiir.
Bireysel tedavinin,
erup tedavisine gore

Paula P. Schnurr
2021/ABD

. BSSI
. Randomize ’ .
Patricia A. BDI-II, [Bireysel ve gruplar PTSD siddetinde

Resick 2017/ [ontrolli P68 kisi pgg ;™ linde uyeulands. 3
calisma PCL-S daha biiyiik
iyilesmeye yol act1.

Ortak es durumlari
ecle alan
CBT, miidahaleler igin

Jesse R, Randomize hasta Hasta saglik anketi \r:leahyet etkinliginin

. . . [saglik 1w
Fann/2015/ kontrollii |100 kisi ve depresyon olgegi uygulanabilirliginin

anketi ve
ABD calisma depresyon uygulandi. daha fazla

Olcegi arastirilmasi
gerektigi
saptanmigtir.
PTSD’li kadinlara
VTC yoluyla
Leslie A. Randomize21 gazi ve VTC veya NP psikoterapi
Morland kontrollii 105 sivil yoluyla yapilmasi, NP
2015/Texas calisma  |kisi psikoterapiuygulandi [tedavisine benzer
oldugu
gOriilmiistiir.

TARTISMA

Bu sistematik derleme caligmasinda, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasayan bireyler tizerinde
Biligsel Davranis¢1 Terapinin (BDT) etkilerini inceleyen randomize kontrollii ¢alismalar kullanilmistir.
Bu aragtirmanin amaci, TSSB yasayan kisilerde BDT nin uygulanmasina dair mevcut literatiirii
sistematik bir sekilde gdzden gecirmektir. Elde edilen verilere dayanarak, BDT nin hizli sonu¢ verme
potansiyeli ile TSSB tedavisinde uzun siireli etkileri olan etkili bir yontem oldugu anlasilmaktadir.
BDT’nin hedefi, hastalarin olumsuz diisiince ve davranis kaliplarim1 degistirerek daha saglikli bir

diisiince tarzi olusturmalarina yardimer olmaktir. BDT, TSSB yasayan bireylerde travmatik yasanti
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sonrast gelisen rahatsiz edici diisiince, duygu ve davraniglarin1 anlamasini ve bunlar1 yeniden

yapilandirmasini saglamaktadir. Sonug olarak sdylemek gerekirse BDT terapisinin gayesi travmanin
ardindan gelisen sagliksiz diisiince kaliplarini ve davraniglari degistirerek, kisinin islevselligini ve yasam
kalitesini yeniden kazandirmaktir. BDT nin TSSB yasayan kisilerde etkili bir terapi yontemi oldugu ve
hastalar1 iyilestirebildigi sonucuna varilmistir. BDT terapisinin TSSB iizerindeki etkilerini aragtiran

caligsmalar kiyaslayacak olursak;

Ozellikle travmaya yonelik BDT yéntemlerinin, travmatik anilarin islenmesini destekledigi ve kaginma
davranislarini azaltarak bireylerin islevselligini artirdig1 gézlemlenmistir (Watts vd.,2015). Bu durumda,
TSSB i¢in 6zel olarak tasarlanmis Prolonged Exposure (PE) ve Cognitive Processing Therapy (CPT)
gibi yapilandirilmis BDT yo6ntemlerinin, klasik BDT ile karsilastirildiginda daha etkili oldugu goze
carpmaktadir (Cusack vd., 2016).

Aragtirmalar, BDT'nin yalnizca semptomlar1 azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin travma
sonrast iyilesme siire¢lerinde 6znel mutluluklarini da artirdigini ortaya koymustur. Bu, bilissel yeniden
yapilandirma ile travmatik anilarin daha uygun bir sekilde diizenlenmesi sayesinde miimkiin olmaktadir
(Resick vd., 2017). Ayrica, grup formatinda yapilan BDT uygulamalarinin da bireysel terapi kadar etkili
oldugu bildirilmistir (Bryant vd., 2018).

Fakat bazi arastirmalar, Ozellikle karmasik travma yasamis kisilerde biligssel davranisgr terapinin
etkisinin smirli olabilecegini ve tedaviye kars1 direng gelisebilecegini ortaya koymustur. Bu durum,
tedavi siirecinin kisisel ihtiyaglara gore esnetilmesini gerektirmektedir (Kar, 2018). Ayrica, es zamanl
bozukluklar1 olan kisilerde belirtilerin azalmasinin daha uzun siirebilecegi ve yardimci psikososyal

desteklere ihtiya¢ duyulabilecegi bildirilmektedir (Lancaster vd., 2016).

Yapilan meta-analiz arastirmalari, BDT'min hem kisa hem de orta vadede giiglii etkileri oldugunu
gostermektedir. Ancak, uzun vadeli etkilerin izlenmesi i¢in daha fazla ¢calisma yapilmasi1 gerekmektedir
(Lewis vd., 2020). Pandemi sonrasinda gerceklestirilen bazi arastirmalarda, ¢cevrimigi bilissel davranig
terapisi uygulamalarinin yiiz yiize terapi ile benzer derecede etkili olabilecegi ifade edilmistir (Wright

vd., 2021).
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Genel bir bakis agisiyla incelendiginde, 2015 ile 2021 yillar1 arasinda gerceklestirilen aragtirmalar,

BDT'in TSSB tedavisinde etkili ve kanita dayali bir yontem oldugunu gostermektedir. Ancak, tedavi
siirecinin bireysellestirilmesinin, tedaviye olan yanitin artirilmasi agisindan ¢ok 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin, BDT protokollerinin kiiltiirel, gelisimsel ve

ndrobiyolojik unsurlara uygun nasil diizenlenebilecegini incelemesi 6nem tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derlemede, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) i¢in Bilissel Davranig¢1 Terapi’nin
(BDT) ne kadar etkili oldugu detayli bir sekilde incelenmistir. Arastirma sonuglari, BDT’nin TSSB
belirtilerini hafifletmede basarili oldugunu gostermektedir ve 6zellikle maruz birakma terapisi, bilissel
yeniden yapilandirma ve travmatik anilari isleme yontemlerinin olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bireysel ve grup bazinda yapilan BDT uygulamalarinin, daniganlarin travmatik deneyimleriyle basa
cikmalarmi kolaylastirdigi, islevselliklerini artirdigi ve yasam kalitelerini ciddi sekilde yiikselttigi
anlasilmistir. BDT'nin diizenli yapisi ve kanitlara dayali uygulamalari, TSSB'nin tedavisinde popiiler bir
psikoterapi yontemi olmasma yardimci olmaktadir. Ancak, kisinin travma ge¢misi, diger ruhsal
rahatsizliklar1 ve terapiye ulasim durumu, tedavi siirecini etkileyen farkliliklar yaratabilecegi
unutulmamalidir. Gelecek aragtirmalarda, BDT nin ¢esitli travma tiirlerine (6rnegin ¢ocuklukta yasanan
zorluklar, dogal felaketler, savas ve siddet deneyimleri) etkilerini karsilastirmali bir sekilde
degerlendiren caligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Sonu¢ olarak, travma gegiren bireylere yardim
etmek i¢in toplumda erisimi kolay ve diisiik maliyetli, BDT temelli psikososyal destek programlarinin

yayginlastirilmasi, toplum sagliginin korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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