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OZET

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki etkisini ve bu iliskide aleksitiminin
aracilik roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Istanbul ilinde yasayan, 25-55 yas araligindaki
508 katilimcimin verileri, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ), Dissosiyatif Yasantilar Olgegi
(DES) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) kullanilarak toplanmis ve analiz edilmistir. Veriler, SPSS
26.00 ve Hayes’in PROCESS makrosu ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin toronto aleksitimiyi énemli 6l¢iide artirdigini (B = 0,25, p < 0,01) gdstermistir. Ancak
cocukluk travmalariin dissosiyasyon iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamistir (§ = -0,05, p =
0,09). Buna karsin, aleksitiminin dissosiyasyon lizerindeki etkisi gii¢lii ve anlamlidir (= 0,36, p <0,01),
dolayl etkiler ise aleksitiminin bu iliskide kritik bir aracilik rolii oynadigini ortaya koymustur ( = 0,09,
%95 CI [0,06, 0,13]). Sosyodemografik degiskenler incelendiginde, medeni durum, aile yapisi ve
psikiyatrik rahatsizlik tanisinin dissosiyasyon lizerinde anlamli etkileri oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, ¢ocukluk travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki etkisinin dogrudan bir iligkiyle
aciklanamayacagini, ancak aleksitiminin bu siiregte dnemli bir araci rol oynadigini gostermektedir.
Arastirma, ¢ocukluk travmalarinin uzun vadeli psikolojik etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bir katki
saglamakta; oOzellikle duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerini gelistiren psikoterapotik
miidahalelerin, dissosiyasyon semptomlarini azaltmada etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag:1 Travmalari, Dissosiyasyon, Aleksitimi, Psikolojik Bozukluk.

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the effects of childhood trauma on dissociation and the
mediating role of alexithymia in this relationship. Data from 508 participants aged 25-55 living in
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Istanbul were collected and analyzed using the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Dissociative
Experiences Scale (DES) and Toronto Alexithymia Scale (TAQO). Data were analyzed using SPSS 26.00
and Hayes' PROCESS macro. The research findings showed that childhood trauma significantly
increased the perception of trauma ( = 0.25, p < 0.01). However, the direct effect of childhood trauma

on dissociation was not found to be significant ( =-0.05, p=0.09). In contrast, the effect of alexithymia
on dissociation was strong and significant (B = 0.36, p < 0.01), while indirect effects revealed that
alexithymia played a critical mediating role in this relationship (f = 0.09, 95% CI [0.06, 0.13]). When
sociodemographic variables were examined, marital status, family structure, and psychiatric disorder
diagnosis were found to have significant effects on dissociation. These findings indicate that the effect
of childhood trauma on dissociation cannot be explained by a direct relationship, but that alexithymia
plays an important mediating role in this process. The study makes an important contribution to
understanding the long-term psychological effects of childhood trauma; it indicates that
psychotherapeutic interventions, especially those that develop emotional awareness and regulation
skills, may be effective in reducing dissociation symptoms.

Keywords: Childhood Trauma, Dissociation, Alexithymia, Psychological Disorder

1.GIRIS

Cocukluk c¢agi travmalar1 (CCT), bireyin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimini derinden etkileyen,
yasam boyu siirebilecek izler birakabilen ve hem psikolojik hem de fizyolojik a¢idan ciddi sonuglara yol
acabilen deneyimlerdir. Cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal
gibi travmatik olaylar, bireyin ruhsal ve duygusal gelisim stire¢lerinde geri doniisli zor hasarlara neden
olabilir. Bu tiir travmalar, yalnizca bireyin psikolojik sagligimi degil, aym1 zamanda kisisel kimlik
gelisimini, 0zsaygisini ve ¢evresiyle kurdugu giiven iligkilerini de zayiflatabilir. Yapilan arastirmalar,
CCT'nin bireyin yetigkinlik déonemindeki yasam kalitesini, sosyal iligkilerini ve islevselligini dnemli
Olciide diistirdiigiinii ve bu siiregte depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
cesitli psikopatolojilere zemin hazirladigin1 gostermektedir. Ayrica, bu tiir deneyimlerin, bireyin
duygusal diizenleme becerilerini zayiflatarak, strese karsi direng gelistirme yetisini azaltabilecegi ve
yasam boyunca siirecek bilissel ve davranigsal sorunlara neden olabilecegi vurgulanmaktadir (Felitti ve
digerleri, 1998). Bununla birlikte, cocukluk travmalariin bireyin biligsel kapasitesi iizerinde de etkiler
birakarak 6grenme giicliikleri ve diisiik akademik performansa neden oldugu vurgulanmaktadir (Anda
ve digerleri, 2006).

Travma sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar arasinda dissosiyatif bozukluklar, bireyin ruh sagligini
derinden etkileyen ve klinik olarak sik¢a karsilagilan 6nemli bir kategori olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Dissosiyasyon, travmatik olaylarin ardindan bireyin bilincinde, kimlik algisinda, hafiza siireglerinde
veya c¢evresel farkindaliginda yasanan bolinmelerle tanimlanan karmagik bir basa ¢ikma
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mekanizmasidir. Bu mekanizma, bireyin travmatik deneyimlerden ka¢inmasina ve kisa vadeli bir
rahatlama saglamasina olanak tanir. Ancak, bu gecici koruma, uzun vadede bireyin yasam kalitesini,

psikolojik dayanikliligin1 ve islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Dissosiyasyonun, &zellikle
cocukluk déneminde yogun ve tekrarlayici travmalara maruz kalan bireylerde daha sik goriildiigii ve bu
bireylerde sosyal, akademik ve mesleki islevsellikte belirgin kayiplara yol agtig1 bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalar, dissosiyatif bozukluklarin yalnizca travmatik anilardan kaginma mekanizmasi olmadigini,
aynt zamanda bireyin duygusal farkindalik ve diizenleme siireglerini de olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Bu durum, bireyin duygu durumunu yonetmede yetersizlik yasamasina, dolayisiyla
depresyon, anksiyete ve diger ruhsal bozukluklarla birlikte goriilebilecek kronik bir psikolojik yiike
doniismesine neden olabilir. Ozellikle dissosiyasyon, siddetli cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalan
bireylerde kimlik algisinda parcalanma, gerceklikten kopma hissi ve an1 bosluklar1 gibi semptomlarla
kendini gosterebilir. Van der Hart ve digerleri (2004), dissosiyatif bozukluklarin, bireyin travmatik
olaylarla ylizlesmesini zorlastirarak bu olaylarin islenmesini engelledigini ve uzun vadeli psikolojik
iyilesme siireclerini sekteye ugrattigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda, dissosiyasyonun yalnizca bir basa ¢ikma mekanizmasi degil, ayn1 zamanda travmaya
maruz kalmis bireylerin yasam boyu siirebilecek islevsel sorunlarini sekillendiren karmasik bir olgu
oldugu goriilmektedir. Ozellikle gocukluk déneminde travma yasayan bireylerde bu mekanizmanin
etkileri daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmakta ve bu durum bireyin hem bireysel hem de sosyal baglamda
yasamini Onemli 6l¢iide zorlastirmaktadir (van der Hart ve digerleri, 2004).

Dissosiyatif yasantilarin 6nemli bir boyutu, duygusal farkindalik ve diizenleme zorluklar ile iligkili
olmasidir. Bu baglamda, aleksitimi kavrami, dissosiyatif semptomlarla travma arasindaki iliskinin
anlagilmasinda kritik bir rol oynar. Aleksitimi, bireylerin duygusal farkindalik, ifade ve diizenleme
becerilerinde yasadiklar1 zorluklarla tanimlanir (Sifneos, 1973; Taylor, Bagby ve Parker, 1997).
Aleksitimik bireylerde duygusal farkindaligin diisiik olmasi, travmatik olaylara etkili basa ¢ikma
mekanizmalarinin gelistirilememesine neden olabilir. Bu durum dissosiyatif semptomlarin artigini
tetikleyebilir ya da var olan semptomlarin siddetini artirabilir. Yapilan arastirmalar, aleksitimi diizeyi
yiliksek bireylerde dissosiyatif yasantilarin daha sik goriildiiglinii gostermektedir (Taylor ve Bagby,
2000).

Bu baglamda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin dissosiyasyon ile iligskisini anlamada aleksitiminin araci bir
rol oynaylp oynamadigi Onemli bir arastirma sorusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk
travmalarmin yetiskinlikteki ruhsal sorunlarla baglantis1 uzun zamandir arastirilmakta olsa da, bu
iliskinin altinda yatan mekanizmalar heniiz tam anlamiyla ac¢iklifa kavusturulmamistir. Dissosiyasyon
ve aleksitimi, bireylerin psikolojik iyi olusunu etkileyen énemli iki faktor olarak, klinik uygulamalar
acisindan da dikkatle ele alinmas1 gereken olgulardir (Liotti, 2004).
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Dissosiyasyon, bireylerin travmatik anilarindan ka¢inmasinmi saglarken gecici bir rahatlama sunabilir;
ancak bu durum uzun vadede bireyin psikolojik islevselligini olumsuz etkileyebilir. Ote yandan,
aleksitimi, bireyin duygusal siireclerini anlamakta ve diizenlemekte yasadigi sorunlar nedeniyle
travmatik olaylarla saglikli bir sekilde basa c¢ikmasini engelleyebilir. Bu dogrultuda, aleksitiminin
dissosiyasyon iizerindeki etkisinin ve bu siiregteki roliiniin belirlenmesi, hem klinik yaklagimlara hem
de literatiire onemli katkilar saglayabilir.

Arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki etkisini
degerlendirirken, aleksitiminin bu siiregteki olasi aracilik roliinii ortaya koymaktir. Ozellikle, travmatik
deneyimlerin bireyin dissosiyatif yasantilarina nasil etki ettigi ve bu siirecte aleksitiminin etkisinin hangi
boyutlarda oldugu arastirilacaktir. Bu dogrultuda su hipotezler test edilecektir:

H1: Cocukluk ¢ag1 travmalari, dissosiyatif yasantilarin siddetini artirir.

H2: Aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerde dissosiyatif semptomlar daha sik goriiliir.

H3: Aleksitimi, ¢ocukluk travmalari ile dissosiyasyon arasindaki iligkiye aracilik eder.

H4: Farkl travma tiirleri (fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal), aleksitimi ve dissosiyasyon
diizeylerini farkl sekillerde etkiler.

Bu calisma, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin uzun vadeli psikolojik etkilerini daha iyi anlamay1 ve klinik
uygulamalara yeni perspektifler sunmay1 hedeflemektedir.
Yontem

Model

Arastirma nicel bir arastirma modeli olup ¢ocukluk ¢agi travmalari, dissosiyasyon ve aleksitimi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel
tarama modeli; birden ¢ok degisken arasindaki iligki diizeyinin belirlenmesi amaciyla degiskenlere
herhangi bir miidahalede bulunmadan incelendigi bir modeldir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018).

Arastirma modeli Cizelge 1.’de gosterilmistir.
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/ Cocukluk Cag \ / Aleksitimi \

Travmalar:

Cinsel Istismar Duygular1 Tanimlamada Giiclitk
Duygusal ihmal t Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik
Fiziksel Istismar \ Disa Odakli Diisiinme /

Fiziksel Thmal

\, J Hl H3
\Duygusal istismar/ [ Dissosiyasyon ]

Cizelge 1.
Hipotetik Arastirma Modeli.

Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Cocukluk ¢ag1 travmalart ile dissosiyasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H>: Cocukluk ¢ag1 travmalar ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H3: Aleksitimi ile dissosiyasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Hy: Cocukluk ¢agi travmalart ile dissosiyasyon arasindaki iliskide aleksitiminin aracilik rolii vardir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul ilinde yasayan ve 25-55 yas araliginda bulunan bireylerden olusmaktadir.
Arastirma igin bu evrenden 508 kisi 6rneklem olarak secilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek
amactyla yapilan gii¢c (power) testi sonucunda, %95 gii¢ diizeyinde anlamli sonuglar elde etmek i¢in 503
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 508 kisilik bir
katilimc1 grubu 6rneklem olarak alinarak analiz yapilmstir.

Katilimcilar, arastirmacinin erisiminin daha kolay oldugu kisileri se¢gmesine olanak taniyan "kolayda
ornekleme" yontemi ile belirlenmistir (Hasiloglu, Baran ve Aydin, 2015). Bu yontem, tesadiifi olmayan
bir yontem olup arastirmactya uygulama siirecini hizlandirma ve kolaylastirma avantaji saglamaktadir.
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Tablo 1.
Sosyodemografik sorularin betimsel analizi.
frekans yiizde
25-30 143 28,1
Yas 31-36 140 27,6
37-42 111 21,9
43 ve lizeri 114 22,4
Kadin 329 64,8
Cinsiyet Erkek 179 35,2
Total 508 100,0
Evli 263 51,8
. Bekar 207 40,7
Medeni Durum Esi vefat etmis 7 1,4
Hig evlenmemis 31 6,1
[Ikogretim 20 3,9
e Lise 225 443
Egitim Durumu Onlisans/Lisans 214 42.1
Lisanstisti 49 9,6
Asgari licret 155 30,5
Aylik Gelir Durumu Asgari ticret alt1 41 8,1
Asgari licret tistii 312 61,4
Calistyor 397 78,1
Calisma Durumu Cal@rilnyor 111 21,9
Cekirdek aile 354 69,7
. . Genis aile 55 10,8
Aile Tiird Parcalanmus aile 56 11,0
Diger 43 8,5
Doktor Tarafindan Tamis1 Konulan Evet 71 14,0
Psikiyatrik Rahatsizlik Durumu Hay1r 437 86,0
Bir Yildan Uzun Siiren Madde Kullandim 34 6,7
Kullamim Durumu Kullanmadim 474 933
Yok 221 43,5
Sosyal 259 51,0
Alkol Kullanma Sikhgi Haftalik 20 3,9
Giinliik 8 1,6
Total 508 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri analiz edilmistir. Bakildiginda, yas dagiliminda,
katilimcilarin cogunlugunun 25-30 yas (%28,1) ve 31-36 yas (%27,6) araliginda oldugu goriilmektedir;
bu yas gruplar 6rneklemin %55,7’sini olusturmakta ve arastirmanin orta yas grubuna odaklandigini
gostermektedir. Cinsiyet dagiliminda ise kadin katilimcilarin (%64,8) erkeklere (%35,2) oranla daha
fazla oldugu, orneklemin kadin agirlikli bir yapiya sahip oldugu gozlemlenmistir. Medeni duruma
bakildiginda, katilimcilarin yarisindan fazlasi evli (%51,8) ve 6nemli bir kismu1 bekar (%40,7) iken, esi
vefat etmis ve hi¢ evlenmemis olanlar daha diisiik oranlarda (%7,5) yer almaktadir. Egitim durumu
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incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunun lise mezunu (%44,3) veya Onlisans/lisans mezunu (%42,1)
oldugu, yiiksekdgrenim gdrmiis bireylerin oranimin %9,6 oldugu ve ilkdgretim mezunlarinin en diigiik
oranda (%3,9) bulundugu anlagilmaktadir. Aylik gelir durumunda ise asgari licretin listiinde bir gelire
sahip olan katilimeilar (%61,4) ¢ogunlugu olusturmakta, bu da genel olarak gelir diizeyinin ortalamanin
tizerinde oldugunu gdstermektedir. Asgari licretle gecinenlerin oran1 %30,5 iken, asgari iicretin altinda
kalanlarin oram1 %8,1 olarak kaydedilmistir. Calisma durumuna gore, katilimcilarin biiyiik kismi
calismakta (%78,1) olup, orneklemin aktif calisan bireylerden olustugu anlagilmaktadir. Aile tiirii
verisinde c¢ekirdek aile yapisina sahip katilmeilarin (%69,7) ¢ogunlukta oldugu, genis aile ve
par¢alanmis aile yapisina sahip olanlarin ise %11 civarinda oldugu goriilmektedir. Psikiyatrik tani
durumu, katilimcilarin %14’linlin bir psikiyatrik rahatsizlik tanis1 aldigin1 ve bu oranin ruh saglhig
acgisindan onemli bir gosterge sundugunu gostermektedir. Madde kullaniminda ise bir yi1ldan uzun siire
madde kullanan katilimcilarin orani %6,7 ile oldukc¢a diisiik bulunmus, madde kullanmayanlarin orani
ise %93,3 olarak belirlenmistir. Alkol kullanma siklig1 verilerine gore ise sosyal kullanim (%51,0) ve
hi¢ alkol kullanmayanlar (%43,5) ¢ogunlugu olusturmakta, haftalik ve giinliik kullanim oranlar1 ise
diisiik seviyelerde (%3,9 ve %1,6) kalmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda kullanilacak veri toplama araglari, nicel arastirma yontemlerinden biri olan anket
yontemi ile olusturulmustur. Anket, katilimcilardan elde edilecek bilgilerin derinlemesine incelenmesini
saglamak amaciyla iki ana bdliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum ve meslek gibi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir. ikinci béliimde ise arastirmanin ana degiskenlerini dlgmek amaciyla Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi’'ne ait ifadeler yer
almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada yer alan kisisel bilgi formunda katilimeilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu,
calisma durumu, dissosiyatif yasantiya sebep olabilecek madde veya alkol kullanim durumu ve sikligi,
gelir durumu ve doktor tarafindan konulmus psikiyatrik bir tanis1 olup olmadigi hakkinda bilgilerin elde
edilecegi sorular yer almaktadir. Kullanilacak olan kisisel bilgi formunun bir 6rnegi (Ek 1)’de
sunulmustur.

Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi (CTQ)

Olgek Bernstein ve ark., (1994) tarafindan gelistirilmistir. Geriye doniik olarak, cocukluk ¢agindaki
istismar ve ihmal yasantilarmni tarayan, bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi Sar, Oztiirk ve Ikikardes tarafindan 2012 yilinda yapilmstir. Olgek 28 maddeden olusan 5°li
likert tipi bir Olcektir. Cinsel istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve duygusal
ihmal olmak tiizere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt grup puanlar1 5-25, toplam puan ise 25-125
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arasindadir. Toplam puanin yiiksek olmasi, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 seviyesinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu alt boyutlarin disinda, inkar1 6lgmek icin yaniltici 6zellikte 3 adet minimizasyon
sorusu bulunmaktadir. Bu sorular 11., 21. ve 25. sorulardir. Minimizasyon sorular1 yalnizca 5 yaniti
verildiyse degerlendirmeye alinir, 5 yanit1 verilen her sorunun puani 1 olarak kabul edilip toplanarak 0-
3 arasinda puanlama yapilir. Minimizasyondan alinan puanlar toplam puana dahil edilmez, 6l¢egin daha
dogru degerlendirilmesine yardime1 olur. Olgekteki 19, 20, 22, 23, 26 numarali maddeler cinsel istismar;
1, 3, 5, 15, 28 numarali maddeler fiziksel ihmal; 4, 6, 12, 18, 27 numarali maddeler duygusal ihmal; 2,
7, 13, 17, 24 numaralt maddeler duygusal istismar, 8, 9, 10, 14, 16 numarali maddeler fiziksel istismar;
durumunu Slgmektedir. 4, 6, 12, 15, 18 ve 27 numarali sorular ters kodlanmustir. Olgegin Tiirkge
uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa degeri 0.93, test tekrar test korelasyon katsayisi ise 0,90 (p< 0,001,
n=48) olarak hesaplanmistir (Sar, Oztiirk, Ikikardes 2012).

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES)

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi Bireylerin dissosiyatif semptomlarini ve diizeyini 6l¢mek amaciyla
Bernstein ve Putnam (1986) tarafindan gelistirilmistir. 28 sorudan olusan 10’lu likert tipi bir dlgektir.
Tiirkce gecerlilik giivenilirlik calismasi ise Yargic, Tutkun ve Sar (1995) tarafindan yapilmstir. Olgegin
maddeleri genel olarak farkindalik, kimlik, hafiza ve bilissel bozukluklar, kendine yabancilasma ve
cevreye yabancilasma hisleri ve bunu daha énce yasadim duygusu ile iliskilidir. Olgek 6z bildirime
dayalidir, maddeler 0 ile 100 puanlari arasinda 10 ve katlar1 seklinde puanlanir. Olgekten alinan toplam
puan Slcegin soru sayist olan 28’e béliiniir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
100°diir. Olgekten 30 ve iistii puan almmasi bireylerde dissosiyatif bozukluklarin olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle lgegin kesme puam 30’dur. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,91 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar test korelasyon katsayisinin ise tiim dlgek icin 0.77 (p< 0.001, n=39),
sorulardan her biri i¢in ise 0.27 ile 0.80 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir (Sar. 1998).

Toronto Aleksitimi Olgegi Kisa Versiyonu (TAO- 20)

Toronto Aleksitimi Olgegi, Bagby ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilmistir. 20 maddeden olusan
olgek, Giileg, Kdse ve Yazic1 (2009) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 5'i Likert tipi bir dlgektir,
1 Higbir zaman, 5 Her zaman. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢egin alt boyutlar1; duygular1 s6ze
dokmede giiclik (DSDG), duygular1 tanimlamada giicliik (DTG), ve disa odakli diisiinmedir (DOD).
Olgekteki 2., 4., 11., 12., 17. maddeler duygular1 séze dokmede giicliigii; 1., 3., 6., 7., 9., 13., 14.
maddeler duygular1 tanimlamada giigliigii; 5., 8., 10., 15., 16., 18., 19. ve 20. maddeler ise disa odakli
diisiinmeyi 6lgmektedir. Olgekten en yiiksek 100, en diisiik 20' puan alinabilmektedir. Olgekten 61 puan
alinmasi aleksitimi oldugunu gosterir. Giile¢ ve ark. (2009), 6lgegin Cronbach alfa degerini 0.78; alt
6lgeklerin ise, 0.57- 0.80 araliginda hesaplamislardir.
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Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin analizi, SPSS 26.00 paket programi kullanilarak gerceklestirilmis ve analiz yontemleri,

verilerin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamamasina gore belirlenmistir. Parametrik test
varsayimlarinin saglanamadigi durumlarda, iki grup arasindaki farklarin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U Testi, ikiden fazla grup arasindaki farklarin karsilastirilmasinda ise Kruskall-Wallis H Testi
uygulanmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05, giivenilirlik diizeyi ise %95 olarak kabul
edilmistir. Calismada kullanilan  6lgeklerin  giivenilirligi, Cronbach's Alpha katsayis1 ile
degerlendirilmistir. Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CTQ) genel olarak diisiik bir giivenilirlik
diizeyine sahip olsa da (o = 0,350), alt boyutlarinin giivenilirlik katsayilart oldukga yiliksek bulunmustur.
Ornegin, Fiziksel Istismar alt boyutu icin giivenilirlik katsayis1 0,964, Cinsel Istismar igin 0,854, ve
Duygusal ihmal igin 0,835 olarak hesaplanmistir. Bu durum, CTQ &lceginin alt boyutlar {izerinden
degerlendirilmesinin daha uygun oldugunu gostermektedir. Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES),
yiiksek bir giivenilirlik diizeyine sahip olup Cronbach's Alpha katsayist 0,947 olarak bulunmustur. Bu
sonug, dlcegin tutarli ve giivenilir sonuglar {irettigini ortaya koymaktadir. Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO) ise genel olarak yiiksek bir giivenilirlik diizeyine sahiptir (0. = 0,866). TAO’1n alt boyutlarina
bakildiginda, Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik (o = 0,924) ve Duygulari Tanimlamada Giigliik (o =
0,903) alt boyutlarinin ¢ok yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu, TAO 1n
arastirma bulgularim1 degerlendirme agisindan olduk¢a uygun bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Normallik analizinde, verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve tiim
Olceklerde anlamlilik diizeyinin (p < 0,05) olmasi, verilerin normal dagilimdan anlamli bir sapma
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 da bazi
dlgekler i¢in normal dagilim varsayimini karsilamadigini gdstermistir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
(CTQ), Dissosiyasyon Olgegi (DES) ve Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO) arasindaki iliski analizleri,
Spearman’s rho testi ile yapilmistir. Cocukluk ¢ag1 psikolojik travmalarinin dissosiyasyon tizerindeki
etkisinde aleksitiminin aracilik rolii, PROCESS makro kullanilarak degerlendirilmistir. Bu analizde,
Hayes'in PROCESS makrosu ile yapilan aracilik modeli uygulanmis ve Model 4 secilmistir.

Bulgular
Tablo 2.
Verilerin normallik analizi (n=508).
N Ort. Min. Max. Skewness Kurtosis Sig. (p)
CTQ Olgegi 508 74,85 44,00 96,00 -0,674 0,644 0.000
Cinsel istismar 508 18,47 5,00 25,00 -2,223 4,547 0.000
Fiziksel Thmal 508 12,43 5,00 23,00 0,445 -1,124 0.000
Duygusal Thmal 508 9,89 5,00 19,00 0,367 -1,464 0.000
Duygusal Istismar 508 14,24 5,00 25,00 0,012 -1,515 0.000
Fiziksel Istismar 508 12,53 5,00 25,00 0,160 -1,663 0.000
DES Olgegi 508 13,74 0,00 75,36 2,053 6,079 0.000
TAO Olgegi 508 61,96 31,00 93,00 -0,475 -0,385 0.000
Duygular1 Séze Dokmede Giiglik 508 15,84 5,00 25,00 -0,771 -0,582 0.000
Duygular1 Tanimlamada Gtigliik 508 18,56 7,00 32,00 -0,425 -1,103 0.000
Disa Odakli Diisiinme 508 27,46 8,00 40,00 -0,273 1,331 0.000
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Bu tablo, verilerin nasil bir dagilim gosterdigini incelemektedir ve n=508 katilimci {izerinden
yapilmistir. Verilerin normalligi, degiskenlerin ortalama, minimum ve maksimum degerleri, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari ile Sig. (p) degerleri lizerinden degerlendirilmistir. Tiim
Olcek ve alt boyutlar bazinda, Sig. (p) degerinin 0.000 olmasi, her bir degiskenin normal dagilim
varsayimini karsilamadigini, yani verilerin normal dagilimdan anlamli bir sapma gosterdigini ifade
etmektedir. Bu bulgular, tiim Ol¢cek ve alt boyutlar i¢cin normallik varsayimi karsilanmamaktadir.
Carpiklik ve basiklik degerleri, genel literatiirde yer alan -1.5 ile +1.5 arasinda yer aldiginda normallik
dagiliminin varsayildigi bilgisine uygun oldugu goriilmektedir. Lakin kesin olarak buna bakabilmemiz
icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir ve Kolmogorov-Smirnov testlerinde p > 0.05 degeri elde
edilmisse dagilimin normal, p < 0.05 degeri elde edilmisse dagilimin normal dagilmadigi anlamina
gelmektedir. Bu durumda, her bir degiskenin normal dagilim varsayimini karsilamadigini, yani verilerin
normal dagilmadig: bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 3.

Sosyodemografik sorulara gorve dissosiyatif bozuklugu olan ve olmayan bireylerin dagilimi ve
sosyodemografik degiskenlerin anlamlilig.

Dissosiyatif Bozukluk P(A .
Degisken Kategori issosiyatif Bozuklu - ( .symp
Yok Var Sig.)
25-30 130 13
31-36 133 7
Yas 3,86 0,277
37-42 98 13
43 ve lizeri 105 9
Kadin 301 28
Cinsiyet 0,073 0,78
Erkek 165 14
Evli 247 16
Bekar 190 17
Medeni Durum . . 17,72 0,000%*
Esi vefat etmig 4 3
Hig evlenmemis 25 6
fkdgretim 17
Lise 210 15
Egitim Durumu .. ) 2,92 0,403
Onlisans/Lisans 193 21
Lisansiisti 46
Asgari licret 148
Aylik Gelir Durumu Asgari licret alt1 37 4 4,14 0,126
Asgari ticret iistll 281 31
Calistyor 369 28
Calisma Durumu 3,53 0,06
Calismiyor 97 14
Cekirdek aile 332 22
Genis aile 49 6
Aile Tiirii . 12,12 0,006**
Pargalanmuis aile 45 11
Diger 40 3
Psikiyatrik Rahatsizlik Tanisi Evet 55 16 22,15 0,002%**
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Hayir 411 26
Kullandim 31 3
Madde Kullanim Durumu 0,015 0,903
Kullanmadim 435 39
Yok 199 22
Sosyal 243 16
Alkol Kullanma Sikhigi 3,7 0,295
Haftalik 17 3
Gilnlik 7 1

** p<0,05 / Ki-kare testi.

Tablo 3, sosyodemografik degiskenlere gore dissosiyatif bozuklugu olan ve olmayan bireylerin
dagilimii ve bu degiskenlerin anlamliligin1 degerlendiren bir Ki-kare testi analizini sunmaktadir. Yas
ile dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (3> = 3,86, p = 0,277). Farkli yas
gruplart arasinda dissosiyatif bozukluk oranlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu durum, yas
degiskeninin dissosiyatif bozuklugun olusumunda belirleyici bir faktdr olmadigini gostermektedir.
Cinsiyet ile dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (> = 0,073, p = 0,78).
Kadinlar ve erkekler arasinda dissosiyatif bozukluk goriilme oranlar1 arasinda bir fark yoktur. Bu,
dissosiyatif bozuklukta cinsiyetin belirgin bir risk faktorii olmadigini géstermektedir. Medeni durum ile
dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (x> = 17,72, p = 0,000). Egitim durumu ile
dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (3> = 2,92, p = 0,403). Dissosiyatif
bozukluk, farkli egitim seviyelerine sahip bireyler arasinda benzer oranlarda goriilmektedir. Egitim
diizeyi, dissosiyatif bozukluk acisindan belirleyici bir degisken degildir. Gelir durumu ile dissosiyatif
bozukluk arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (> = 4,14, p = 0,126). Asgari iicret veya lizerinde
gelir elde eden bireyler ile daha diisiik gelir grubundaki bireyler arasinda dissosiyatif bozukluk oranlar
benzer seviyelerdedir. Calisma durumu ile dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (y*> = 3,53, p = 0,06). Calisma durumu ile dissosiyatif bozukluk arasinda belirgin bir iligki
kurulamamustir. Aile tiirii ile dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (> = 12,12, p
= 0,006). Doktor tarafindan tanis1 konulan psikiyatrik rahatsizlik ile dissosiyatif bozukluk arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (%> = 22,15, p = 0,002). Madde kullanim durumu ile dissosiyatif bozukluk
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (> = 0,015, p = 0,903). Bir yildan uzun siire madde kullanan
bireyler ile kullanmayan bireyler arasinda dissosiyatif bozukluk oranlar1 benzer diizeydedir. Alkol
kullanma siklig1 ile dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (y*> = 3,7, p = 0,295).
Alkol tiiketim siklig1 ile dissosiyatif bozukluk oranlari arasinda belirgin bir fark gorilmemistir.
Dissosiyatif bozukluk ile medeni durum, aile tiirii ve psikiyatrik rahatsizlik tanis1 arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Bu degiskenler, dissosiyatif bozuklugun olusumunda etkilidirler. Yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir durumu, calisma durumu, madde kullanimi ve alkol kullanimi gibi diger
degiskenler ile dissosiyatif bozukluk arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
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Tablo 4.
Sosyodemografik degiskenler ile cocukluk travmalari olgegi, dissosiyasyon ve toronto aleksitimi olgegi

arasindaki iligki analizi

CTQOLCEGI DESOLCEGI TAO OLCEGI

va r 0,052 20,038 0,030
¥ p 0,241 0,396 0,506
Cinsivet r 0,040 0,018 132"
4 P 0,373 0,689 0,003
. r 20,039 140 0,014
Medeni Durum P 0,378 0,002 0,753
Esitio Duruma r 0,070 20,032 L 181%
£ p 0,113 0,476 0,000
. r 0,030 20,039 -102*
Aylik Gelir Durumu P 0.497 0376 0,021
Calisma Durumu r 0,069 0,024 -102°
¥ p 0,120 0,593 0,021
r 0,048 202" 186"
A‘l T" . 2 9 b

tie tura p 0,283 0,000 0,000
Doktor Tarafindan Tams1 Konulan Psikiyatrik r -0,056 -,227" -,209"
Rahatsizlik Durumu p 0,209 0,000 0,000
Bir Yildan Uzun Siiren Madde Kullanim r -0,055 -0,052 -,166™
Durumu p 0,212 0,240 0,000
r 0,021 0,067 0,051

Alkol Kullanma Sikhi ’ ’ ’
ol utanma SIhet p 0,632 0,131 0,250

#* p<0.01/* p<0.05

Tablo 4’teki iliski analizinde, sosyodemografik degiskenlerin Cocukluk Travmalari Olgegi (CTQ),
Dissosiyasyon Olgegi (DES) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) ile olan iliskileri incelenmistir.
Anlaml1 olanlara baktigimizda; cinsiyet ile Toronto Aleksitimi Olgegi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Bu durum, kadimn veya erkek olmanin Toronto Aleksitimi Olgegi iizerinde farklilik
yarattiini ve cinsiyetin aleksitimi diizeyini etkileyen bir faktor oldugunu gostermektedir. Medeni durum
ile dissosiyasyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Egitim durumu ile Toronto
Aleksitimi Olgegi arasinda ise negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim seviyesi arttik¢a
bireylerin Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarinin diistiigii, bu durumun egitim seviyesinin travmalara
kars1 algiyr azaltict bir rol oynayabilecegini isaret ettigi goriilmiistiir. Gelir durumu ile Toronto
Aleksitimi Olgegi arasinda da negatif ve anlaml bir iliski vardir. Gelir diizeyi arttikca aleksitimi
diizeyinin distligli, ekonomik durumun travmaya verilen tepkiler tiizerinde etkili olabilecegi
goriilmiistiir. Calisma durumu ile Toronto Aleksitimi Olgegi arasinda negatif ve anlamli bir iliski
saptanmistir. Calisan bireylerin aleksitimi diizeylerinin daha diisiik oldugu ve ¢alismanin bireylerin
travmatik yagantilara karsi algisini azaltici bir etkisi olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, madde
kullanimu ile Toronto Aleksitimi Olgegi arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Madde
kullanan bireylerin aleksitimi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum, madde
kullaniminin aleksitimi diizeyini baskilayici veya uyusturucu bir mekanizma olarak islev gérebilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle uzun siireli madde kullaniminda, bireylerin travmatik deneyimlerini
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algilama diizeylerinin azalmasi, maddenin travma ile basa ¢ikmada islevsel bir rol {istlenebilecegini veya
bireyin travmay1 tanimlama kapasitesinin madde etkisiyle zayifladigin1 gostermektedir.
Tablo 5.

Cocukluk travmalar: olgegi, dissosiyasyon ve toronto aleksitimi ol¢egi arasindaki iliski analizi.

Spearman's rho 1 2 3
r 1,000
1) CTQ OLCEGI P
p 0,000
N o, r ,091% 1,000
2) DES OLCEGi o 0.041
r 459" ,356" 1,000
3) TAO OLCEGI P 0,000 0,000
p 0,000 0,030 0,000

** p<0.01/* p<0.05

Tablo 5, Cocukluk Travmasi Olgegi (CTQ), Dissosiyasyon Olgegi (DES) ve Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO) arasindaki korelasyonlari Spearman’s rho testi ile gostermektedir. CTQ ile DES arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0.091, p < 0.05), bu da ¢ocukluk travmasi
puanlari arttik¢a dissosiyasyon belirtilerinin hafif bir artis gosterebilecegine igaret etmektedir. CTQ ile
TAO arasinda ise pozitif ydnde daha yiiksek ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0.459, p < 0.01), bu
da c¢ocukluk travmasi puanlarinin toronto aleksitimi ile gii¢lii bir baglantis1 oldugunu gostermektedir.
DES ve TAO arasinda da pozitif ve anlaml1 bir korelasyon (r = 0.356, p < 0.01) bulunmaktadir; bu da
dissosiyasyon puanlarinin artmasiyla toronto aleksitiminin de arttigini gostermektedir. Bu bulgular,
cocukluk travmasi, dissosiyasyon ve toronto aleksitimi Glgegi arasinda birbirini etkileyen iligkiler
oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.
Cocukluk Cag1 Psikolojik Travmalarinin Dissosiyasyon ile Iliskisinde Aleksitiminin Aracilik Rolii
Katsay1 Alt %95 Ust %95
Model Degisk .H
odel egisken ®) Std. Hata t P CI(LLCI) CI (ULCI)
Sabit 58,45 0,67 86,57 0,00 57,13 59,78
Toronto
Aleksitimi Cocukluk
Olgegi (TAO) -~ Cagt 0.25 0,03 6.65 0,00 0,17 0.33
Psikolojik
Travmalari
Sabit 52,77 2,17 24,24 0,00 48,50 57,05
Cocukluk
Dissosiyasyon Cagi
N . L -0,05 0,03 -1,65 0,09 -0,11 0,01
Olgegi (DES)  Psikolojik
Travmalari
Aleksitimi 0,36 0,03 10,21 0,00 0,29 0,43
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Katsay1 Alt %95 Ust %95
Etkil .H
thiler ®) Std. Hata P CI(LLCI) CI (ULCI)
Dogrudan Etki -0,05 0,03 0,09 0,11 0,01
Dolayli Etki 0,09 0,01 - 0,06 0,13

Tablo 6, cocukluk ¢agi psikolojik travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki etkisinde aleksitiminin aracilik
roliinii test eden bir modeli ve analiz sonuglar1 yer almaktadir. Modelde, Toronto Aleksitimi Olcegi
(TAO) ve Dissosiyasyon Olcegi (DES) kullanilarak, cocukluk c¢agi travmalarinin dissosiyasyon ve
aleksitimi tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Cocukluk c¢agi travmalarinin toronto aleksitimi 6lgegi tizerindeki etkisinin pozitif ve anlamli oldugu
gorlilmektedir (B = 0,25, p < 0,01). Bu sonug, ¢ocukluk travmalarinin bireylerin toronto aleksitimi
6lcegini onemli dlglide artirdigint géstermektedir. %95 giliven araligi da (LLCI = 0,17, ULCI = 0,33) bu
bulguyu desteklemektedir. Sabit deger (B = 52,77) anlamlidir (p < 0,01), bu da modele giren diger
degiskenlerden bagimsiz olarak dissosiyasyon diizeyinin var oldugunu gosterir. Cocukluk travmalarinin
dissosiyasyon iizerindeki dogrudan etkisi negatif ve anlamli olmadig1 goriinmektedir (B = -0,05, p =
0,09). %95 giiven aralig1 da (-0,11 ile 0,01 arasinda) bu iliskinin anlamli olmadigin1 gostermektedir.
Aleksitiminin dissosiyasyon tizerindeki etkisi pozitif ve giiclii bir sekilde anlamlidir (B = 0,36, p <0,01).
Bu sonug, aleksitimi diizeyi arttik¢a dissosiyasyon semptomlarinin da arttigini gostermektedir. %95
giiven araligi (LLCI = 0,29, ULCI = 0,43), bu iliskinin giivenilir oldugunu ifade etmektedir.

Cocukluk travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir ( = -0,05, p = 0,09).
Bu durum, cocukluk travmalarmin dissosiyasyon iizerindeki etkisinin dogrudan bir iligkiyle
aciklanamayacagini gostermektedir.

Aleksitimi araciligiyla hesaplanan dolayh etki pozitif ( = 0,09) ve anlamlidir (%95 giiven araligi: LLCI
= 0,06, ULCI = 0,13). Bu sonug, ¢ocukluk travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki etkisinin biiytlik
Olciide aleksitimi araciligiyla gerceklestigini gostermektedir.

Tartisma

Arastirmanin bulgulari, sosyodemografik 6zellikler agisindan 6rneklemin demografik dagilimina dair
onemli bilgiler sunmaktadir. Katilimcilarin biiytiik bir boliimii 28-35 yas (%34,3) ve 36-43 yas (%31,7)
grubundadir. Bu durum, arastirmanin hedef kitlesinin yetiskin popiilasyona yonelik oldugunu ve
Ozellikle orta yas grubunun 6zelliklerini yansittigini gostermektedir. 50 yas ve iizerinde ise katilimci
sayisinda azalma oldugu goriilmektedir. Bu azalma, bireylerin teknolojik cihazlar1 aktif olarak
kullanmakta gii¢liik yagamalar1 ve sosyal platformlarda daha az bulunmalari ile iligkilendirilebilir (Ergin,
2021).
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Cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin katilimcilarin (%64,8) erkek katilimcilardan (%35,2) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Literatiirde de belirtildigi gibi, kadinlarin travma ve duygusal zorluklar

konusunda daha fazla farkindalik gelistirdigi ve bu konulara yonelik ¢alismalara katilim oranlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ergin, 2021; Pellerone et al., 2017).

Medeni durum agisindan, katilimcilarin %351,8’inin evli olmasi, evli bireylerin sosyodemografik
cesitlilik acisindan baskin oldugunu gostermektedir. Calismanin biiyiik bir kisminin is hayatinda aktif
olan bireylerden (%78,1) olusmasi, c¢alisan bireylerin sosyo-ekonomik ve psikolojik durumlarinin
aragtirmaya daha fazla yansidigini gostermektedir. TUIK (2024) verilerine gére, katilimcilarin gelir
diizeyleri genellikle asgari {icret ile ortalama gelir arasinda yogunlagsmaktadir. Bu durum, arastirma
bulgularin 6zellikle bu gelir araliginda yer alan bireyler i¢in daha temsil edici oldugu sdylenebilir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024).

Psikiyatrik tan1 durumuna bakildiginda, katilimcilarin %14 {iniin bir psikiyatrik rahatsizlik tanis1 aldig1
goriilmiistiir. Bu oran, toplumdaki ruh saglig1 hizmetlerine erisim ve tan1t konma siklig1 ile kiyaslanabilir
(Giileg ve ark., 2013). Madde kullanimina iliskin bulgular, katilimcilarin yalnizca %6,7’sinin bir yi1ldan
uzun siire madde kullanimi bildirdigini gostermektedir. Alkol kullanimi agisindan sosyal igicilik ve alkol
kullanmayan bireylerin oranlarinin yiliksek olmasi, toplumda alkol kullanim sikliginin sosyal igicilik
diizeyinde yayginlastigini gostermektedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik analizleri
incelendiginde, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) genel Cronbach’s Alpha degeri 0,350 olarak
bulunmustur. Bu deger 6lcegin i¢ tutarliliginin zayif oldugunu gosterse de alt boyutlarin giivenilirlik
diizeylerinin kabul edilebilir seviyede olmasi, belirli travma tiirlerini giivenilir sekilde OSlctiiglini
gostermektedir (Aust et al., 2013). Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) ve Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO) ise yiiksek giivenilirlik diizeylerine sahiptir, bu da 6lgeklerin arastirmadaki degiskenleri giivenilir
bir sekilde oOl¢ebildigini desteklemektedir (Pellerone et al., 2017). Normallik analizi sonuglari,
arastirmada kullanilan verilerin normal dagilim varsayimini karsilamadigini géstermektedir. Carpiklik
ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi, kismen normallik varsayimini desteklese de
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari, dagilimin normal olmadigim1 gostermektedir. Bu durum,
analizlerde parametrik testler yerine parametrik olmayan testlerin kullanilmasini gerektirmistir (Anda ve
ark., 2000).

Calismada, yas gruplarina gore ¢ocukluk cagi travmalar1 (CCTO), dissosiyasyon (DES) ve aleksitimi
(TAO) farkindalik diizeyleri incelenmistir. Bulgular, fiziksel ve duygusal ihmal ile istismar alt
boyutlarinda yas gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle, TAO niin
duygular1 ifade etme ve tanimlama gii¢liigli alt boyutlarinda yas gruplar1 arasinda anlamh farklar
bulunmasi, yasin duygusal farkindalik {izerinde etkili oldugunu gostermektedir (Pellerone et al., 2017;
Holmes ve ark., 2005). Dissosiyatif yasantilar agisindan, cocuklukta yaganan travmalar ile dissosiyasyon
seviyesinin yasa bagli olarak degisiklik gosterdigi bulunmustur. Benzer sekilde, Holmes ve ark. (2005),
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dissosiyasyonun g¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin ardindan gelisti§ini ve etkisinin yasla
birlikte farklilagabilecegini belirtmistir. Calismamizin bulgulari, bu sonucu desteklemektedir. Cinsiyet

gruplart arasinda, fiziksel ihmal (p=0,000), duygusal ihmal (p=0,000), duygusal istismar (p=0,000) ve
fiziksel istismar (p=0,003) alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Kadinlarin bu travma tiirlerinde
erkeklere gore daha fazla farkindalik gelistirdigi goriilmektedir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet rollerinin
travmatik deneyimlerin farkindalig: iizerindeki etkisini desteklemektedir. Medeni durumun dissosiyatif
yasantilar {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Ozellikle, bekar bireylerin dissosiyatif belirtileri daha
fazla gosterdigi tespit edilmistir. Sar (2009), evli bireylerin daha giiglii bir sosyal destek sistemine sahip
olmasinin, dissosiyatif belirtileri azaltmada etkili olabilecegini belirtmistir.

Egitim seviyesinin ¢ocukluk travmalarinin fark edilmesi, algilanmasi ve bas etme stratejileri iizerinde
etkili oldugu bulunmustur. CTQ toplam puani agisindan egitim gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmus
olup, o6zellikle ilkogretim mezunlarinin daha yiliksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
diisiik egitim seviyesinin travmanin fark edilmesini zorlastirabilecegini gostermektedir (Giileg ve ark.,
2013). Gelir durumu agisindan, diisiik gelir seviyesindeki bireylerin ¢ocukluk travmalarina dair
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, dissosiyatif siiregler {izerinde belirgin bir
etkisinin olmadig1 gortilmistiir. Literatiirde de diistik gelir seviyesinin ¢ocukluk travmalar1 farkindaligini
artirabilece8i, ancak dissosiyatif yasantilar {izerindeki etkisinin smirli oldugu belirtilmektedir
(Dalenberg ve Carlson, 2012).

Sonug¢

Cocukluk cag1 travmalari, bireyin psikolojik, duygusal ve fizyolojik gelisiminde derin etkiler birakan
olumsuz yasantilardir. Cocukluk déneminde maruz kalinan fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal
gibi travmatik deneyimler, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ve yetigskinlik déneminde
cesitli psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir. Bu travmalar, bireyin ruhsal islevselliginde bozulmalara
yol agarak dissosiyatif bozukluklar gibi 6nemli klinik sonuglara neden olabilir. Dissosiyasyon, bireyin
biling, kimlik ve hafiza siireglerinde kopmalar yasadigi bir basa ¢cikma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar.
Bununla birlikte, dissosiyasyonun siklik ve siddetinin bireylerin duygusal farkindalik diizeylerinden de
etkilendigi bilinmektedir. Bu baglamda, aleksitimi kavrami, travma ve dissosiyasyon arasindaki iligskinin
daha iyi anlagilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Aleksitimi, bireyin duygularini tanimlamada, ifade
etmede ve diizenlemede yasadig1 zorluklar: ifade eder. Aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin, travmatik
yasantilara karst saglikli baga ¢ikma stratejileri gelistirmekte zorlandiklar1 ve bu durumun dissosiyatif
semptomlarin siddetini artirabilecegi One siiriilmektedir. Bu arastirma, ¢ocukluk c¢agi psikolojik
travmalarinin dissosiyasyon iizerindeki etkisini ve bu etkide aleksitiminin aracilik roliinii incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk travmalarinin bireylerin toronto aleksitimi
Olcegini ve dissosiyasyon diizeylerini anlamli bir sekilde etkiledigini ve bu iliskide aleksitiminin kritik
bir araci rol oynadigini ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocukluk travmalari ile toronto
aleksitimi 6l¢egi arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmaktadir (f = 0,25, p < 0,01). Cocukluk
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caginda maruz kalmman travmalarin, bireylerin ge¢misteki travmatik yasantilarin1 algilama ve bu
yasantilarla basa c¢ikma mekanizmalarimi etkiledigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, c¢ocukluk
travmalarinin dissosiyasyon tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamistir (f = -0,05, p = 0,09).
Arastirmada, aleksitiminin dissosiyasyon tiizerindeki etkisi pozitif ve giiglii bir sekilde anlaml
bulunmustur (B = 0,36, p < 0,01). Bu durum, aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerde dissosiyasyon
semptomlarinin daha belirgin oldugunu gostermektedir. Ayrica, PROCESS makro ile yapilan
analizlerde, aleksitiminin ¢cocukluk travmalar ile dissosiyasyon arasindaki iliskide anlamli bir aracilik
rolii tistlendigi goriilmiistiir. Aleksitimi araciligiyla hesaplanan dolayli etkinin pozitif ve anlamli olmas1
(B=10,09, %95 CI[0,06, 0,13]), cocukluk travmalarinin dissosiyasyon lizerindeki etkisinin biiyiik 6l¢iide
aleksitimi araciligiyla gerceklestigini dogrulamaktadir.

Arastirmada sosyodemografik degiskenlerin ¢ocukluk travmalari, dissosiyasyon ve toronto aleksitimi
Olcegi iizerindeki etkileri de incelenmistir. Medeni durum, aile tiirii ve psikiyatrik tan1 degiskenlerinin
dissosiyasyon ile anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Psikiyatrik rahatsizlik tanis1 almis bireylerde
ise dissosiyasyon diizeyleri anlamli sekilde daha yiliksek bulunmus; bu, travmatik yasantilara karsi
dissosiyatif basa ¢itkma mekanizmalarinin daha fazla kullamldigim gdstermektedir. Ote yandan, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu ve alkol/madde kullanimi gibi degiskenlerle dissosiyasyon arasinda
anlaml bir iliski saptanmamustir. Arastirma bulgulari, cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin dissosiyatif
yasantilar1 iizerindeki etkisinin, biiyiik 6l¢iide aleksitimi diizeyiyle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Aleksitimi, bireyin duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerindeki yetersizlikleri ifade ettigi i¢in,
travmatik yasantilara verilen tepkileri ve dissosiyatif belirtileri artirict bir etkiye sahiptir. Cocukluk
travmalartyla basa ¢ikmada bireylerin duygusal siireclerini ele alma kapasitelerinin gelistirilmesi,
dissosiyasyon semptomlarinin azaltilmasinda 6nemli bir role sahip olabilir. Bu bulgular ¢ergevesinde
asagidaki oneriler gelistirilmistir. Bunlar;

1. Cocukluk travmasi ge¢misine sahip bireylerde, duygusal farkindaligi artirmayi hedefleyen
psikoterapétik yaklasimlar (6r., duygusal farkindalik egitimi) uygulanabilir. Ozellikle aleksitimi
diizeyi yiiksek bireylerde, travma sonrasi belirtilerin azaltilmasi i¢in duygusal farkindalik ve
diizenleme becerilerine yonelik miidahaleler 6nem arz etmektedir.

2. Aile yapisinin bireyin toronto aleksitimi dl¢egi ve dissosiyatif belirtilerini etkiledigi goz oniine
alindiginda, aile temelli destek programlarinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

3. Arastirmada sosyoekonomik diizeyin toronto aleksitimi dl¢egini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu
nedenle, diisiik gelirli bireyler i¢in psikososyal destek hizmetleri artirilmasi 6nerilmektedir.
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The Mediating Role of Alexithymia in the Relationship Between Childhood Psychological Trauma
and Dissociation

Summary

Childhood traumas are adverse experiences that leave profound impacts on an individual’s
psychological, emotional, and physiological development. Traumatic experiences such as physical,
sexual, emotional abuse, and neglect during childhood can negatively affect the quality of life and pave
the way for various psychological problems in adulthood. These traumas can lead to impairments in
mental functioning, resulting in significant clinical outcomes like dissociative disorders. Dissociation
emerges as a coping mechanism where the individual experiences disruptions in consciousness, identity,
and memory processes. Moreover, it is known that the frequency and severity of dissociation are
influenced by individuals' levels of emotional awareness. In this context, the concept of alexithymia
plays a significant role in understanding the relationship between trauma and dissociation. Alexithymia
refers to difficulties in identifying, expressing, and regulating emotions. Individuals with high levels of
alexithymia struggle to develop healthy coping strategies against traumatic experiences, which may
intensify dissociative symptoms.

This study examines the effect of childhood traumas on dissociation and the mediating role of
alexithymia in this relationship. The study was conducted using data from 508 participants aged 25-55
residing in Istanbul. Data were collected using the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), the
Dissociative Experiences Scale (DES), and the Toronto Alexithymia Scale (TAS) and analyzed using
the SPSS 26.00 software package and Hayes” PROCESS macro. The research aimed to understand the
impact of childhood traumas on dissociation and whether alexithymia mediates this process. Data
analyses were conducted using the SPSS 26.00 software package, and analysis methods were determined
based on whether the data met parametric test assumptions. When parametric test assumptions were not
met, the Mann-Whitney U Test was applied for comparisons between two groups, and the Kruskal-
Wallis H Test was used for comparisons among more than two groups. Statistical significance was set
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at p <0.05, with a confidence level of 95%. The reliability of the scales used in the study was evaluated
using Cronbach's Alpha coefficient.

Although the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) showed generally low reliability (o = 0.350), its
subdimensions were found to have high reliability coefficients. For instance, the reliability coefficient
was 0.964 for the Physical Abuse subdimension, 0.854 for Sexual Abuse, and 0.835 for Emotional
Neglect. This indicates that evaluating the CTQ through its subdimensions is more appropriate. The
Dissociative Experiences Scale (DES) demonstrated high reliability, with a Cronbach’s Alpha
coefficient of 0.947, confirming that the scale produces consistent and reliable results. The Toronto
Alexithymia Scale (TAS) also showed high reliability overall (o = 0.866). Examining TAS
subdimensions, the Difficulty Identifying Feelings subdimension (o = 0.924) and the Difficulty
Describing Feelings subdimension (a = 0.903) exhibited very high reliability, making TAS a suitable
tool for evaluating research findings.

For normality analysis, the distribution of data was assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. The
significant results (p < 0.05) for all scales indicated a significant deviation from normal distribution.
Additionally, skewness and kurtosis coefficients showed that the normality assumption was not met for
some scales. The relationships among the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Dissociative
Experiences Scale (DES), and Trauma Perception Scale (TPS) were analyzed using Spearman’s rho test.
The analysis revealed a low positive and significant correlation between CTQ and DES (r = 0.091, p <
0.05), suggesting that childhood traumas slightly increase dissociative symptoms. A stronger positive
and significant relationship was found between CTQ and TPS (r = 0.459, p < 0.01), indicating a direct
link between childhood traumas and trauma perception. Moreover, a positive and significant correlation
between DES and TPS (r = 0.356, p < 0.01) suggested that higher dissociation levels could increase
trauma perception.

The mediating role of alexithymia in the effect of childhood psychological traumas on dissociation was
evaluated using Hayes’” PROCESS macro. A mediation model (Model 4) was applied with the
PROCESS macro, and the findings showed that the effect of childhood traumas on trauma perception
was positive and significant (f = 0.25, p < 0.01). However, the direct effect of childhood traumas on
dissociation was not significant (f =-0.05, p=0.09). In contrast, alexithymia had a strong and significant
effect on dissociation (f = 0.36, p < 0.01).

Indirect Effect: The mediating role of alexithymia was supported by the positive and significant indirect
effect (B = 0.09, 95% CI [0.06, 0.13]). The analysis using the bootstrap method confirmed the
significance of the indirect effect as the confidence interval did not include zero. These findings
demonstrate that the effect of childhood psychological traumas on dissociation largely occurs through
alexithymia.
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