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OZET

Bu derleme makalesinin amaci riiyalarin analizini Carl Gustav Jung’un perspektifinden acgiklamaktir.
Riiya ya da diis, uyku durumunun genel ve de karakteristik faktorelerinden birisi olup, uyku halinin
hizli g6z hareketleri (REM) adli evreleri ile yakinen iligkisi bulunan, gorselve de isitsel algi ve
duygulanimlardir. Jung c¢ocukluk donemlerinden itibaren riiya kavramina karsi biiyiik bir ilgi
duymustur. Bu ilgi ardindan bilimsel alandaki ¢alismalarla sonug¢lanmistir. Riiya aragtirmalarinda din,
mitoloji ve farkli toplumsal kiiltlirlerden faydalanmistir. Jung’a gore riiyalarin kaynagi bilingdigidir.
Bilingdisinda varolan arketipler riiyalarda sembolik hale ghelirler. Riiyalarin icerik ve anlamlarini
kavrayabilmek adina bu sembollerin de anlamlarina hakim olunmasi gerekmektedir. Jung riiyalar:
iice ayirmaktadir. Bu riiya tiirleri ise su sekildedir; Biiyiik riiyalar, Ortak riiyalar ve de Cocukluk
donemi rityalar1 seklindedir. Jung’a gore riiyalarin birgok islevi vardir. En 6nemli isleviyse biling ve
de bilingdis1 arasinda dengeleyici baglamini korumasidir. Jung’a gore riiya kavraminin, riiyalarin
anlamdirilmasi ve de ¢oziilebilmesi i¢in bir riiya yeterli diizeyde degildir. Analiz ve anlamdirma adina
birden fazla riiya gereklidir. Jung ilk olarak riiya analizleri i¢in aktif hayal metodunu kullanmais,
ardindan ise aktif hayal kurma kavramini da barindiran amplifikasyon yontemi iizerinde ¢aligmistir.

Anahtar Kelimeler: Jung, Rlya, Sembol, Arketip, Aktif Hayal

ABSTRACT

The purpose of this review article is to explain the analysis of dreams from the perspective of Carl
Gustav Jung. Dreams are one of the general and characteristic factors of the sleep state and are visual
and auditory perceptions and emotions that are closely related to the rapid eye movement (REM)
stages of sleep. Jung has had a great interest in the concept of dreams since his childhood. This interest
subsequently resulted in studies in the scientific field. He benefited from religion, mythology and
different social cultures in his dream research. According to Jung, the source of dreams is the
unconscious. Archetypes that exist in the unconscious become symbolic in dreams. In order to
understand the content and meaning of dreams, it is necessary to master the meanings of these
symbols. Jung divides dreams into three. These dream types are as follows; They are in the form of
big dreams, common dreams and childhood dreams. According to Jung, dreams have many functions.
Its most important function is to maintain the balancing context between consciousness and
unconscious. According to Jung, a dream is not sufficient for the concept of dreams to be interpreted
and deciphered. More than one dream is necessary for analysis and meaning. Jung first used the active
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imagination method for dream analysis, and then worked on the amplification method, which also
included the concept of active dreaming.

Keywords: Jung, Dream, Symbol, Archetype, Active Imagination

GIRIS

Riiya olgusuna dair acgiklamalarin ge¢misi incelendiginde ilk tanimlarin bilimsel dayanak
noktalarindan uzak, biiyiiciiliik deneyimlemeleri ya da gelecege dair haber kaynagi seklinde kabul
edilen gizemli deneyimler olarak ele alindigim1 gézlemlenmektedir. Son siireclerdeyse ruya olgusu
biiyiictiliigiin, gizemli yasantilarin objesi ve de gelecekten haberdar olmaktan psikolojik ve fiziksel
bakimlarda tanimlandirilan bir olgu haline getirilmistir. Carl Gustav Jung, psikoloji sahasinda yer
edinen en 6nemli insanlardan birisidir. Tiim egitim hayatini1 ve de iiniversite de tip egitimini Basel’de
gecirmistir( UKray, 2016: 9-10 ). 1875 yilinda Isvicre’de diinyaya gelen Jung, ¢ocukluk dénemlerini
yalniz basina, kisiliginiyse ¢ogunlukla i¢e-donlik olarak gecirmistir (Engler, 2014: 64 ). Gergek
anlamda ytriitiilen bilimsel aragtirmalarinin 1903 senesinde yapmis oldugu ¢agrisim deneyimleriyle
var oldugunu niteleyen Jung, bu deneyleri doga-bilimi perspektifinden ilk arastirmasi olarak ele
almaktadir (Jung, 2017: 245 ). 1905°1i déneminde bir klinikte uzm. doktor olarak hizmet vermeye ve
de Ziirih Universitesi’nde de es zamanla dersler vermekte olan Jung 1907 y1linda yayinlanan ilk kitabi
olan Dementia Praecox’un Psikolojisi’ni, ¢aligmalarini yakinen takip ettigi Freud’a gondermistir.
Ayni1 donemde Freud’un ona geri doniit daveti lizerinde Viyana’ya seyahat eden Jung’un, Freud ile
gergeklestirdigi goriismelerin yaklagik olarak 13 saate yakin siirdigi belirtilmistir. Freud’un
onermesi tizerine Jung Uluslararas1 Psikanaliz Dernegi’nin ilk bagkani olarak gorev yapmistir
(Gegtan, 2014: 158). ilk evre de Freud’un etkisi altinda kalan, bu sebepten dolay1 Freud’un yazinlarini
ve de fikirlerini takipte olan Jung, ilerleyen siireg¢lerde Freud’dan bagimsiz ve de 6zgiin ¢alisma
alanina gecerek, “Analitik Psikoloji” ismi altinda bir araya getirdigi ekol igerisinde sahsi fikirlerini
ve de goriiglerini meydana ¢ikarmistir. Freud tarafindan ‘libido’ olarak tanimlanan ruhsal enerji
kavramini ‘psisik enerji’ seklinde tanimlayan Jung, psisik enerjinin Freud’un acikladigi sekilde
yalnizca cinsellik barindiran giidiilerden meydana gelen bir enerji tiirii olmadigini, mentalitenin
biitiinciil sistemini icermekte olan bir gii¢ kaynagi oldugu tanimlamasini yapmustir (Ukray, 2016: 11).
“Libidonun Simgeleri ve Degisimleri” adli eseri 1912 senesinde yayinlandi. Bu olay Freud ile
baglarinin kopmasina sebep olmustur (Jung, 2017: 245). 1913 yilindaysa Freud ve kurucusu oldugu
ekolilyle aralarindaki fikir ayriliklarindan kaynakli Ziirih Universitesi'ndeki psikiyatri
dogentliginden, psikanaliz birliginden, editorliik gorevinden ayrilarak, grup ile bagimi koparmistir
(Ukray, 2016: 10). Jung, ilk olarak 1921’de yayinlanan Psikolojik Tipler adli eserinin de Adler ve
Freud’dan ayr1 olan goriislerini tanimlama ihtiyacindan geldigini agiklamistir. Bu problemlere cevap
ararken cesitlilik problemi ile karsilagan Jung’a gore kisinin deger yargilarini ilk zamandan gelerek
saptamis olan ve de kisitlayici bir hale getiren o kisinin psikolojik ¢esididir (Jung, 2017: 246).

Jung'a gore, riiya bilingdis1 bellegimizin i¢gsel durumunu ifade edebilmek adina kullaniimakta olan
onemli bir bulgudur. Riiya kavrami bilingli bellek tarafinca bastirilmakta olan ya da farkina
varilmayan fikirler, hisler, arzular ve talepler ve de arketip goriiniisler vb. i¢csel durumlarin ortaya
¢ikmasinda fayda saglayan araci olabilir. Jung’un, riiyalarin kisinin psikolojik birligini saglamakta,

kisisel gelisimine katki saglamakta ve bilingdigi konulari anlamlandirma siireglerinde yardimeci
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oldugunu savunmaktadir (Ukray, 2014). Jung, rlya kavramimnin kisinin bilingaltindaki artketip
cesitlerin ifadeler ve de mitolojik araglar goriiniimiiyle kendini ifade ettigini agiklamistir. Riya da Ki
imgeler, kisinin biling halinde ki bellek tarafinca anlamlandirilmas: gii¢ olan derin iceriklerde
psikolojik anlamlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu imgeler, kolektif bilingaltindan gelmekte olan ortak
kisiler tecriibelerini ortaya ¢ikarabilir ve de kisinin i¢sel gelisimine fayda saglayabilir. Jung'a gore
rityalarin igerigini anlamlandirmak adina imgeler baridiran dilini ¢6zebilmek oldukca 6nemlidir.

Riyalardaki figlrler, bireylere has, 6zgln bir anlam tasiyabilecegi gibi, mitolojik, kilturel ya da
herkes ile ayni anlamlart paylasan yapiya hakim olabilir. Jung, bireyin sahsi riiyasin
tamimlayabilmesi adina figiirleri bireysel tecriibeleri, hisleri ve de iligski baglariyla bagdastirmak
gerektigi fikrini 6nemle 6nermistir (Demir, 2018).

Ruya

Riiya kavrami insan yasaminin en gizem dolu faktorlerinden birisidir. Uyku esnasinda ger¢eklesen
riyalar ve uyku kavrami genel olarak beraber iglenmektedir. Uyku eylemi fiziksel bir ihtiyactir. Uyku
esnasinda birey fiziksel ve de bilingsel olarak aktif olmayan bir hale gelmektedir. Algilama azalir ve
de dis uyaranlara karsin, biligselligi aktif olan uyanik birey farkindaliginda degildirler. Bu kavram
uyku ile 6liim arasinda benzerlik géstermesine karsin zaman zaman filozoflarinda iki olguyu berber
islemesine sebebiyet vermistir. Bu benzerlik, uyku halinin gecici bir 6lim durumu olarak
aciklanmasina sebebiyet verir ki bu siire¢ esnasinda birey aktif olarak gordiigii rityalarda birer anlam
edinmektedir. Uyku olgusunun gizemli goriilmesi ve de uyku esnasinda goriilmiis olan riiyalarin
gelecekten bir isaret ya da haber oldugu veya da ilahi bir kaynaga dayandirildig: fikirleri riya
olgusunun ezoterik tanimini 6ne ¢ikarmistir. Antropologlar tarafinca incelenmeye alinan neredeyse
biitiin ilkel kiiltiirlerde, bireyler riiyalari ruhlar tarafindan ya da inanglar1 dogrultusunda ki yaraticilar
tarafindan birer haber olarak kabul gormiislerdir. Rilyalar genel olarak ilahi olan ile haberlesme
araglarindan biri olarak kabul gormektedir (Bedir, 2020: 186). Riyalar gercek hayat kadar anlam
iceren ve de tutarlilig1 olan kavramlar degildir. Riiyalar1 anlamli kilmanin en dikkatli segenegi, kimi
zaman anlamli olmayan kimi zamanda olaganiistli goriinlimlerin riiya yorumlamalar1 ile ve de ilahi
varligin mesaj iletisi halinde pozitif bir anlama ¢evrilerek aciklanmasidir (Ceyhan Costu, 2021: 15).
Riiyalar giindelik yasantinin en olaganiistii gecekligidir. Riiyalar, goren bireylerin kisisel
problemleridir. Biitlin insanlar riiya goriir ancak her insanin gérmiis oldugu riiya, sahsi hayatiyla
alakalidir. Insanlarin neden riiya gordiikleri iizerinde islevsel olan sorularin yanitlarmin &zellikle
1800’1 yillardan itibaren ampirik arastirmalarla psikolojide ve de norofizyolojik (Gliven, 2018:2)
caligmalarda ele alindigini boylelikle rityalarin gizemli goriilen yanlarinin etkili olan kisimlarinin da
kaybedildigini gdérmekteyiz. Onceki yillarda riiyalara atfedilen gelecegin habercisi ve yol gdsterici
olarak goriilmesi vb. konular, riiyalara ait bilimsel bulgular ile insanligin bakis acisini ve de bilisini
anlamlandirma haline donmiistiir. Riiyalar1 tanimlamalarin anlamlar1 artik gelecege dair haberci
olmasinin {izerine degil ancak ge¢mise yonelik yasam deneyimlerini ve de kisilerin davranig
tutumlarinin altinda kalan sebepleri meydana ¢ikarmak gibi fonksiyonel bir hale gelmistir. Bu manada
son y.y.’da ki aragtirmalarin, riiya raporlamalarinin ¢oziilebilmesi ve de bireyin karakter sekline ait
vurgular sunmasi ardindan daha nesnel oldugunu ve de riiyalarin bu manada fonksiyonel yapisinin
meydana ¢iktigin1 gérmekteyiz. Bunun yan sira kisiler sosyal yasantilarinda neden riiya gordiikleri
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ve de riiyalarin, kisilerin hayata tutunma ve de liretim olanagina ne sekilde katkida bulunacagi konusu
acisindan fonksiyonel oldugu kabul edilebilir (Springett, 2021). Bugiin ise riiya kavrami her ne kadar
cogunlukla bilimsellige dayal1 isleniyor olsa da psikolojinin kavrami haline gelmis olsa da riiyalar
icinde barindiran felsefi yaklagimlarin varligi tiim fikir siire¢leri boyunca takip ettigini de
gormekteyiz.

Carl Gustav Jung ve Riyalar

Jung’un riiya kavramina ilgili olma sebepleri ¢ocukluk donemlerine kadar uzanmaktadir. Jung
cocukluk déneminin mistik ve de korku duyulan deneyimlerle surdurildiigiinii ve bu kavramda
riiyalarin 6nemli bir husus oldugunu belirtmektedir. Yasaminin farkls siireclerinde ki deneyimleriyle
cocukluk donemi riiyalar1 arasinda baglanti kurmaktadir. Ona gOre ¢ocukluk donemi riiyalar1 basit
denilemeyecek kadar 6nemli riiyalardir. Kendini ‘dini biitiin” olarak sifatlandirmasinda ise ¢ocukluk
rilyalarini bilissel bir sebep olarak benimsemektedir. Ug ve dort yaslarina dek stiren bu rilyalar Jung’u
icsel olarak etkisi altina almis, bu etkilenmesin sonucu olarak ise bu kavrama yogun alakali olmasina
sebebiyet vermistir. 16. y.y. dan Jung donemine dek bat1 bolgesinde riiyalarla alakali 6nem arz eden
eserler olusturulmus olup, diisiiniirler bu konuya iligkin fikirlerini agiga ¢ikarmislardir. Bu hal Jung
siireci i¢inde etkinligini siirdiirmiis olup, yasamakta oldugu siirecte riiya kavrami birgogu bilim insani
ve diisiiniirlerin de ilgi odagindaydi. Ancak bu tanimlamalarin ¢ogunda riiya olgusu dini, geleneksel
ve de mitolojik yanilmalardan ayr1 tutularak kesin olarak bilim yolu ile islenmekteydi. Riiya kavrami
insanlik tarihi boyunca insanlarda merak uyandiran bir kavram olmasinin yan1 sira Jung’un yasadigi
streclerde de etkisinin devam etmesi Jung’un bu kavrama olan ilgisini daha da fazlalastirmistir.

Aydin bilgilenimleri herkes tarafindan bilinen Jung’un bu konuya ilgi duymasi da olagan diizeyde
anlagilabilir bir haldir ancak daha miihim olani insanlar1 anlamlandirmaya calisan ve de kimi
diistincelerini riiyalardan etkilenerek buna dayandiran Jung’un bu kavram ile daha ilgili olmasi
gerekiyordu. Clnki baz fikirlerini riiyalar araciligi ile kanitlamaya ¢alismaktaydi. Bu sebeple kendi
diigiincelerini  kanitlamak adina yasami boyunca bu kavrami incelemeye devam etmistir.
Arastirmalarin1 ve de var olan tanimlamalar1 bir araya getirerek riiya olgusunda kendine has bir
yaklagim gelistirmistir. Onu riiya kavramini incelemeye tesvik eden diger bir etken ise mitoloji, farkl
din ve kiiltiirlere duymus oldugu ilgisiydi. Bu ilgisi ¢alismalarinda 6nemli bir yer arz etmekteydi.
Jung’un, riiyalarin kisinin psikolojik birligini saglamakta, kisisel gelisimine katki saglamakta ve
bilingdis1 konular1 anlamlandirma slreglerinde yardimci oldugunu savunmaktadir (Ukray, 2014).

Jung’un Rilya Teoremi

Jung’un rllya teoremi dort ana baslik altinda incelenmektedir.
1. Riyayla alakal1 olgular

2. Riiyanin islevleri

3. Rlyanin tiirleri

4. Amplifikasyon
83
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Rilyayla alakah Olgular;

Jung’un riya teoreminin kilit konular1 bireysel bilingalt1, kolektif bilingalt1 ve arketipten meydana
gelmektedir.

A. Bireysel Biling¢alti: Bireye has olup, bilince hi¢ varmamis ya da bilince varmanin ardindan
catigmalara sebebiyet verdigi i¢in bastirilan deneyimlerden bir araya gelir. Jung’a gore deneyimlenen
bir sey psise i¢inde ortadan kalkmaz (Gegtan, 1980). Bilingalt: bilissel atiklarin bir araya geldigi bir
yer olmamakla beraber, bilincin yaratici olusturucusudur ve kendisini imgesel sekilde rlyalarla
aciklar. Bilingaltinda ki bilinmeyen rilya, kompleks ve hayal giicii ile meydana ¢ikar (Bahadir, a.g.e.,
5.82). Bireysel bilingalt1 sebepli rilyalar daha ¢ok kisinin 6zel hayatiyla ilgili riiyalardir.

B. Kolektif Bilincalt1: Bireysel tecriibelere dayanmayip, biling diizeyine ¢ikmayan, evrimsel bir
yonu olan ve de atalarimizdan gelen, insanliga has psisik birikim bi¢iminde tanimlanabilir.

Jung evrim teorisinin kisinin psikolojik sistemine etki ettigini savunmaktadir. Bu sebeple insan tarihi
ile bir noktada neredeyse tiim insanlik tarihini deneyimledigi evrim ile alakalidir. Jung bu durumu
kolektif bilingdistyla agiklamaktadir. Konu igerigi barindiran arketipler biling tarafindan
deneyimlenmemis olarak iist-soylardan aktarim ile gelmektedir. Jung’a gore kolektif olan bilingdis1
yasamin her siirecinde birikim yapilan bir kasa olup tiim insanligin gegmisine dair ortak faktorler
tasimaktadir. Bagimli olmayan bir faktdr edinen kolektif bilingdisi, bilince karsin duyarli degildir.
Jung, kolektif bilingdisinin en dogru bigimde riiyalarda yansidigini belirleyerek, kolektif biling harici
riyalarin daha fazla sosyo-kultlrel faktorler icerikleri barindirdiklarini ileri sirmektedir.

C. Arketip: Bilingdisinin sahip oldugu imgeler seklinde aciklanabilir. Jung, kolektif bilingdist
kavraminin arketiplerden meydana geldigini ve de bu olgunun evrensel oldugunu agiklamaktadir.
Arketip tiirleri farkli sekillerde goriilebilmektedir. Dogmak, 6lmek, kurtarici (kahraman), giines (ay),
riizgar, anne, daire, yiiziik, bilge yasl, akan su bu Orneklerden yalnizca birkagidir. Arketipler
insanoglunun 6ziinii kavrayip buna donmesinde aract olarak sorumlulugu iistlenmektedirler.
Dogaclama ve kendiliginden olusan bilgi kaynaklari olmalarinin yani sira bilimsel olarak kulturlerde
zayiflamis olan insanlig1 ana-haline ¢evirerek koruma altina almaktadirlar. Arketiplerin her birisi bir
anlama gelmekte olmalarina karsin somut olarak semptomlar1 bulunmamaktadir. Goriilen riiyalarin
sonuglandirilmasinda imgelerin hangi ¢esit arketipten meydana geldigini bilmek 6nemli bir husustur.
Arketiplerin karsilig1 iyice kavranmadig takdirde riiyalarda asil anlatilmak istenen igerikler tam
anlami ile anlasilabilir olmayacaktir (Broadribb, vd., 1987).

Riiyanin Fonksiyonlari

Jung riya olgularni olumlu bir bigimde ele alir. Riiyalar1 ruhsal alemimizin bir biitiinii olarak
gormektedir. Rilya olgularmin bir niteligi oldugunun kabulii ile birlikte, riiyalarin temelinde
negatiflerin var oldugunu yadsiyan, riiyalar telafi sistemlerine yaklastiran diisiinceleri ise kabul
gormemektedir. Jung cinsellik ve de bastirilmis duygulanimlarin riiyalarin altinda bulunan birgok
sebepten yalnizca bir tanesi olarak kabul etmektedir. Jung’a goére riiya bulgular1 ‘talep, arzu ve de
dileklerin yani sira fobileri, realistlik olgulari, felsefe igeriklerini, ilging fantezileri, anilari, gelecek
planlarini, rasyonel olmayan deneyimleri, ilahi haberleri igerebilmektedir.” Jung’un séylemleri de goz
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oniinde bulunduruldugunda riiyalara kars1 olan genis yelpazeli bir bakis perspektifi vardir. Jung’a
gore rilya olgulart bireyin pozitif negatif hallerini, Onceki yasam deneyimlerini, su an ki
davraniglarini, gelecek beklentilerini, kolektif ve bireysel bilingdisin1 yansitmaktadirlar. Jung’a gore
riya olgusunun en 6nem arz eden niteliklerinden biri de balancing (dengeleyici) sekilde olmasidir.
Jung bir¢ok toplumda balancing olgusuna verilen 6nemden haberdardi. Bunun sebebi ise bu olgu
farkl kiiltiirlerde merkezi bir konumdaydi. Jung ele almis oldugu calismalarda Cin de ying-yang,
Amerikan yerlilerinde ruh-viicut, Celtic Mitolojisinde siyah ve beyaz gemi alakasi denge lizerinde
olusturulmugstur. Dengeler insanin fizyolojik ve de biyolojik yapilari i¢cin dnemlidirler. Hemeostatik
dengede bozulmalar goriildiiglinde organizmada gereksinim meydana gelir. Bu dengelerin yeniden
saglanabilmesi adina ise bu gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir (Baymur & Feriha, 1994).

Tip 6grenimini tamamlamis ve de farkli toplumlarin dahil oldugu incelemelerde bulunan Jung bir
psikiyatrist olarak balancing olgusunu birey psikolojisinde ele almaya baslamistir. Insan ruhsal
sitemindeki birbirinin tersi kavramlardan meydana ¢ikan bir dengenin var olmasi tezini savunuyordu.
Jung’a gore bilin¢disi ve de biling arasinda ki denge de meydana gelen bozulmalarda riiya araciligiyla
bu bozulma kisiye hissettirilir ve denge tekrar saglanir. Balancing kavraminin kisisellesme siireci ile
bagi incelenecek olursa; bunun tiim yasam {iizerinde kapsayict bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Balancing Jung psikolojisinde 6nem arz eden “kisi olma” siireciyle yakinen alakalidir. Dogumdan
itibaren etken olarak var olan kisilesme, birey yasaminin nerdeyse tamamini1 kapsayan bir evredir.
Insan dogumdan ayrismamus olarak bir biitiin hal ile meydana gelir ve de daha sonra kisilesmeye
baslar. Kisilesme karmasikliga, ayrisma ve de degisikliklere sebep olmaktadir. Kisilestikge diinya
daha net ve de ince olarak algilanir. Kisilesme bir noktada, déllenen yumurtanin gelisim gostererek
bir eriskine donmesi gibidir. Kisilesme bilingdis1 ve bilincin bir araya gelmesi ve bu cesit bir
karakterin bir araya gelisi oldugundan kaynakli bu donemde riiyalar duygulanimsal dengenin saglikli
olabilmesi adina ikisi arasinda etkilesim sorumlulugu hissederler. Gecikmeye sebebiyet veren bazi
durumlarda bu dengenin yeniden olusup saglanabilmesi adina dogal bir sekilde tekrardan meydana
cikarlar. Giindelik yasamda bilincin farkinda olmadigi birden fazla ani, yasanti riiyalar ile fark edilir
bir hale gelmektedir (Moorcroft, a.g.e., s.175). Jung goriilen riiyalarin ddiinleyici oldugunu kabul
etmektedir ancak riiyalarin biitiin faktorlerinin 6diinleyici olmadigini ve de yalnizca bir sebebe
baglanamayacagin1 agiklamaktadir. Jung’a goére riiyalar nevrozlari yansitabilirler, danigan ve
psikoterapistin beraber caligmasi sonucunda nevrozlarin sebebinin meydana ¢ikabilecegi
goriisiindedir (Jung, Din ve Psikoloji, s. 36). Bu segenegi danisanlarina uygulamis olan Jung’a gore
terapi slirecinin saglikli olabilmesi adina belirlenen birtakim kurallara uyulmasi sarttir. Riiya
yorumlarinda sadece bastirilan istekler lizerinde kalinmasini yeterli olmayan sekilde gortir, riya
incelemelerinde serbest c¢agrisim segeneginin yararli olmadigina inanmaktadir. Serbest ¢agrisim
seceneginin bireyi rilyasindan uzaklastirarak dogru olmayan yollara yonlendirebilecegi goriisiindedir
(Fordham, vd., 1983). S.C. segenegi Hitit Kitabelerini anlamada ne kadar fayda sagladi ise rlya
incelemelerinde de bir o kadar fayda saglayabilecegini one siirerek yetersiz olduguna dair vurgu
yapmaktadir (Feist, vd., 2006). Jung rllyalardan faydalanabilmek adina active imagination segenegini
uygulamistir. Bu secenek riiyada ki bir simgeden hareket ile gerceklestirilir, asil amaci ise arketip
tiirleri meydana ¢ikartmaktir. Jung riiyalar1 3 farkli ¢esit olarak ele almistir.
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A- Buyuk Riyalar; Bu riyalar yalnizca goérmiis olan kisiyi degil, riiyayr gérmiis olan kisilerin
disindaki kisileri de alakadar etmektedir. Biiyiik riiyalar1 diger riiyalardan ayiran en temel farki,
goriilen riiya anlatiliyorken herkes tarafindan ilgi géren bir riiya olmasidir. Bu kavrama iliskin Hz.
Yusuf’un bir riiyasini, Eskimolarin yasamis oldugu bir rilyayr ve de son olarak sahsi riiyasini
orneklem grubuna dahil ederek sunmaktadir( Fordham, a.g.e., s.138-139 ). Beslenme problemleri
yasamakta olan bir Eskimo kabilesinden biri riiya olarak bol bol gida bulunan bir mekan ve buraya
ulagmaya calisirken kimilerinin aglik sebebiyle 6lmiis oldugunu goriir. Gormiis oldugu riiyay biitiin
cevresine anlatir. Bu kabile riiyada goriilen mekana gidiyorken, haftalarca buzlar tizerinde yolculuk
yapmak durumunda kalirlar. Fakat kimileri oraya varmaya dair inanglarini yitirip geriye doniiyorken
yolda yasamlari son bulur. Ardindan riiyada goriilen o mekana kisa vakitte ulagsmaktadirlar ( Fordham,
a.g.e., s.139). Jung biiyiik riiyalarin ilettikleri haberler sebebi ile genis ¢apta gruplari alakadar ettigini
ancak bu haberlerin herkes tarafindan anlamlandirilmayacagini agiklar. Bu tiir riiyalar haberlerini
yalnizca bu olguda yetkin medyum kisilerin anlamlandirabilecegini 6ne siirer.

Bu tiir riiya kategorisine dahil olan riiyalar Jung psikolojsinde olduk¢a 6nem arz etmektedir. ~ Jung
psikolojisinin ana hatlarinin kanitlanmasinda ise bu vb. tarz riiyalarini inceler. 1909 senesinde Freud
ile yapmis oldugu ABD yolculugu sirasinda gérmiis oldugu bir riiyasini teoreminin en biiytiik kanitt
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu riiyada ise Roma tarihine ait eski olan bir ev gérmiistiir. Bu evin i¢inde
gezer, 1 ve 2. kat1 dolasir. Roma devrini isaret eden eski esyalarda géz gezdirir. Evde iginde bir hole
girer. Holde hayvan kemik ve de ¢ok eski oldugu anlasilan iki kisinin kafatasin1 gérmiistiir( Jung, vd.,
1983 ). Bu rlyasimi buyuk riya kategorisine dahil eden Jung rilyada gérmiis oldugu evin 2. katini
psisenin en st kismi olan biling, alt katin1 ise biling dis1 seklinde betimlemistir. Roma devri eserleri
ise sahsi bilingdisi, iskeletlerse kolektif bilingdisini simgelemektedir.

A- Ortak Ruyalar: Neredeyse her kisinin gormiis oldugu riiyalardir, sadece goren kisiyi ilgilendirir.
Bu tur riyalarda bilge kisi, evlenme, u¢gmak, yeni bir yerin kesfi, magara kesfi, 6liim ve de dogum,
ay, su, yilan, gilines, balik, vb. arketip nesneler goriilebilmektedir.

B- Cocukluk Donemi Riiyalari: Jung, cocukluk siireci riiyalarinin konularinda global bir hacmi
oldugunu degisik toplumlardan hareket ile 6ne siirer. Degisik zamanlarda ve toplumlarda biiyiimiis
cocuk bireylerin riiyalarinda bir takim benzerlik gozlemledigini belirtmektedir (Bockus & Frank M,
1969). Cocukluk stirecinde goriilmis olan kimi riiyalarin gelecek donemlerde gercek olabilecegini
one surer (Jung, C. G., 1938, 1939). Kisisel yasamu ile alakali 4 yasinda gormiis oldugu riiyay1
animsayan Jung bu riiyasin da karanlik olan bir salon, yesil perdeler, kirmizi bir hal1 ve de biiyiikge
bir aga¢ gormiis oldugunu anlatmistir (Jung, Memories, Dreams, Reflections, $.12). Jung’a gore
cocukluk siireci riiyalar 3-4 yasinda goriilmeye baslar imgesel desenler ve de mitolojiyi barindirabilir.
Kisi tarafindan aciklanamayan bu siireg riiyalarinda arketipler daha belirgin ve de nettir. Igerik olarak
ise yash bir bilge, agaglar, baliklar ve de kahramanlar goriilebilir (Feist, a.g.e., s.126). Bu riiyalarin
gorilmesi geng erigkinlik doneminden birazcik degiserek yaslanma siirecine kadar devam
etmektedirler.
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Amplifikasyon

Rilya goren bireyin riiyalarindan yola ¢ikarak, riiyada ki imge ve haberleri inceleyip kisi i¢in ne
anlama geldigini anlama evresidir. Jung psikolojisinde iki ¢esit amplifikasyon mevcuttur.

A- Bireysel Amplifikasyon: Kisi rilyasinda gormiil oldugu imgelerin iizerine yogunlasarak, kendi
icin ne anlama geldigiyle alakali olarak bir hazirlik yapma durumuna girer. Bu evrede sahsi
bilingdisina damisir. Ornek olarak rilyasinda gordiigii bir ¢icegin cinsi, rengi ve de kokusunun birey
kendi i¢in ne demek oldugu sorusuna yanit arar. Jung bu olguda “igsel diyalogu” (interior dialogue)
onerir. Riiyay1 dogru ve 1iyi bir sekilde anlayabilecek olan yine goren kisi oldugundan dolay1 birey
sahsi riyasma yogunlagmali ve de kendi i¢in ne anlama geldigini incelemelidir (Moorcroft, a.g.e.,
s.178).

B- Objektif Amplifikasyon: Bu evre riiya analisti tarafinca incelenir. Analist, arketipler {izerine
durarak kolektif bilingaltin1 kullanmaktadir. Bu evrede analist riiya incelemeleri ile arketiplerin
arasindaki iliskiyi kurarak goriilen riiyanin birey adina ne anlama geldigini 6ne siirer (Hall, Jungian
Dream Interpretation, s.35 ). Bu asamalar ise 3 sekilde meydana gelir.

1. Gériilen riiyalarin incelenmesinde oldukca net ve iyi bir sekilde anlasilabilir olmas1 (Hall, a.g.e.,
s.34).

2. Amplifikasyon evresinde bireysel, sosyo-kiltiirel ve de arketipik verilerin bir araya getirilmesi
(Stevens, Jung, s.110-115; Hall, a.g.e., s.34).

3. Amplifikasyondan gegmiste goriilen riiyanin kisinin yasamindaki konumunu belirleyerek
aciklama. Jung’un riya yorumlamalarinda ki amaci bireysel ve kolektif bilingaltindaki iistii kapali
etmenleri ortaya ¢ikarip, bu verileri bilince indirgeyip kisilesme siirecine katki saglamasidir (Feist,
a.g.e., s.125).

Rilyanin bilingli bir tutumun karsiligi oldugundan dolay1 onun kisinin yasamindaki anlamin1 meydana
¢ikarmak adina “riiyanin etrafinda gezinmek” gerekmektedir (Jane, “Jung Analitik Uygulamasinda
Riiya Hakkinda Diisiinmek”™, 5.189).

Amplifikasyon pasif olmayan bi¢imde hayal kurmayi da igine alan bir yontemdir. Jung, bunlart
gergeklestirecek olan riiya analistinin dnyargilardan arinmis, objektif bir tutuma sahip ve de esnek
olmasi1 gerekliligini izah etmektedir. Bunlar yan1 sira analitik riiya teoreminde riiya incelemelerinin
yapilabilmesi adina gOriilmiis olan rilyanin sayisi 6nem arz etmektedir. Tanimlama yapabilmek adina
yalnizca 1 riiya yeterli degildir. Birden fazla riiya gerekmektedir. Bunun sebebi ise rlyalar
birbirlerinin ardisik aydinlatmalaridir (Gengtan, a.g.e, s.196-197; Moorcroft, a.g.e., s.178 ).Bu evreler
uygulanirken birbirinin benzeri riiyalar igerisinde ki benzeri imgeler ele alinarak, incelenmelidir.

SONUC

Riiya kavrami insan yasaminin en gizem dolu faktorlerinden birisidir. Uyku esnasinda gergeklesen
rityalar ve uyku kavrami genel olarak beraber igslenmektedir. Uyku eylemi fiziksel bir ihtiyactir. Uyku
esnasinda birey fiziksel ve de bilingsel olarak aktif olmayan bir hale gelmektedir. Algilama azalir ve
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de dis uyaranlara karsin, biligselligi aktif olan uyanik birey farkindaliginda degildirler. Bu kavram
uyku ile 6liim arasinda benzerlik géstermesine kargin zaman zaman filozoflarinda iki olguyu berber
islemesine sebebiyet vermistir. Bu benzerlik, uyku halinin gecici bir 6lum durumu olarak
aciklanmasina sebebiyet verir ki bu slire¢ esnasinda birey aktif olarak gordiigii riiyalarda birer anlam
edinmektedir. Uyku olgusunun gizemli goriilmesi ve de uyku esnasinda goriilmiis olan riiyalarin
gelecekten bir igaret ya da haber oldugu veya da ilahi bir kaynaga dayandirildig: fikirleri riiya
olgusunun ezoterik tanimini 6ne ¢ikarmistir. Antropologlar tarafinca incelenmeye alinan neredeyse
biitiin ilkel kiiltiirlerde, bireyler riiyalar1 ruhlar tarafindan ya da inanglar1 dogrultusunda ki yaraticilar
tarafindan birer haber olarak kabul gormiislerdir. Riiyalar genel olarak ilahi olan ile haberlesme
araglarindan biri olarak kabul gérmektedir (Bedir, 2020: 186). Riiya olgusuna dair agiklamalarin
gecmisi  incelendiginde ilk tanimlarin bilimsel dayanak noktalarindan uzak, biiyiiciiliik
deneyimlemeleri ya da gelecege dair haber kaynagi seklinde kabul edilen gizemli deneyimler olarak
ele alindigimi gozlemlenmektedir. Son stireglerdeyse riiya olgusu biiyiiciiliigiin, gizemli yasantilarin
objesi ve de gelecekten haberdar olmaktan psikolojik ve fiziksel bakimlarda tanimlandirilan bir olgu
haline getirilmistir. Carl Gustav Jung, psikoloji sahasinda yer edinen en 6nemli insanlardan birisidir.
Tiim egitim hayatini ve de liniversite de tip egitimini Basel’de gegirmistir (Ukray, 2016: 9-10 ). 1875
yilinda Isvigre’de diinyaya gelen Jung, cocukluk dénemlerini yalniz basina, kisiliginiyse ¢ogunlukla
ice-doniik olarak gecirmistir ( Engler, 2014: 64 ). Gergek anlamda yiiriitiilen bilimsel aragtirmalarinin
1903 senesinde yapmis oldugu cagrisim deneyimleriyle var oldugunu niteleyen Jung, bu deneyleri
doga-bilimi perspektifinden ilk arastirmasi olarak ele almaktadir (Jung, 2017: 245).

Jung, ilk olarak 1921’de yayinlanan Psikolojik Tipler adl1 eserinin de Adler ve Freud’dan ayr1 olan
goriislerini tanimlama ihtiyacindan geldigini agiklamistir. Bu problemlere cevap ararken gesitlilik
problemi ile karsilasan Jung’a gore kisinin deger yargilarini ilk zamandan gelerek saptamis olan ve
de kisitlayict bir hale getiren o kisinin psikolojik ¢esididir (Jung, 2017: 246).

Jung'a gore, riiya bilingdis1 bellegimizin igsel durumunu ifade edebilmek adina kullanilmakta olan
onemli bir bulgudur. Riiya kavrami bilingli bellek tarafinca bastirilmakta olan ya da farkina
varilmayan fikirler, hisler, arzular ve talepler ve de arketip goriiniisler vb. i¢csel durumlarin ortaya
¢ikmasinda fayda saglayan araci olabilir. Jung’un, riiyalarin kisinin psikolojik birligini saglamakta,
kisisel gelisimine katki saglamakta ve bilingdigi konulari anlamlandirma sireglerinde yardimeci
oldugunu savunmaktadir (Ukray, 2014). Riiyalar giindelik yasantinin en olaganiistii gegekligidir.
Riiyalar, goren bireylerin kisisel problemleridir. Biitlin insanlar riiya goriir ancak her insanin gormiis
oldugu riiya, sahsi hayatiyla alakalidir. Insanlarin neden riiya gordiikleri iizerinde islevsel olan
sorularin yanitlariin 6zellikle 1800’1l yillardan itibaren ampirik aragtirmalarla psikolojide ve de
norofizyolojik (Giiven, 2018:2) calismalarda ele alindigin1 bdylelikle riiyalarin gizemli goriilen
yanlarinin etkili olan kisimlarinin da kaybedildigini gormekteyiz. Jung’un rilya kavramina ilgili olma
sebepleri ¢ocukluk donemlerine kadar uzanmaktadir. Jung cocukluk déneminin mistik ve de korku
duyulan deneyimlerle siirdiiriildiigiini ve bu kavramda riiyalarin 6nemli bir husus oldugunu
belirtmektedir. Yasaminin farkli siireglerinde ki deneyimleriyle ¢ocukluk donemi riiyalar1 arasinda
baglant1 kurmaktadir. Ona gore cocukluk donemi riiyalar1 basit denilemeyecek kadar onemli
rityalardir. Kendini ‘dini biitiin’ olarak sifatlandirmasinda ise ¢ocukluk riiyalarini bilissel bir sebep
olarak benimsemektedir. Ug ve dért yaslarina dek siiren bu riiyalar Jung’u igsel olarak etkisi altina
almis, bu etkilenmesin sonucu olarak ise bu kavrama yogun alakali olmasina sebebiyet vermistir. Onu
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rilya kavramini incelemeye tesvik eden diger bir etken ise mitoloji, farkli din ve kiiltiirlere duymus
oldugu ilgisiydi. Bu ilgisi ¢calismalarinda 6nemli bir yer arz etmekteydi. Jung’un, riiyalarin kisinin
psikolojik birligini saglamakta, kisisel gelisimine katki saglamakta ve bilingdis1 konulari
anlamlandirma siireglerinde yardimci oldugunu savunmaktadir (Ukray, 2014). Bu derleme ¢alismasi
ele alindiginda sonug olarak insanlarin ruhsal saglik ve psikoloji olarak deneyimledikleri problemlere
gerekli onem gosterilmedigi taktirde gelecek yillarda diinya ¢apinda goriilebilecek problemlerde de
artig olabilecegini 6ngdren Jung’un, ruhun semasini incelenerek ele alinmasinin modern toplum adina
kagilamayacak bir gereksinim seklinde agikladigi gozlenmistir. Bu derleme galigmasinin bir biitiin
olarak ele alindiginda Carl Gustav Jung’un kavramlarina, kuramlarina ya da diisiincelerinin {izerine
ve de yapilacak olan diger ¢alisma tiirlerine fayda edecegi diisiiniilmektedir.
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