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OZET

Dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik bozuklugu belirtileri ¢cocuklukta baslamakla birlikte genellikle
yetiskinlikte de devam etmektedir. Arastirmada yetiskin DEAHB incelenmistir. Olgularda dikkat
problemleri, diirtiisellik, uyku problemleri, asirt hareketlilik gibi belirtiler gérilmektedir. Bozuklugun
ortaya ¢ikmasinda biyolojik ve genetik faktorlerin yani sira gevreden gelen uyaranlar da etkilidir. Bu
calismada DSM-V’in tani kriterlerine gore DEAHB belirtilerini karsilayan 20 yasinda kadin danisan
bilissel-davranisg1 terapi ekoliine bagl kalmarak ele alinmistir. Ozellikle {iniversiteye giris sinavi
doneminden itibaren bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte danisan terapiye basvurmustur.
Arastirmada seanslarin igerigine sirasi ile yer verilmistir. Bu seanslarda terapiden aliman verimi
arttirmak amaciyla Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Terapi Hedefleri Formu,
Otomatik Diisiinceleri Inceleme Formu gibi kaynaklar kullamlmistir. Bunlarin disinda danisana
cesitli 6devler verilerek i¢ gorii kazandirilmasi hedeflenmistir. Danisanin temel inanglar1 ve otomatik
diisiinceleri bir tablo haline getirilmistir. Yeterli basa ¢ikma stratejileri, ve giiclii i¢sel kaynaklari
kullanmay1 6grenmesi ile birlikte veda seans1 gergeklestirilerek goriismeler sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: eriskin DEAHB, dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, duartisellik, bilissel
davranigc¢i terapi

ABSTRACT

Symptoms of attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) typically begin in childhood but often
persist into adulthood. The present study examined adult ADHD. Symptoms such as attention
problems, impulsivity, sleep disturbances, and hyperactivity are observed in most cases. Besides
biological and genetic factors, environmental stimuli also play a role in the emergence of the disorder.
In this study, a 20-year-old female client who met the criteria for ADHD according to DSM-V was
treated within the cognitive-behavioural therapy framework. The client sought therapy particularly
after the onset of certain symptoms, notably during the period of university entrance exams. The
content of the sessions is sequentially described in the research. To enhance the effectiveness of
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therapy during these sessions, resources such as the Beck Anxiety Inventory, Beck Depression
Inventory, Therapy Goals Form, and Automatic Thoughts Exam Form were utilized. In addition to
these, the client was given various assignments to promote insight. The client's core beliefs and
automatic thoughts were compiled into a table. Following the acquisition of sufficient coping
strategies and learning to utilize strong internal resources, a farewell session was conducted, and the
sessions were concluded.

Keywords: adult ADHD, attention deficit, cognitive behavioural therapy, hyperactivity, impulsivity

GIRIS

Dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik bozuklugu (DEAHB), Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitab1 5’inci surime gore (DSM V) nérogelisimsel bozukluklar basgligi altinda yer alan ve asiri
hareketlilik, diirtiisellik ve dikkat eksikligi ile karakterize bir bozukluktur (American Psychiatric

Association [APA], 2013). ilk belirtiler genellikle ¢cocuklukta baslar ve yetiskinlik yillarinda da
devam eder (Coskun, Tamam ve Demirkol, 2020).

Dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik bozuklugu bireyin sosyal alanlarda (aile, arkadaslar, partner vs.),
biligsel alanlarda (konsantrasyon, hafiza, istek vs.) ve duygudurumda problemler yasamasina neden
olur (Ozbay ve Kayhan, 2024). Ayn1 zamanda riskli davranislara yol acarak bireyin bagimlilik,
ozgliven kaybi, okul ve is basarisinda problemlere neden olabilir (Tuglu ve Sahin, 2010).

DEAHB’de dikkat eksikligi konudan konuya ge¢me, konsantrasyon problemleri, unutkanlik ve
gorevleri yerine getirme gibi biligsel alanlarda olumsuz etkisini gostermektedir (APA, 2013).

Hiperaktivite rahatlayamama, yerinde duramama, hareket etme istegi ile belirginken (Canela ve ark.,
2017) diirtiisellik ise dikkatsizce araba kullanma, madde kullanimina yatkinlik, korunmasiz cinsellik
gibi riskli davraniglara yol agabilmektedir (Dekkers ve ark., 2021).

1978-2005 arasi1 diinya genelinde DEAHB’nin yayginliginin test edildigi bir metaanaliz ¢alismasinda
DEAHB’nin toplumun %5.29’unda goriildiigii bulunmustur (Polanczyk ve ark., 2007). 2021 yilinda
yapilan bir ¢alismada yetiskin ve psikiyatrik bir bozukluk tanisi1 almis bireylerde DEAHB yayginlik
orant 6.9-38.75% araliginda degisirken (Gerhand ve Saville, 2021) diger bir meta-analiz
arastirmasinda ise (Salari ve ark., 2023) ¢cocuklarda DEAHB oranin %7.6, ergenlerde ise %5.6 oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 ¢calismada DEAHB’nin erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek
oranda goriildiigi belirlenmistir.

Ercan ve arkadaslarmin 2013 tarihli boylamsal caligmasinda Tiirkiye’de ilkogretim c¢agindaki
cocuklarda DEAHB goriilme oraninin %12 oldugu belirlenmistir fakat yetiskinlerde bu oran ile ilgili
bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Cogu psikolojik ya da psikiyatrik bozukluk gibi DEAHB olusumunun da birden ¢ok sebebi vardir ve
tek bir aksakliga dayanmaz. Bu sebepler arasinda genetik faktorler ve gevreden gelen uyaranlar vardir
(Faraone ve ark., 2021). Aymi ¢alismada DEAHB tanili bireylerin beyin fonksiyon ve yapilarinda
tanil1 olmayan bireylere gore kiiciik farkliliklar gozlendigi bulunmustur. DSM-V’e gore DEAHB
tanili ¢ocuklar akranlar1 ile karsilastirildiklarinda elektroensefalogramda (EEG) yavas dalga
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etkinliginde artma, manyetik rezonans goriintiilemesinde ise azalmis beyin hacmi gorildigi
sOylenebilir fakat bunlar tan1 koymak i¢in yeterli kanitlar saglamaz (APA, 2013).

DEAHB’nin ortaya ¢ikmasinda biyolojik faktdrlerin yanisira ¢evreden gelen uyaranlarin da etkili
oldugu fakat diger psikopatolojilerden temel olarak ayrilan bir faktoriin olmadigi birden ¢ok
calismada ortaya konmustur (Freitag ve ark., 2011; Faraone ve ark., 2021). Ailenin islevsellik
yoniinde problemler yasamasi, psikiyatrik tedavi ge¢misi, akran iliskilerinde problemler gibi
degiskenler DEAHB nin gidisatinda rastlanabilecek problemlerle baglantili oldugu goriilmektedir
(Polanczyk ve Jensen, 2008). Turkiye’de yapilan bir ¢alismada ise DEAHB ile ailede diisiik
sosyoekonomik seviye ve ebeveynlerin egitim diizeylerinin diisiik olmasi arasinda bir iliski oldugu
saptanmistir (Ozaslan ve ark., 2015). Literatiir incelendiginde belirli degiskenler ile DEAHB arasinda
iliski oldugu saptanmis fakat bir yordama yapilamamaktadir.

DEAHB’nin 4-12 yas araliginda baslamasi tani kriterleri agisindan 6nemlidir (APA, 2013). ilk
belirtilerin ¢ogunlukla yasamin erken donemlerinde ortaya ¢iktigi hipotezi ise birgok arastirma
tarafindan desteklenmistir (Cooper ve ark., 2018; Nigg, 2020; Faraone, 2021; Salari, 2023).

DEAHB, gunumuzde ¢ocuklukta baglayan ndérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir fakat
gecmiste akademik kaynaklarda farkli isimlerle ve belirtiler ile yer almistir. Barkley ve Peters’in 2012
tarihli bir ¢alismasinda DEAHB’ye yakin ilk taninin Alman tip uzman1 Weikard tarafindan 1775
yilinda yazilan bir ders kitabinda dikkat bozuklukluklart baghigi altinda tanimlandigi ortaya
cikarilmistir. Bu siirece kadar ilk DEAHB tanisinin 1902°¢ daha sonraki arastirmalarda ise 1798’e
dayandig1 distiniilmiistii (Barkley, 2015).

Gegmiste “’ahlaki kontrol kusuru’’, ¢’postensefalitik davranis bozuklugu’’, ’cocukluk caginin
hiperkinetik hastaligi’’ gibi isimlerle literature gecen bozukluk DSM-V’te ‘’dikkat eksikligi/asiri
hareketlilik bozuklugu’’ adiyla yer almaktadir (Lange ve ark., 2010; APA, 2013).

DEAHB, DSM-II’de “’cocukluk ve yetiskinlikte davranis bozukluklar1’’ baslig: altinda *’cocukluk
caginin hiperkinetik reaksiyonu’’ adi ile belirlenmistir (APA, 1968). DSM III’te ©* genellikle ilk kez
bebeklik, ¢cocukluk veya ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bozukluklar’” ana baglhigi ve ’davranigsal”’’
alt bagligi altinda “’dikkat eksikligi bozuklugu’’ olarak tanimlanmistir (APA, 1980). DSM-1V’te
“’dikkat eksikligi ve yikic1 davranis bozukluklar1’’ bashgi altinda ’dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu’’ adiyla yer almistir.

2013 tarihli DSM-V’te “’norogelisimsel bozukluklar’’ bashig: altinda DEAHB, dikkatsizlik ve/veya
asirt hareketlilik-diirtiisellik davranig oOriintiileri ile tanimlanmaktadir. “’Dikkatsizlik’’ davranis
orlntlsunde dikkatsizce hata yapma, dikkatini strdiirmede glcluk, gorevleri tamamlamada zorluk
gibi 9 belirtiden 5’inin karsilanmasi beklenirken *’asirt hareketlilik ve dirtiisellik’” davranig
oriintiistinde kipir kipir olma, etkinliklere sessizce katilma konusunda sikinti, cogu zaman hareket
halinde olma diirtiisii gibi 9 belirtiden 5’inin kargilanmasi1 beklenmektedir.

3 farkli goriniim ile tani kriterleri arasinda listelenmistir. Bunlar: “’birlesik goriinim’’,
“’dikkatsizligin baskin oldugu goriinim’’, ’asir1 hareketliligin/diirtiiselligin baskin oldugu
gorindm’’ddr. Birlesik goriiniim’de dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik/diirttisellik tani kriterlerinin
ikisinin de karsilanmasi beklenirken dikkatsizligin baskin oldugu goriiniimde dikkatsizlik davranis
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Ortintiisti ve asir1 hareketliligin/diirtiiselligin baskin oldugu goriiniimde asir1 hareketlilik/diirtiisellik
tan1 Slciitlerinin karsilanmasi beklenmektedir.

DEAHB ile basa ¢ikmada kilavuzlar birden farkli 6neride bulunsa da bunlarin ¢ogu psikostimiilan
temelli ilaglarin tek basina ya da tedavi planinda yer almasi gerektigini tavsiye etmektedir (Alcon ve
Lauffer, 2014). Geleneksel ilag tableti seklinde, sivi, ¢ignenebilen ya da kapsiil bigiminde Uretilen
yeni gelistirilmis etilfenidat ve amfetamin formiilasyonlar1 hastanin ihtiyaclarina gore sekillenen
tedavi imkanlar1 sunmaktadir (Mattingly ve ark., 2017).

Farmakolojik tedavi tek basma ya da psikoterapi siireci ile birlikte ilerletilebilecek bir tedavi
bicimidir. Psikoterapi ise Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan “’islevsel olmayan duygusal
tepkileri, diisiinme bigimlerini ve davranis kaliplarini degerlendirmek, teshis etmek ve tedavi etmek
icin Oncelikle iletisim ve etkilesim bi¢imlerini kullanan, egitimli bir profesyonel tarafindan saglanan
psikolojik hizmet’’ olarak tanimlanir. DEAHB nin tedavisinde kullanilan psikoterapi yontemlerinden
bazilar1 psikanalitik yaklagim, bilissel davranisci terapi, grup terapisi olarak siralanabilir.

Biligsel-davranisci terapi (BDT) temelde, zihinsel bozukluklarin ve psikolojik sikintilarin temel
kaynaginin bilissel faktorler oldugunu ileri siirmektedir (Hofmann ve ark., 2012). BDT’nin temelleri
Ellis tarafindan 1955 tarihli makalesinde atilmistir ve bu tarihten bu yana da psikoterapistlerin
kullandig1 etkili bir model olmay1 siirdiirmiistiir. BDT nin ikinci kez yiikselisi ise Aaron Beck
tarafindan 1970’11 tarihlerde baslamistir (Tiirkcapar ve Sargin, 2012). Daha sonra ise giderek
yayginlagarak ve literatiirde etkililigi kanitlanarak devam etmistir.

Gilintimiizde BDT nin kullaniminda 4 farkli tedavi asamasi bulunmaktadir ve bunlar: Degerlendirme,

psikoegitim, miidahale ve relaps (yenileme) dnleme olarak siralanabilir (Ozdel ve ark., 2021). Bu
asamalarin hepsi igerik olarak tedavi i¢in ayr1 dnem tagimaktadir. Bilissel kuram bireyin biligsel
yapisini ele alirken bilis kavramini1 otomatik diisiinceler ve semalar olarak ayirir ve semalar1 da ara
inanglar ve temel inanglar olarak iki farkli grup altinda degerlendirir (Ozcan ve Celik., 2017). Bu
degerlendirmelerin yani sira ev 6devleri, olgekler ve farkli klinik teknikler kullanilmaktadir (Soylu
ve Topaloglu, 2015). Kisaca terapist ve danisan birlikte calisarak kisinin bilisindeki olumsuz
kaynaklar1 daha saglikli olan olumlu bilislere cevirerek kaygi, depresyon, fobik bozukluk gibi
psikopatolojilerin tedavisininde etkili olmas1 hedeflenmektedir.

Ayni zamanda DEAHB tedavisi i¢in kullanilan BDT nin etkililigine yonelik yapilan bir meta-analiz
caligmasinda BDT’nin DEAHB tedavisinde oldukca yiiksek oranda etkili oldugu bulunmustur
(Young ve ark., 2020). DEAHB’nin tedavisinde farkindalik (mindfulness) temelli aligtirmalar,
otomatik diisiinceleri yakalama, mahkeme analojisi, biligsel deflizyon, biligsel yeniden yapilandirma,
guclu yonlere ve kaynaklara odaklanma, kabullenme gibi egzersizler ve ev 6devleri tedavide yardimct
kaynaklardir (Ramsay ve Russel, 2020).

Olgu sunumuna konu olan danigan; 6zellikle 6grenim hayatinda yasadigi dikkat eksikligi, ders
calisamama problemi, uyku problemleri, sosyal hayatinda yasadig1 problemler, zihninde strekli bir
karmasa ve hareketlilik olmasi sebebiyle psikologa basvurmustur. Danisanin sikayetleri,
degerlendirmeler ve DSM-V tani kritlerleri g6z dniline alindiginda danisanda “’Dikkat Eksikligi/Asir
Hareketlilik Bozuklugu’’ oldugu disiiniilmektedir. Danisan ile Biligsel-Davranig¢ct Terapi
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uygulamalar1 ve kuramsal yonelimi kullanilarak toplamda 8 seans gerceklestirilmistir. Bu seanslarin
her biri yaklagik 50 dakika ile sinirlandirilmistir.

Makaleye konu olan daniganin 6zel bilgileri saklanmaktadir. Bazi bilgiler makalenin ve konunun
gidisatin1 bozmayacak sekilde degistirilmistir. Makale siirecine baglanmadan 6nce danigana bir olgu
sunumu hazirlamanin hedeflendigi ve gizlilik, giivenlik dahil gerekli bilgilerin verildiginin alti
cizilmektedir. Danisanin onayinin alinmasindan sonra makaleye baslanmustir.

OLGU

A.N., 2002 yi1linda Mersin’de diinyaya gelmistir. Annesi 48 yasinda ev hanimi ve babas1 53 yasinda
emeklidir. Kendisi ile birlikte 4 kardes olduklarini, ablast ve abisinin evli oldugunu ve kardesinin
lisede O0grenim gordiiglinii belirtmistir. Kendisinin de bir iligkisi vardir. Danisan, Eskisehir’de
edebiyat boliimii okumaktadir ve devlet yurdunda kalmaktadir.

Ailesinin onu Mersin’de yasadiklar1 kiiclik il¢edeki insanlarin kafa yapisindan daha 1iyi
yetistirdiklerini ve bu durumdan memnun oldugunu 6zellikle vurgulamistir. Mersin’deki insanlarin
geri kafali olduklarini, onlarla bir arada bulunmaktan hoslanmadigini ve kendini oraya ait
hissetmedigini sdylemistir. Ayn1 zamanda oraya doniip orada hayat kurmak zorunda olmaktan
korktugunu ve hayalinin yurtdisinda ¢alismak oldugunu birden ¢ok seansta vurgulamistir.

Geg¢mis yasantisindan bahsetmesi istendiginde ilk olarak 3-4 yasimdan dncesini hatirliyorum demistir
fakat herhangi bir 6rnek vermeden hizlica geri kalan hikayesini anlatmaya baslamistir. Cocukluk
yasam1 boyunca yakin akrabalariyla siirekli birlikte bulunduklarini ve onlarla bircok aktivite
yaptiklarini soylemistir. Dayisinin ona daha ilkokula gitmeden okuma yazma o6grettigini mutlulukla
aktarmistir. Kiiclikken ddevlerini yapip hemen kuzenleriyle futbol oynamaya gittigini belirtmistir.
Kiictikliiglinden beri sportif faaliyetlere ilgisinin oldugunu ve ¢ok enerjik bir ¢ocuk oldugunu
sOylemistir. O zaman da i¢inde farkli bir enerji oldugunun farkinda oldugundan ve ailesinin de dyle
diisiindiiglinden bahsetmistir.

5. sinifta yakar top turnuvasina katildigini ve basarili oldugunu, ardindan bir donem yatili kuran
kursuna gittigini net hatirladigin1 sdylemektedir. Ayni zamanda 8. Sinifta liseye gegis sinavini (LGS)
hazirlandig siireci de parlak bir sekilde hatirladigini aktarmaktadir. LGS’ye hazirlanma siirecinde
pek bir problem yasamadigini sadece ¢ok fazla ders calisan bir ¢cocuk olmadigindan bahsetmistir.

Lisede de yurtta kalmak zorunda oldugunu ¢iinkii evinden uzak bir okula egitim gordiigiinii ve bu
durumdan rahatsiz oldugunu belirtmistir. Kii¢iik yasta ailesinden ayrilmak zorunda kaldigini1 ve bu
durumun onda zaman zaman yalmizlik hisleri uyandirdigini vurgulamistir. Lise siirecinde genellikle
iyi arkadasliklar kurdugunu ancak ¢ok problemli iligkileri de oldugunu belirtmistir. Bu dénemde
odaklanamama probleminin yavas yavas arttigini gozlemlemistir. Lisede derslerde genellikle
uyudugunu ve dersleri dinleyemedigini ve bu durumun basarisimi etkiledigini diistinmektedir.
Derslerde uyuma konusunda hocalarinin problem olusturmadigini ¢linkii uyurken de ders
dinleyebildigini birden ¢ok kez vurgulamistir. Ozellikle iiniversite sinavina hazirlandig1 sene dikkat
probleminin zirveye ulastigini ders ¢alisamamasi yliziinden istedigi boliimii kazanamadigini mutsuz
bir ses tonu ve yliz ifadesiyle aktarmigtir.
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SIMDIKIi SIKAYETI VE OYKUSU

A.N onun i¢in en biiylik problemin hayatinin her alani etkileyen odaklanma problemi oldugunu
belirtmektedir. Kafasinin iginde harflerin dans ettigini hissettigini ve dikkatinin oradan oraya
zipladigini sdylemistir. Fakat bu problemi daha ¢ok caninin istemedigi ya da daha az severek yaptigi
eylemlerde ya da aktivitelerde yasadigini vurgulamaktadir.

Ogrenci oldugu ve edebiyat boliimii okudugu igin siirekli makale, 6zet, dergi, yazi, kitap vs. okumasi
gerektigini fakat odaklanma problemi yasadigi i¢in artik bu aktivitelere kaygi ile yaklastigini ve
bunlar1 yaparken ¢ok zorlandigini belirtmistir.

Dikkat problemi yiiziinden arkadaslariyla olan iliskilerinde de problem yasadigini ¢iinkii onlar
dinlemekte zorlandigin1 ve bu durumun da insanlarda “’A.N. beni dinlemiyor.”” algis1 yarattigini
sOylemistir. Bu problemi gergekten yogun bir sekilde yasamasindan kaynaklandigini agiklamasina
ragmen arkadaslarinin onun durumunu anlamadigimi ve ona mesafe koyduklarimi hissettigini
belirtmistir.

Belirttigi problemleri yaklasik 3 yil kadar dnce yasamaya bagladigini ancak ailesinin onun kiglkken
de dikkat problemleri yasadigini sdyledigini aktarmaktadir. 3 y1l kadar 6nce yasadigini belirtmesinin
sebebi iiniversiteye giris sinavina hazirlanirken yasadigi problemlerin onun bu soruna ger¢ek anlamda
dikkatini ilk kez yoneltmesinden kaynaklanmaktadir.

Sinav yilinda dikkat problemi nedeniyle asir1 zorlandigini ve hatta ders ¢aligmayi biraktigini
belirtmektedir. Bahsedilen zamanlarda daha hareketli oldugunun da altini ¢izmistir. Bu durumun
onun gelecegi ile ilgili planlarini zora soktugunu fakat son birka¢ ay kendini zorlayip az da olsa
caligabildigini bildirmektedir.

En son yaklagik 2 ay kadar once iiniversitedeki final haftasinda dikkat probleminin ‘’¢igirindan
ciktigint’” aktarmustir. Ornek olarak da bir ders igin 25 sayfalik okuma yapmasi gerektigini fakat
icindeki kagma isteginden kaynakli ¢alisamadigini ve ancak siava girmesine yarim saat kala goz
gezdirdigini belirtmistir. Bu durum sonucunda dersten kaldigini giilerek fakat {izgiin bir bigimde
aktarmistir.

Su anki yasaminda ¢ok aktif oldugunu ve ¢esitli dil kurslarina, miizik egitimlerine, sportif faaliyetlere
ve gonulli etkinliklere gittigini belirtmektedir.

Daniganin problemleri 6zetlenecek olursa A.N.’ nin en biiyiik sikayeti odaklanma, dikkat ve siireklilik
ile ilgili yasadig1 problemlerdir. Bunun derslerini, arkadaslik iliskilerini ve kaygisin1 olumsuz yonde
etkiledigini belirtmistir. Bu sorunlar ile birlikte uyku problemlerinin olustugunu ve geg saatlere kadar
uyuyamadigini aktarmaktadir.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 8 seans gerceklestirilmistir ve bu seanslarin siiresi 50 dk olarak belirlenmistir.
Anamnez bilgisi alinan ilk seans digerlerinden uzun tutulup 60 dk slirmiistiir. Asagidaki tabloda
oykiiniin teknik 6zetlemesi yer almaktadir.
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Tablo 1. Oykiinuin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yasam Deneyimi Siirekli aileden uzak yasamak zorunda kalma, iligki problemleri
Temel Inanc Yetersizlik

Islevselligi Bozan Varsayim Yetersiz olmamak i¢in siirekli bir seyler yapmam gerekiyor
Kritik Yasam Olay1 Universite siavina hazirlanirken yasadigi problemler

Olumsuz Otomatik Diisiinceler Problemlerim hep devam edecek

Belirtiler Somatik: Bas agris1, mide agrisi ve bulantisi, bas donmesi
Davramgsal: Tiim giinii yatakta gecirme, siirekli farkli nesnelerle oynama
Motivasyonel: Motivasyon ve istek kayb1

Bilissel: Dikkat kaybi

Duygusal: Kaygi belirtileri

Danigan ile 1. seansin baslarinda alinan bilgilerin 6dev ve makale materyali olarak kullanilabilmesi
icin gizlilik, makale igerigi gibi konulardan bahsedilip sozlii izin alinmistir. Alinan izinden sonra
“’bagvurararak kendinize gergekten yararli olabilecek bir siirece basladiniz’” gibi ciimlelerle
danisanin motivasyonu arttirilmaya ve terapdtik iliskinin kurulmasi i¢in ilk adimlar atilmaya
baslanmistir. Goriismenin akigina gore 1 ve 2. seanslarin diger seanslara gore uzun siirebilecegi ve
bu seanslarin danisan1 daha iyi tanimak i¢in gerceklestirilecegi aktarilmistir. Bu siiregte anemnez
formunu doldurmak i¢in alinan bilgiler olabildigince genis tutulmus ve danigsanin tizerindeki gerginlik
yavas yavas azalmaya baglamistir. Seansin sonunda damisan {izerindeki gerginligi atmis ve
ontimiizdeki seanslar1 dort gozle bekledigini ve umutlu oldugunu belirtmistir. Danisana sonraki hafta
birlikte degerlendirmek ve danisanin beklentilerini incelemek icin “’Terapi Hedefleri Formu’’
verilmistir. Seans sonrasinda ise danigsanin problemlerine yonelik degiskenlik gdsterebilecek bir
tedavi plan1 olusturulmustur.

2. seansta danisandan gecen haftanin bir 6zetini gegmesi istenerek danisanin nelere odaklandigi
hakkinda ¢ikarimda bulunulmustur. Sonrasinda bir Onceki hafta tamamlanamayan anemnez
formunun eksik kisimlar1 daniganla beraber doldurulmustur. Danisana verilen “’Terapi Hedefleri
Formu’’ ile danisanla daha iyi iletisim kurulmus ve terapiye iliskin beklentileri birlikte gbzden
gecirilmigtir. Terapi hedefleri formunda danisanin kendisinde daha sik ya da daha az gérmek istedigi
diisiinceler, duygular, davranislar, inanglar ve bedensel belirtiler ile ilgili sorular yer almaktadir.
Ornegin: Daha sik yapmak istedigini davramslara “°’Daha siki ders calismak’’, daha az siklikta
inanmak istedigi diisiince/inanglara “’Ben takintili bir insanim, herkes benimle ugragsmak zorunda
degil”’

Bu sayede seanslarda odaklanilacak alanlar daha gozlenir hale gelmistir. Danisan, terapi hedefleri
formunun kendisi i¢in yararli oldugunu c¢iinkii zamanla diistincelerinin ne kadar degistigini gérmek
icin yazili bir sekilde saklamanin mantikli oldugunu sodylemistir. Damisana “’Beck Depresyon
Envanteri’’ ve “’Beck Anksiyete Envanteri’’ verilmistir ve bir sonraki goriigmeye kadar doldurup
iletmesi istenmistir. Son olarak danisana ‘>’ ADHD Tool Kit’’ ve ’Kadinlarda DEHB i¢in Radikal Bir
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Rehber’’ olarak iki kitap dnerisinde bulunulmus, kendisini ve yasadigi1 problemleri daha iyi tanimasi
saglanmaya calisilmigtir.

3.seansta Danigsanin ailesinde ve erkek arkadasinin ailesinde olan bazi 6nemli saglik durumlari
hakkinda endiseli oldugunu belirten danisanin kaygilar1 ve olayin durumlarin sonuglari hakkinda
konusulmustur. Danisana moral verilmistir ve saglik sorunlarinin her insanda goriilebilecegi,
yasadiklar1 sorunun ¢ogunlukla halledilemeyecek bir problem olmadig1 fakat bu durumlardan dolay1
kaygil ve lizgiin olmasinin saglikli olan duygu oldugu hakkinda konusulmustur.

Danigana yasadigi problemler ile ilgili psikoegitim hazirlanarak sunulmustur. Bu psikoegitimde
“DEAHB Nedir’’, “’Neden goriiliir’’, “’Belirtileri Nelerdir’’ gibi konulara deginilerek danigsanin
karsilastig1 sorunlar ve nedenleri ile ilgili bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda seanslarda uygulanacak
olan bazi BDT teknikleri ve 6devleri 6rnek verilerek danisana aktarilmistir. Danisanin bir 6nceki
seansta " DEAHB isminden korkuyorum, umarim bende yoktur’’ diisiincesi, hazirlanan psikoegitim
ile birlikte korkulan bir durum olmaktan ¢ikarilmis ve toplumdaki yayginligin1 géren danisanda
kendisinin o kadar da problemli olmadig diisiincesini 6n plana ¢ikarmada biiyiik bir adim atmustir.

Psikoegitim kisminda bahsedilen ve BDT i¢in énemli bir ara¢ olan <’Otomatik Diisiinceler Formu®’
danigana gonderilmistir. Formun 6nemi ve islevi yeniden danisana anlatilarak formu ne zaman ve
nasil kullanmas1 gerektigi gibi sorularina cevap verilmistir. Bir sonraki goriismeye kadar bu formu
doldurup iletmesi istenmistir.

4. seansta bir onceki hafta meydana gelen saglik durumlar ile ilgili gelismeler sorulmus ve danisan
bir problem yasanmadigini aktarmistir. 3. seansta konunun incelenmesinin ve kaygi, mutsuzluk gibi
duygular1 iizerinde durulmasinin ona hafta boyunca yardimei oldugunu iletmistir. Haftay1 genel
olarak mutlu gecirdigini fakat bir olayin onu gercekten ¢ok kotii hissettigini belirtmistir. Karsi cinsten
bir 6gretmeniyle 1ssiz bir yoldan giderken 6gretmeninin ona zarar verecegi ya da istismar edecegi
diistincesine kapilmis ve 10-15 dakika boyunca olduk¢a tedirgin hissettigini aktarmistir. 10-15
dakikalik bu siirecte nefes alamadigini, kalp atisinin olduk¢a hizlandigini ve korkudan ne yapacagini
bilmedigini belirtmistir. Tedirgin hissetmeye basladigi an erkek arkadasina cep telefonundan
konumunu génderen danisan olayin sonunda bir sey olmadigi1 i¢in erkek arkadasini da bosuna tedirgin
ettigini diigiinmiistiir. Bu olay1 danisan otomatik diisiinceler formunda da belirtmistir. Daniganla
birlikte incelendiginde olayin basinda, olay sirasinda ve olay bittikten sonra neler yapabilecegi, neler
hissettigi,hangi diisiince isleme Ozellikleri kullandigi, nasil basa ¢iktig1r ve yeni duygusu lzerinde
durulmustur. Olay sirasinda danisanin giiclii yonleri ve alternatif ¢oziimler sorgulanarak danisanin
farkindalik kazanmasi amaglanmistir. Bu olaydan sonra lisede ‘’kiiclik’” bir istismar durumu
yasadigini fakat kimsenin ona inanmadigini hatta onu sugladigini da aktarmistir. Danisan ile bu
durum da sorgulanmis ve durumu idare etme sekli gézden gegirilmistir. Yasadigr durumu oldukg¢a
saglikl1 bir bigcimde degerlendirebildigi belirlenmistir.

Otomatik diisiince inceleme formunda ikinci bir davranis olarak danisan, ders ¢alisirken odak sorunu
yasamasi iizerinde durmustur. Burada da duygulari, otomatik diisiinceleri, diislince isleme 6zellikleri,
nasil basa ¢iktig1 ve yeni duygusu iizerinde kapsamli bir inceleme yapilarak danisanin diisiince
kaliplarindan sagliksiz olanlar daha saglikli olanlara degistirilmeye ¢alisilmistir. Gelecek seanslar
icin de bu formu doldurmasi ve iletmesi istenmistir.
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Danisan ile birlikte haftalik hedefler hazirlanmistir. Bu hedefler kendini gelistirme, okul dersleri,
kitap okuma, dil okulu gibi bagliklara ayrilmistir. Bu bagliklarda bulunan faaliyetlere gergek¢i olacak
sekilde hedefler belirlenmek amaclanmistir. Ayn1 zamanda danisanin ’Beck Depresyon Envanteri’’
ve “’Beck Anksiyete Envanteri’’ni iletmedigi hatirlatilarak en kisa siirede iletmesi istenmistir.

5.seansta danisana haftasinin nasil gectigi soruldugunda yasadigi bir olaym onu yalnizlik hissine
stiriiklediginden bahsetmistir ve bu yalnizlik hissine 10 iizerinden 9 puan vermistir. Olay ise bir
arkadasinin ona toplum ic¢inde koétii davranmasi ve onu bozmasi olarak 6zetlenebilecek niteliktedir.
Danisan bu durumu otomatik diisiinceler formunda doldurmus ve birlikte incelenmistir. Otomatik
diisiince kismin1 doldurmayan danisan diisiince isleme 6zellikleri kisminda kendini su¢lama olarak
tanimlamigtir. Davranis kisminda ise olaydan kisa bir siire sonra yoldan karsi karsiya gecerken bir
anda yola atlamay1 disiindiigiinii fakat bunu asla yapmayacagmi bildiginden emin oldugunu
belirtmistir. Bu climlenin alt kisminda ise bunlarin otomatik diisiince oldugunui fark edip bu
diisiinceleri durdurdugunu ve saghkli diistinmeye calistigini aktarmistir. Otomatik diisiinceleri
inceleme kisminda herkesle iyi anlagsmak zorunda olmadigini, kendisinin problemli olmadigini, onu
cok seven insanlarin ve arkadaslarinin oldugunu ve zayif yanlarimi gelistirmeye calisacagini
belirtmistir. Yeni duygusunun ise rahatlama oldugunu yazmistir. Bu ciimlelere bakildiginda danisanin
otomatik diisiincelerini degistirmeye yonelik yapilan girisimlerde gelisme goriildiigii soylenebilir.
Olaylara oldukca pozitif yoniinden bakmaya g¢aligmasi ve otomatik diisiincesini hizli bir sekilde
yakalamasi ilerleme oldugu yontinde bilgi vermektedir.

Goriismenin devaminda spora basladigini ve genel olarak mutlu oldugunu belirtmistir. Beck
Depresyon envanterinden hafif depresif semptomlar gosterdigi ve Beck Anksiyete envanterinden
hafif anksiyete semptomlar1 gosterdigi tespit edilmistir. Bir 6nceki hafta hazirlanan haftalik hedef
listesi gozden gecirilmistir. Hedeflerinden birkacim1i  gergeklestiremedigi  goriilmistiir.
Gergeklestirdigi ve gergeklestiremedigi hedefler hakkindaki diisiinceleri sorgulanmis ve moral
verilerek motivasyonel goriisme teknikleri uygulanmistir. Bir sonraki hafta i¢in de haftalik hedefler
hazirlanmistir. Ders ¢calismaya baglamakta zorlandigi i¢in egzersiz onerildi. Bu egzersiz ise danisanin
3 dakika boyunca ders calismaya baslamadan sadece kitab1 eline alip incelemesi, ona dokunmasi,
icindekiler kismina bakmasi gibi alistirmalar igermektedir. Egzersiz ile ders ¢alismaya baglama ile
ilgili kitaptan ka¢inma davraniginin azalmasi amaglanmaistir.

6.seansta Danisanin haftanin genelindeki ruh halini “’temizlenmis duygusal hissediyorum’’ olarak
tanimlamistir. Bu ciimleyi biraz daha a¢masi istendiginde kendini huzurlu ve olumlu duygular
yasarken buldugunu aktarmistir.

Bir 6nceki hafta 6nerilen egzersizi yararl buldugunu, ders ¢aligmaya baslamak ile ilgili korkusuna az
da olsa etki ettigini diisiindiigiinii aktarmistir. Ayn1 zamanda ders ¢alisirken siirekli sigara igme ve
sekerli bir icecek icme istegi oldugunu sdylemistir. Arka planda klasik miizik ¢almasinin ve ders
calisacagi ortamin diizenli olmasina da 6nem verdigini belirtmistir.

Gecgen hafta belirlenen hedeflerin ¢ogunu gergeklestiremedigini aktarmistir. Fakat bu durumdan
bahsederken herhangi bir lizlintii, hayiflanma gibi duygular gézlenmemistir. Bir sonraki hafta i¢in de
gercekei hedefler listesi hazirlanmastir.
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Danisan, otomatik diisiinceler formunu doldurmadigini fakat aklindan gelen bazi diisiinceleri not
aldigin1 belirtmistir. Bunlardan bazilar1 “’insanlar neden bana garip davraniyor’’, “’ben problemli
miyim?’’, “yakin arkadaslarim hatta sevgilim bile sorunlu oldugumu diisiiniiyorsa’’ olarak
siralanabilir. Bu diisiincelerin hepsi otomatik diisiinceler formunda danisanla birlikte doldurulmustur.
Danisanin “’ben problemli miyim?’’ otomatik diisiincesinin daha saglikli olanlarla degistirilemedigi
fark edilmistir. Bu konu iizerinde detaylica konusulmustur. Danigsanin neden Oyle diisiindiigii, bagka
insanlarin onunla ilgili diisiinceleri, terapistin onunla ilgili diistinceleri gézden gegirilmistir. Tiim
bunlar psikoegitimde bahsedilen mahkeme anolojisi ve sokratik sorgulama teknikleri ile
incelenmistir. Incelemeler sonucunda danisanin daha yararl diisiinme stratejilerine yonelebildigini
fakat duygularimi kontrol etme konusunda sorun yasadigi fark edilmistir.

7. seansa giris yapan danisanin olumsuz bir yiiz ifadesine sahip oldugu goriilmiistiir. “’Nasilsiniz?”’
diye soruldugunda asir1 stresli ve kaygili oldugunu belirten danigan sinavlarinin yaklagsmasi sebebiyle
boyle oldugunu belirtmistir. Bu durumu “’Her sinav haftamda bunu yasiyorum’’ seklinde ifade eden
danigan ile neredeyse tiim goriisme sinav kaygisina yonelik olmustur. Sinav haftalarinda kendini
gelistirmek adina yapmak istedigi seylere odaklanamadigini, bos zamaninin olmadigini ve genel
diizeninin disina ¢ikmaktan rahatsizlik duydugunu belirtmistir.

Otomatik diisiince inceleme formunu doldurmayan danisan “’Diisiincelerim’’ baghigi altinda kendini
ifade etmistir. ’Boliimii biraksam m1? 3 sene bosuna gidecek ama. Siirekli kitap oku.”’ Diislincelerim
basliginin tek bir ciimle igermesi danisanin siav kaygisi nedeniyle olusan ruh halini oldukga anlatir
niteliktedir. Danisanin burada kaginma davranigina yonelmek istedigi goriilmektedir. Danigan ile
birlikte sokratik sorgulama yapilarak boliimii birakmasi ve birakmamasi halinde neler olacagi,
hedeflerinden uzaklasip uzaklasmayacagi gibi konular konusulmustur. Boliimii birakma konusundaki
diisiincelerin bu kadar yogun olmasinin sebebinin smavlar oldugunu belirten danisan genele
bakildiginda bdliimiinden az ¢ok memnun oldugunu belirtmistir. Daniganin giiclii yoOnlerine
odaklanilmis ve sinavlardan sonra i¢inde olacagi ruh hali ile ilgili konusulmustur. Moral verilmis ve
bu diisiinceleri bir kenara birakip verimli bir sekilde bir sonraki hafta olacak sinavlara odaklanmasi
hedeflenmistir.

Danisan diger arkadaslarinin simav haftalarinda calisirken “’concerta’” isimli ilaci kullanmasini
onerdigini fakat kendisinin bu konuya siipheyle yaklastigindan bahsetmistir. ’Sizce kullanmali
miyimm?’’ seklinde soru yonelten danisana ‘’Herhangi bir ilaci psikiyatristinizin onay1 olmadan ve
regetesiz kullanmaniz saglikli bir durum degildir.”” seklinde agiklama yapilmistir. {laci kullanmaktan
cekinen danigan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra aklindan bu siiphenin kalktigini belirtmistir.

8. seansta danisan daha ilk climlelerinde ¢ok yorgun oldugunu ve haftasini siavlarla ve kaygiyla
gecmesinden dolay1 berbat olarak nitelendirmistir. Sadece sinavlarin nasil gectigine bakildiginda ise
10 iizerinden 7 puan vermistir. Bazilarinin bekledigi gibi birkag tanesinin de hi¢ beklemedigi gibi
gectigini belirtmistir. Fakat artik tiikendigini ve biraz da abartili oldugunu belirterek psikolojik
durumunu 10 iizerinden 1 ile puanlamistir. Danisan igin zorlu olan bu haftanin birlikte bir
degerlendirmesi yapilmis ve danisanin bir hafta dnceki beklentileri ile karsilastirildiginda “’Galiba
cok da berbat bir hafta degilmis.’” olarak nitelendirmistir. Daha fazla sinavlar ile ilgili konusmak
istemedigini belirterek konuyu kapatmak istemistir.
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Daha sonra terapiye basglamanin ona iyi geldigini, seanslarin basinda oldugundan daha mutlu ve
saglikli olmak istedigini sdylemistir. Diislince yapisinin degistigini, kendisini ve duygularini daha iyi
tanidigin1 belirtmistir. Insanla konusurken dikkatinin dagilmas1 ve gevresine bakma konusunda hala
problemler yasadiginin altina c¢izerek diger konularda olumlu ilerlemeler oldugunu tekrardan
vurgulamaistir.

Seansin sonlarmna dogru “’Insanlarla goriismekten bikmiyor musunuz?’’ seklinde bir soru
yoneltmistir. Danisanin bu sorusuna uygun bir cevap verildikten sonra bir sonraki seansin son seans
olacag1 belirtilmistir.

Seansin sonunda ise danisanla birlikte rutinin bir pargasi olan haftalik hedefler listesi danisanin sinav
haftasindan ¢ikmasi ve kendi istegi lizerine hafif ve olduk¢a uygulanabilir nitelikte

hazirlanmustir.

9. seansta danigan goriismeye kendinden daha emin bir bicimde gelmistir. Haftasinin iyi gegtigini ve
oldukca dinlendigini belirtmistir. Olduk¢a hafif ve rahatlama odakli hazirlanan haftalik hedefler
listesinde yazanlarin hepsini yaptig1 gorilmistiir.

Ilk seanslarda danisana verilen ‘‘Terapi Hedefleri Formu’’nun iizerinden gegilmis ve bahsedilen
problemlerin ¢ogunun iistesinden gelindigi belirlenmistir. Daha sonra danisanla birlikte danisanin
giiclii yonlerini betimleyen bir liste yapilmis ve ileride karsilasacagi sorunlarda bagvurabilecegi igsel
kaynaklara vurgu yapilmistir.

Son seans olmasinin sebepleri arasinda danisanin artik kendini daha iyi tanimasi, gozle goriliir
diizelmeler olmasi, danisanin diisiincelerine daha hakim olmasi ve gelis sikayeti olan dikkat
probleminde 6nemli degismeler yasanmasi olarak aciklanmistir. Terapi siireci ile birlikte daniganin
kendi problemlerine kendi ¢ézlimlerini bulabilecek yetenekler edindigi vurgulanmistir. Danisanin
istedigi zaman tekrardan randevu alabilecegi fakat bagvurmadigi durumda ise 6 ay sonra kontrol
seans1 yapilacagi belirtilmistir.

Son olarak da danisan ile vedalasma gergeklestirilip seanslar sonlandirilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Dikkat eksikligi/agir1 hareketlilik bozuklugu (DEAHB) birden ¢ok belirti ile karakterize
norogelisimsel bir bozukluktur. Belirtileri genellikle ¢ocuklukta baslar ve yetiskinlikte de devam eder
(Mattingly ve ark., 2017). S6z konusu bozukluk tanis1 almis yetigkinler, giinliik yasamlarinin birgok
alaninda problem yagsamaktadirlar (Fuermaier ve ark., 2021). Problem yasadiklar1 alanlardan bazilar
duygu diizenleme gii¢liikleri, dikkat problemleri, asir1 hareketlilik (hiperaktivite) ve diirtiisellik
sorunlaridir (Reimherr ve ark., 2020).

Olgu sunumuna konu olan danisanda DEAHB belirtileri goriilmiistiir ve bu alana yogunlasilmistir.
Daniganda goriilen semptomlar; ders ¢aligirken ya da kitap okurken odaklanamama, belirli gorevleri
yerine getirmekte zorlanma ve kag¢inma davraniglar, siireklilikte zorlanma, uyku problemleri,
unutkanlik olarak siralanabilir. Terapi ekollerinden biligsel-davranisci terapi (BDT) kullanilarak sz
konusu semptomlarin hafifletilmesi hedeflenmistir.
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DEAHB semptomlarinin hafifletilmesinde BDT nin etkili olduguna dair alanyazinda bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Rofiah ve ark., 2021; Young ve ark., 2020; Ramsay ve Russel, 2020). BDT’nin
uygulanmasi sirasinda uygulanan teknikler disinda verilen odevler, alistirmalar ve egzersizler
daniganin belirtilerini hafifletmede yardimci olmaktadir.

Verilen 6devler ve uygulanan teknikler, danisana ilk goriismelerde zor gelse de 6grenme ve alisma
stireclerinin yasanmasi ile birlikte etkililigini arttirmistir. Terapdtik iligki gelistirilmesi ile birlikte
terapiste gliven artmistir. Motivasyonu arttirmaya yonelik ¢alismalar ve diisiince egzersizlerinin de
danisan icin yararli oldugu birden ¢ok goriismede goriilmiistiir. Danisan 8. seansta olaylara farkli
acilardan bakabildigini, duygularin1 ve diisiincelerini daha rahat gézlemleyip kontrol edebildigini
ifade etmistir.

Sonug olarak arastirmanin konusu olan danmisanda seanslarinin baglangicindan sonuna kadar
gerceklesen degisim gozlenmistir. Seanslar arasinda ve veda seansindan sonra yapilan gozlemler
BDT’nin s6z konusu danisanda DEAHB semptomlarini azaltmada etkili oldugunu géstermistir.
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