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OZET

Insanlik ¢ogunlukla tarih boyunca yasamis oldugu hayati1 ebedi bir hayata gegis icin basamak olarak
gérmiistiir. Bu nedenle varligin mahiyetini, ni¢inini ve nedenini siirekli bir sekilde aragtirmaya ve
anlamlandirmaya calismistir. Insanin bu anlam arayis1 birgok fikri ekolii ortaya ¢ikarmistir. Insanin
fitrl yapisindan kaynaklanan bu arayis, miisahhas olanin siirekli degerli gosterildigi giiniimiiz haz ve
hiz toplumunda her ne kadar bastirilmis gibi goriinse de farkli sekillerde daha da gii¢lii bir halde disa
vurmaktadir. GUnimuzde bunalim iginde yasayan insanlar kendilerini nihai olarak kurtulusa
ulastiracak yollar1 arastirmakta ve bu noktada da yeni dini hareketlere yonelim géstermektedir. Bu
baglamda Osho hareketi dikkatimizi ¢ekmistir. Osho’nun nihai kurtulusa ulasma noktasinda mazosist
yaklagimlarin aksine insan bedenini yliceltmesi ve 6zgiirliik alanlarin1 genisletmesi bireylere cazip
gelmektedir. Osho, yoga ve tantray1 birbirinden farkli yontemler olarak gérmekte ve nihai kurtulusa
erisme noktasinda tantranin daha etkili bilimsel teknik oldugunu iddia etmektedir. Bu nedenle
makalemizde Osho’nun nihai kurtulusa ulasma yolu olarak Tantra &gretisine yaklasimi ele
aliacaktir.

Anahtar Kelimeler: Osho, Tantra, Yoga, Nihai Kurtulus, Din.

ABSTRACT

Throughout history, humanity has mostly viewed the life it has lived as a stepping stone to an eternal
life. For this reason, human beings have constantly tried to investigate and make sense of the nature,
why and why of existence. Man's search for meaning has revealed many intellectual movements. This
quest, which originates from the natural structure of man, expresses itself even more strongly in
different ways, even though it seems to be suppressed in today's society of pleasure and speed, where
the tangible is constantly valued. Nowadays, people living in depression are searching for ways that
will ultimately lead them to salvation, and at this point they are turning to new religious movements.
In this context, the Osho movement attracted our attention. Osho's glorification of the human body
and expansion of areas of freedom, contrary to masochistic approaches to achieving ultimate
salvation, are attractive to individuals. Osho sees yoga and tantra as different methods and claims that
tantra is the more effective scientific technique in reaching ultimate salvation. Therefore, in this
article, Osho's approach to the teaching of Tantra as a way to attain ultimate liberation will be
discussed.

Keywords: Osho, Tantra, Yoga, Ultimate Salvation, Religion.
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1. GIRIS

Insan, beden ve ruh birlikteliginden olusan, bir yoniiyle madde alemiyle diger yoniiyle de mana
alemiyle iligkili olan bir varliktir. Bugiine kadar insanin sadece maddi ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
mutlulugu elde edebilecegine ya da sadece manevi ihtiyaglarinin karsilanmasiyla saadete
erebilecegine dair birgok fikir 6ne siiriilmiistiir. Biitlinciil bir varlik olarak dikkate alindiginda insanin
maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi ne kadar 6nemliyse onun manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi da o
kadar énemlidir. Bu nedenle insan hakkinda: ‘Diisiince, duygu ve davranis olmak iizere li¢ temel
iizerinde yasamini devam ettiren bir varliktir’ tanimi yapilabilir. Insanin ihtiyaclar dengeli bir sekilde
karsilanmadiginda karsimiza diisiinceleri, duygular1 ve davraniglan tutarsiz bir varlik ¢ikmaktadir.
Tarih boyunca, ‘insan1 maddi ve manevi yonden dengeye ve dinginlige kavusturacak sistem nedir?’
sorusunu en gii¢lii sekilde cevaplayan kurum olarak karsimiza dinler ¢ikmaktadir.

Dinin yegane amaci, insani hem diinyada hem de ahirette mutluluga ulastirmaktir. Bu baglamda
dinler, tarih boyunca insanlarin manevi ihtiyag¢larin1 giderme konusunda sigindiklar1 en glivenli liman
gorevini istlenmislerdir. Her din, insana hakikati ve dogruyu gosterme iddiasindadir. Her ne kadar
ilahi/semavi dinler, yiice bir varlik tarafindan gonderilmis olsa da onu anlayacak ve uygulayacak
olanlar insanlardir. Tarihi siiregte dini nihai amag¢ olarak goérenler yaninda, onu bir arag¢ olarak
kullanmak isteyenler de azimsanmayacak sayidadir.

Nominalizm, hiimanizm, septisizm, materyalizm ve pozitivizm gibi akimlar, siirekli sekilde
somut/miisahhas olanin degerli oldugunu, soyut/miicerret olanin ise bir anlamimin olmadig:
vurgulanmiglardir. Insanlara maddi seylere sahip olmanm mutluluk ve huzur verecegi diisiincesi
asilanmaya, yaratilan haz ve hiz toplumuyla diisiinceye darbe vurulmaya calisilmistir. Boylece
modern ¢agin insani, diisiinmek i¢in kendine vakit ayiramayan ve somut olani elde etmek i¢in siirekli
calisan bir makine haline gelmeye baglamstir.

Giliniimiizde insanlik, her ne kadar ‘haz ve hiz toplumu’ haline getirilmeye ¢alisilsa da insan
bunalimdan kurtulmak i¢in méanevi yoniiniin tatmin edilmesi gerektiginin bilincindedir. Bu baglamda,
sayet saglam temellere dayali diisiinme yoluyla yiice ve olaganiistii olana baglanma istegi giderilmeye
caligilirsa, insanin duygu ve davraniglarini kendine ve topluma zarar vermeden kontrol altinda tutarak
manevi ihtiyaglarini karsilayabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Din anlatim1 hususunda yasanan sorunlar ve carpikliklar, glinlimiiz insanin1 yeni bir takim manevi
faaliyet arayisina siiriikklemektedir. Semavi dinlerin mensubu olan din adamlar tarafindan anlatilan
din, glinlimiiz insaninin manevi ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda onu yeterince tatmin
edememekte, bunun sonucu olarak da insanlik baz1 modern, ¢arpik ve sapkin dini akimlarin etkisi
altinda kalmaktadir. Son zamanlarda insanlar arasinda gdzlemlenen en 6nemli olgulardan biri,
glinlimiiz insaninin her zamankinden daha c¢ok maéanevi ve riihi olarak kendini bunalimda
hissetmesidir. Ancak insanlar kurtulusu semavi dinlerde degil, bir takim yeni dini akimlarda
aramaktadir.

Bu baglamda yasamis oldugu tarihlerde ortaya atmis oldugu fikirlerle ve davranislarla dikkat ¢eken
Osho’nun, nihai kurtulusa ulasmak i¢in ‘Yoga’ yontemine alternatif olarak dnermis oldugu ‘Tantra’
yontemine yaklagimi1 6nem arz etmektedir.
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2. OSHO’NUN YOGA VE TANTRA OGRETISINE YAKLASIMI
2.1. Yoga ve Tantra Kavramlar

Sanskritce ‘yuj’ kokiinden tiiretilmis olan “Yoga’ kavrami dar anlamiyla ‘zihinsel yogunlagsma’ i¢in
kullanilan yontemi ifade ederken, genis kapsamda ‘insanlarin nihai kurtulusa ulagmasi igin gerekli
olan bilgi ve yetenegi saglayacak teknik’ anlaminda kullanilmaktadir. Kaynaklarda zihinsel olarak
yogunlagmay1 kasteden ve inzivaya ¢ekilen kisiler i¢in kullanilan bu kavram, glinlimiizde ifade ettigi
‘insani, Tanri’ya baglamak’ anlamindaki klasik kullanimina Yoga Sutra (aydinlanma yolunu
sistematik bir sekilde 4 boliimde 196 sutra ile anlatan bir yazit) ile kavusmustur. Zihnin bedensel
eylemlerle beraber derin bir bilinglilik haline gelmesi baglaminda diisiiniilen yoga, ger¢ek anlamin,
temeli diializme dayanan Hint felsefesinde bulmustur. Bu baglamda yoga, bedenin hareketlerini, zihni
ve nihayetinde ruhu kontrol altinda tutmak suretiyle mutlak gerceklige ulasmanin ve boylece huzura
kavugmanin yolu olarak nitelendirilmistir.*

Diger yandan askin olani kesfetmek icin davranigsal ve zihinsel olarak bir biitiinliik i¢inde insani
ozelliklerimizi agsmamiz gerekmektedir.? Bunun amaci diinyevi zevklerden yiiz gevirerek derin bir
farkindalik iginde hakikati kesfetmek ve bu sayede nihai kurtulusa erismektir.® insanlari nihai
kurtulusa ulastirmak ve farkli ruhsal deneyimler yagsatmak amaciyla ortaya konulan bir¢ok yoga
yontemi vardir. Bu yontemlerin en ¢ok kullanilanlart ise ‘Karma Yoga, Bhakti Yoga, Jnana Yoga,
Hatha Yoga, Raja Yoga, Mantra Yoga, Kundalini Yoga ve Tantrik Yogadir.*

Klasik yaklasim baglaminda Sanskrit¢e de ‘Tantra’ kavrami, ‘i¢ ige olma, orgii, 6greti’ anlamlarin
barindirmaktadir. Klasik anlamda tantra diislincesinin ve oOgretisinin en belirgin 6zelligi
aydinlanmanin yani nihai kurtulusun yolu, aslinda birbirinden ayr1 olmayan varliklarin disa
vurumlarimin farkli olmasinin idrakine varmaktir. Varlik igindeki birligin sembolize edilmesinin
yolunun ise eril ve disil enerjiyle baglantili oldugu goériilmektedir.® Bir Neo-Tantrist olarak nitelenen
Osho’ya gore ise ‘Tantra’, nihai kurtulus yolunda uygulanmasi gereken bilimsel bir tekniktir.
Tanrisalliga ve spiritiialist bir anlayisa ulasmanin temeli olarak cinselligi 6ngoren bilimsel teknigi
ifade eder.®

2.2. Diialist Olup Olmamasi Baglaminda Yoga ve Tantra

Osho’ya gore, Yoga icerisinde ikilik barindiran diialist bir anlayistir. Yoga da birlik yoktur. O, iki
seyl bir araya getirme, birbirine baglama anlaminda kullanildig: i¢in her zaman icerisinde ikilik
barindirir. Tantra ise, ikiligi kabul etmez ve igerisinde diializm barindirmaz. Tantra anlayisina gore,
iki ayr1 sey varsa ne yapilirsa yapilsin onlar bir olamaz ve iki ayr1 sey olarak kalir. Osho, bir yerde

1 Ali Thsan Yitik, “Yoga”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlari, 2013), 43/558-559.

2 Georg Feuerstein, The Yoga Tradition, Hohm Press, Arizona, 2001, s. 341.

3 Hammet Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstituisii, Doktora Tezi, 2013), s.2.

* Nasuh Giinay, “Yoganin Mabhiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2/19
(2007), 73-76.

5 Ali Rafet Ozkan, “Neo-Tantrizm”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Turan-Emine Battal (istanbul:
Okur Akademi, 2020), 378-380.

¢ Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, gev. Niran Elgi (Istanbul: Omega Yayinlar1, 2020), 9.
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ikilik varsa orada savasin, miicadelenin ve rekabetin devam edecegini, ikiligin hi¢bir zaman yok
olmayacagini savunur.’

Osho’ya gore Diinya ve Tanri, ruh ve beden iki ayri sey ise asla bir araya gelemeyecektir. Bunlarin
bir araya gelebilmesi ancak 6zlerinin iki ayr1 sey olmadigini bilmekle miimkiindiir. Diinya’nin ve
Tanr1’nin, ruhun ve bedenin iki ayr1 sey olarak goriinmesi bir yanilsamadan ibarettir. Tantra, insandan
bu yanilsamay1 ortadan kaldirmasini ve diialist anlayis1 yok etmesini ister. ikiligi ortadan kaldirmanin
anahtari ise, her seyi oldugu hal iizere, dogal olarak kabul etmektir. Osho, istek ve arzularin farkinda
olunmasi gerektigini, onlarla miicadele etmek yerine, onlar1 kabul etmenin daha saglikli diisiinen
insanlar ortaya ¢ikaracagini soyler. Osho, duygularla ve giidiilerle miicadele etmenin egoist bir insan
ortaya ¢ikaracagini, hatta bunun da 6tesinde Yoga yapan insanlarin egoist olduklarini séylemektedir.
Ona gore, arzular1 bastirmak i¢in miicadele etmek egoyu ortaya ¢ikarir. Miicadelenin siddeti ne kadar
artarsa, ego da o kadar gii¢ kazanir ve sonucta egoistlik ortaya cikar.®

Yoga, duygularin 6tesine gegmek i¢in insanin kendisiyle, dogasiyla siirekli miicadele etmesini ister.
Bu nedenle diinya ve moksa/mukti (varligin ¢ile ¢ekerek vardigi son mertebe)® ‘iki karsit sey’ olarak
kalmaktadir. Osho, bu teknikte insanin en iist varlik durumuna ulasabilmesi i¢in benligini tamamen
bastirmasinin, yok etmesinin gerekligini vurgular. Osho bu durumu ‘insanin gizli intihar1® olarak
nitelendirmektedir. Tantra ise Yoga yontemine tamamen zittir. Tantrik yontemde, hayat ile nirvana
arasinda bir bosluk ve zamanin olmamasi gerekir. Nirvana’ya ulagmak i¢in insanin yapmasi gereken
sey, duygularini bastirmak yerine, onlar1 kullanarak agmasidir. Tantra, bu askinlik i¢in insanin
benligini 6ldiirmesinin aksine kullanmasini 6giitler.°

Tantra, her seyin degerli ve kutsal oldugunu ileri siirer. Dindar kisiler i¢in baz1 seyler kutsal kabul
edilirken baz1 seyler degersiz goriiliir. Herhangi bir inanca sahip olmayan birinin kutsiyet atfettigi
hi¢bir sey yoktur. Tantra tekniginin temelinde ise, her seyin kutsal ve degerli oldugu fikri vardir.
Osho, diialist anlayisin ¢ikmazlarla ve c¢arpikliklarla dolu oldugunu ileri siirer. Bu baglamda
Hristiyanlarin ‘Tanr1’ ve ‘Seytan’ ile ilgili diisiincesini elestirir. Hristiyanlara gére Tanr1 diinyay1
yaratmistir. Kotiiliiklerin ve giinahin kaynagi ise seytandir. Seytani ise Tanr1 yaratmistir. Bu durumda
Osho ‘ger¢ek giinahkarin Tanri m1 yoksa seytan m1?’ oldugu sorusunu sorar. Ardindan da diialist
anlayisin her zaman karisikliga ve belirsizlige yol acacagini ifade eder.™*

Osho, bu baglamda iki segenegin ortada olduguna dikkat ¢eker. Bunlardan birisi ateistlerin iddia ettigi
hi¢bir seyin kutsiyetinin olmadigi goriisii; digeri ise varlikta ikiligi reddeden ve her seyin kutsal
oldugunu ifade eden tantrik yaklasimdir. Osho, bu iki alternatif arasinda kalan dindarlarin ise, aslinda
dindar ya da dinsiz seklinde nitelenemeyecegini, onlarin kurmus olduklari teolojinin tamamen
durumu idare etmeye yonelik bir egilim olarak ortaya ¢iktigini soyler.*? Osho, ‘varhikta birlik’
oldugu goriisii disindaki fikirlerin kutsiyeti tamamen ortadan kaldiracagi diisiincesidir.

7 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 18.
8 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 18.
9 Kiirsat Demirci, “Hinduizm”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlar1, 1998), 18/112-116.
10 Osho, Tantra, Spiritiellik ve Cinsellik, 14.
11 Osho, Tantra, Spiritiellik ve Cinsellik, 21.
12 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 21.
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Varlikta birlik fikri Islam1 literatiirde ‘Vahdet-i Viicud’ kavrami ile ifade edilmistir. Vahdet-i viicud
en temel anlamda ‘varlikta birlik’*® demek olup hakikatte Allah’tan bagka herhangi bir varlik kabul
etmeyen, hakiki varlik disindaki varliklar birer tezahiir olarak goren diisiince iizerine kurulmustur.
Varlikta birlik diistincesi varligi detayli bir sekilde ele alarak Tanri-alem, Tanri-insan, insan-alem,
kader, 6zgurlik, teodise gibi bircok probleme cevap bulmaya calisan tasavvufi ve felsefi bir sistemi
ifade etmektedir.’* Batili literatiirde ise felsefi bir diisiince sistemi olarak ‘varlikta birlik’ fikri,
‘Tanrinin her sey oldugu’ ya da ‘her seyin Tanr1 oldugu’ iddiasiyla panteizm olarak ifade edilmistir.
Panteizm sozliikte ‘her sey Tanri’nin bir pargasidir’ anlamina gelmektedir.*> Panteizm temel olarak
maddeyi oncelemesi bakimindan Natiiralist Panteizm, Tanrisalligin evreninin her yerini kapladigi
stoa merkezli Idealist Panteizm ve alemin Tanrr’dan tasarak varliga geldigini ifade eden
Sudurcu/Teolojik Panteizm olmak {izere lice ayrilmaktadir.®

Osho, modern donem insaninin uygulamis oldugu Yoga ydnteminin, ger¢ek yoga olmadigini
vurgulamaktadir. Osho’ya gore giinlimiizde uygulanan Yoga, sagliksiz zihne sahip insanlarin
gelistirdigi bir yorumdan bagka bir sey degildir. Tantra ve Yoga'nin rehber olmasi isteniyorsa
oncelikle herkesin kendi olarak yasadigi, istedigi seyleri Ozglirce yapabildigi ve yasamini
yonlendirebildigi saglikli, huzurlu bir ortamin olmasi sarttir. Bu yiizden Osho, sagliksiz zihinle
yapilan eylemlerin basarisiz olacagini sdyler. O, saglikli bir zihinle yapilan her eylemin ise, ‘varhkta
birlik fikri’ temelinde ismi ne olursa olsun, tek bir gercek i¢in rehber olacagini savunur.’

2.3. Nevrotikligi Asma Yontemi Olarak Tantra

Freud insanin dogustan nevrotik oldugunu iddia etmektedir. Freud’a gore nevroz kisinin bilingaltinda
yasamis oldugu zitliklar ve karsitliklar tizerinden tanimlanabilir. Bu baglamda nevroz bireysel ve
toplumsal olmak iizere ikiye ayrilir. Nevrozun bireysel olmasi durumda kisiyi toplumdan ayiran
z1ith@in ne oldugunu tespit baslangi¢c noktasi olarak kabul edilir. Ancak toplumsal nevrozu tespit
etmek bir hayli zordur.*® Horney ise nevrotikligi bireyler arasi iliskilerde sahsina zarar vermek, bu
zarari yetersizlik ve gilivensizlik duygusu iizerine kurmak olarak tanimlamaktadir.®

Osho, insanin dogustan nevrotik bir varlik oldugu varsayimini kabul etmemektedir. Ona gére insan1
icinde yasadig1 toplum nevrotik hale getirmistir. insan, dogal bir sekilde diinyaya gelir, ancak icine
dogmus oldugu toplum onun duygu, diisiince ve davranislarini etkiler, bdylece nevroz etkili olmaya
baglar. Osho, glinlimiiz insaninin temel sikintisinin, duygu ve diisiincelerini birbirinden farkli iki
seymis gibi yasamasindan kaynaklandigia dikkat ¢eker. Ona gore, duygular diisiincelerimize gore

13 Yasemin Koker, Muhyiddin Ibnii’l Arabi’nin Vahdet-i Viicud Diisiincesinin Ayetleri Tefsirindeki Yeri, (Kayseri:
Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), s. 25.

14 Ekrem Demirli, “Vahdet-i VicQd”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/431-435.

15 [smail Fenni Ertugrul, Vahdet-i Viiciid ve Ibn-i Arabi, (istanbul: insan Yayinlari, 1997), s. 65.

16 Hijseyin Tuncbilek, “Muhyiddin Ibn Arabi’de Vahdet-i Viic(d Telakkisi, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 19 (Ocak-Haziran 2008), s. 8-10.

17 Osho, Tantra, Spiritlellik ve Cinsellik, 22-23.

8 Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu, ev. Zeynep Unalan, (istanbul: Kapra Yaymcilik, 2021), s. 87.

19 Jerry M. Burger, Kisilik, cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), s.173.
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daha igtendir. Diisiinceler, stirekli olarak i¢inde yasanilan toplumun, kiiltiiriin ve ¢evrenin etkisi
altinda kalinarak gelistirilmistir.

Osho, insanlarin nevrozunu, ‘duygularinin 6lmiis olmasi’ olarak ifade eder. O, bu iddiasim
temellendirmek icin, ¢ocuklar1 6rnek gosterir. Bir ¢ocuk dogdugunda, tamamen saf ve dogal bir
haldedir, ancak diinyaya geldigi andan itibaren toplum onu bi¢imlendirmeye baslar. Cocuk, ailenin
ve toplumun istedigi yapida olmak zorundadir, aksi taktirde toplum onu oldugu sekli ile kabul etmez
ve dislar. Iste bu psikolojik ve sosyolojik durum, insan iizerinde derin bir etki birakir.2

Osho’ya gore Tantra, bu nevrotik ¢ikmazi asmak i¢in en ideal yol olarak goziikmektedir. Nitekim
Tantra, duygu ve diislinceyi bir biitiin olarak goriir ve her tiirlii hissin bastirilmasina karsidir. Bu
yontem, insanin bedenini, zihnini ve biitiin eylemlerini tamamen kullanmasini hedefler. Tantra’da
onemli olan duygudur. Diislince, duygularin iginde eriyip onunla bir olabiliyorsa degerlidir; aksi
taktirde diisiinceler insani esir alir ve onu ikiyiizlii olmaya siiriikler.?

Tantra’da hisler, agkin olana ulagsma yolunda bir arag¢ olarak kullanilir; bu nedenle Tantra, ‘duygular
en derin haliyle yasamak, bunu yaparken de her tiirlii din, inang, kiilt ve ideolojiden zihni uzak tutmak
gerektigini ifade eden bir tekniktir.’?

2.4. Ahlaki Olup Olmamasi Bakimindan Tantra

Ahlak kavrami Arapca ‘hulk’ kelimesinin ¢ogul hali olarak genel anlamda iyi ve kotii huylar1 ifade
etmektedir.2¢ Islam felsefesinde ise nefsin iyi olana ya da kétii olana yatkhigi/meyli seklinde
tanimlanmistir.?® Neyin ahlaki olup olmamasi ile ilgili ise bir¢ok fikir ileri siirtilmiis ve bunun
sonucunda bir¢ok ekol ortaya ¢ikmistir. Bu fikirlerin farklilagsmasinin temelinde ise ‘iyi ve kétlnln
nasil tamimlanacagl’, ‘iyi ve Kkotiniin kaynagi’ ve ‘ortak bir iyi ve kotiden bahsedilip
bahsedilemeyecegi’ gibi sorulara verilen cevaplar yatmaktadir. Bu baglamda ahlaki degerler genel
anlamda kozmik, antropolojik ve dini olmak iizere ii¢ temele baglanmaktadir.?

Osho, Tantra kavraminin ahlakli ya da ahlakdis1 olarak tanimlanmasinin miimkiin olmadigin1 soyler.
Nitekim Tantra, sadece bilimdir. Bu nedenle Tantra, tamamen ahlakin 6tesinde ve disinda bir
yaklagimi ifade eder. S6z konusu yontemde toplumlarin, dinlerin, ideolojilerin ve diger etkenlerin
kurallar diye bir sey s6z konusu olamaz.?

Osho, ahlak ve ideal olma durumunun diialist bir anlayisin sebebi oldugunu ileri stirmektedir. Ona
gore insan, higbir zaman ideal varlik olamaz; ¢iinkii ahlak kinayicidir ve siirekli olarak sugluluk
psikolojisi iretir. Tantra ise muhatab1 ayiplamaya, kinamaya ve hor gérmeye tamamen karsidir. O,

20 Osho, Tantra, Spiritiiellik ve Cinsellik, 37-38.

21 Osho, Tantra, Spiritiiellik ve Cinsellik, 37-38.

22 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 38.

2 QOsho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 50.

24 Mustafa Cagrict, “Ahlak”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/1-9.

25 Mehmet S. Aydin, “Islam Felsefesi”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/10-14.

26 Hisamettin Erdem, “Ahlaki ilke ve Degerlerin Evrenselligi Sorunu”, Felsefe-Edebiyat ve Degerler Sempozyumu, ed.
Cevdet Kabakci ve Serdar Yakar, (Ankara: Oncii Basimevi, 2014), s. 190-193.

27 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 57.
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kotii davraniglarin elestirilmesini degil, doniistiiriilmesi gerektigini savunur. Tantra, kotii duygu ve
diistinceleri, iyiliklerin ve giizelliklerin tohumu olarak goren bir tekniktir.?

Osho, Tantra ve ahlak arasindaki farki, biiyii*® ve bilim iizerinden aciklar. O, biiyliniin “sozciikleri
kullanma yoluyla, gercekligini bilmeden nesneleri doniistiirebilme iddiasinda oldugunu” sdyler.
Biiyticii, kelimelerin giictinii kullanir ve onun felsefesi genel olarak ‘eger’ sozciigii tizerine kuruludur,
ancak cogu zaman istedigi sonucu elde edemez. Bilim ise, dnce neyin gercek oldugunu ortaya
koymak i¢in bazi 6nemli sorular sorar. Gergek bilindigi zaman, baska bir seye doniistiiriilebilir.
Ormegin elektrigin ne oldugu ve hangi kosullarda ortaya ciktign bilinirse farkli enerjilere
dontstiiriilebilir. Biiyiicii, elektrigin ne oldugunu bilmez, bu yiizden onun varsayimlar1 sahtedir.
Osho, ahlakin da tipk1 biiyii gibi oldugunu, insanin 6ziiniin neligini anlamadan, onu doniistiirmeye
calistigini iddia eder. Tantra, once ‘mahiyet nedir’ sorusuna cevap arar. Bilahare insanin 6ziiniin ne
ifade ettigini anladiktan sonra i¢indeki duygularin donistiiriilebilecegini sdyler.®

2.5. Nihai Kurtulusa Ulagsma Noktasinda Yoga ve Tantra Arasindaki Farkhhklar

Osho’ya gore, Yoga ve Tantra, ayn1 hedefe ulagsmak i¢in kullanilan bir yontem ve teknigi ifade etmesi
bakimindan birbirinin benzeri olmasina ragmen, temelde birbirinden oldukga farklidir. Hatta Yoga
ve Tantra, birbirine terstir. Her ikisinin de hedefe ulasmak i¢in kullanmis olduklar1 uygulama ve
ustller birbirinden farklidir.®

Yoga metodolojisini kullanan bir kimse, diisiince, duygu ve davranislarini kontrol igin siirekli
miicadele etmek zorunda iken; Tantra metodolojisinde ise miicadele ve savagsmak yoktur. Bunun
aksine Tantra, iist diizey bir farkindalik olusturmak siiretiyle teslimiyetten ibarettir. Kigide farkindalik
olusturmak Yoga i¢in de gecerlidir ancak Yoga teslimiyete kap1 aralamak yerine diisiince, duygu ve
davraniglar1 bastirma yontemini kullanmay1 yegler. Tantra ise varolusa yonelir, insan ile hakikat
arasinda bir zitlik olmadigini vurgular. Osho’ya gore insan, hakikatin bir parcasidir ve bu nedenle
doganin i¢inde var olurken onun zitliklara, kavgalara, ¢atigmalara ihtiyaci yoktur; bir seyler asilmak
isteniyorsa asilmak istenen seyin temel olarak kullanilmasi gerekir. Tantra felsefesinin temelinde,
insanin esiri oldugu diisiince, duygu ve davraniglardan kurtulabilmesi i¢in, bu olgularin uygun yontem
kullanilarak asilmasi gerektigi fikri yatar.®

Tantra yonteminin temeli, teslimiyete dayanir. Bu yiizden her bireyin duygularini, arzularini ve
giidiilerini oldugu gibi kabul etmesi gerekir. Osho bu noktada, konuyu aciklamak i¢in 6fke duygusunu
ele almistir. Tantra, insanin dfkelendigi zaman bu duyguyu bastirmamasi gerektigi sdyler. Ofkesinin
farkinda olmamak, kiside spiritiiel uyusukluga ve bilingsizlige sebep olur. Osho muhatabina:
“Duygularin farkindaysan onu doniistiirebilirsin, bdylece 6fken sevecenlige doniisebilir. Sayet sen,
duygunu bastirmaya ¢aligirsan, 6lii bir insan haline gelirsin. Clinkii duygular1 olmayan insan, 6lii bir

28 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 57.

2 Genellikle “Tabiatiistii giigler yardimiyla tabiati etkileyerek olaganiistii sonuglar elde etme esnasina dayanan gizemli
faaliyetler” anlaminda kullanilir. Detayli bilgi igin bakimiz. Hikmet Tanyu, “Biiyii”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1992), 6/501-506.

30 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 64-65.

31 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 13.

32 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 13.
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varliktan baska bir sey degildir” der. Osho, sevecenligin kokeninin de 6fke oldugu goriisiindedir.
Ofke bastirilirsa, sevecenlik de ortadan kalkacaktir. Cinsellik duygusunu da bu baglamda ele alan
Osho, sayet bu duygu bastirilirsa, sevgisizligin ortaya ¢ikacagini ileri siirer. Osho’ya gore sevgi yoksa
ilahilik, kurtulus ve 6zgiirliik de hi¢bir zaman olmayacaktir.

Insana bahsedilmis en 6nemli sey, duygular1 ifade eden enerjidir. Osho, diinyaya kars1 olan birinin
nihai kurtulusa ve tanrisalliga da karsi olacagini soyler: Ona gore, 6fke, hirs ve cinsellik gibi
duygularimiz oldugu i¢in, minnettarlik duymamiz gerekir. Zira bu temel enerjiler olmasaydi, sevgi
ortaya ¢ikamazdi. Tantra, bu enerjilerin sevgiye doniisebilecegini ifade eden tek yontem olarak
durmaktadir. Osho, konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in tohum 6rnegini verir. Tohumun ¢igek haline
gelebilmesi i¢in gelismesi ve donilismesi gerekir. Tohum sekilsiz diye bir kenara atilirsa, ¢igekler de
bir kenara atilir. Tantra ise: “Tohumu oldugu gibi kabul et ve onun doniismesini bekle!” der. Sonunda
glizellikler ortaya ¢ikacak ve duygularla savagmanin anlamsiz oldugunu goreceksin!®*

Osho, insanin dogasindan kaynaklanan ‘6fke, nefret, cinsellik ve sevgi’ gibi bir¢ok enerjinin notr
oldugunu sdyler. Insanin sahip oldugu bu enerjileri kontrol altina almak i¢in Yoga’nin se¢mis oldugu
yontem miicadele etmektir. Tantra ise, enerjiyi kullanmay1 ve doniistiirmeyi hedefler. Osho’ya gore
insan, fitratinda bulunan bu enerjileri yanlis kullanirsa kendisine asilmasi zor birtakim bariyerler
olusturur; sonug olarak da insan bu bariyerler i¢inde kaybolur gider. Yoga, miicadele ederek arzular
yok etmeyi, onlardan arinmay1 ister. Tantra ise, enerjinin farkina varilmasii ve bu farkindalikla
bilingli bir sekilde onun yasanmasini ister. Boylece insanin fitratindan gelen enerji ve duygular,
miicadele edilerek degil, asilarak kontrol altina alinacaktir. Tantra’nin temelinde, insanin dogasini
oldugu gibi kabul etmesi fikri yatar. Bu nedenle Osho, dogustan gelen enerjinin farkina varilmasini
Tantra icin bir ilk adim olarak goriir. Boylece insanin i¢inde var olan her arzu, onun 6tesine gegmek
icin 6nemli bir basamak olacaktir.%

Osho, Tantra ve Yoga’y1, kadin ve erkegin psikolojik 6zellikleri ile eslestirmistir. Yoga, psikolojik
acidan erkegin disa acik, saldirgan, sert ve hagin yoniinii ifade eden bir felsefeye sahipken; Tantra
kadinin alic1, disa kapali ve pasif olma 6zellikleriyle eslesir. Kisiler, Yoga ve Tantra arasinda yontem
olarak bunlardan hangisini segeceklerini kendilerinin sahip oldugu bireysel oOzelliklere gore
belirlemelidir. Sayet disa doniik ve savagmay1 goze alabilen bir karaktere sahip isen Yogayi; ice
donuk ve micadele etmeyi sevmeyen karakter tagiyorsan da Tantra’y1 yontem olarak segmen gerekir.
Osho, bu iki yontemi erkek ve kadinin psikolojik 6zellikleriyle eslestirirken, bunlarin kullanmis
olduklar1 tanrilar1 referans almistir. Yoga’da tanrilarin isimleri ve karakterleri erkek iken; Tantra’nin
cesitli tanrigalar1 vardir.3®

Osho, hakikati bulma konusunda beynin iki yarim kiiresinin eril ve disil 6zelliklere sahip olmasindan
bahseder. Ona gore bu diialist anlayisin temelinde, zit iki varhigin birleserek birlik olusturma ve
hakikati ortaya ¢ikarma mantig1 yatmaktadir. Diialist anlayislarda iki farkli kavramla ifade edilen
zitlik, modern bilimin ortaya koydugu veriler 1s181inda insanin disil ve eril tarafina isaret etmektedir.

33 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 19.
34 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 19-20.
35 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 15-18.
36 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 24.
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Hakikat ise, disil ve eril 6zelliklerin birlesmesi ve bir olmasidir. Beynin iki yarim kiiresinin birleserek
olusturdugu igsel duygu ortakligi “Tanr1” olarak isimlendirilir. Bunun digsal baglamda 6rnegi ise,
erkek ve kadinin birlesmelerin de anlik olarak hissettikleri dissal duygulanimdir. Bu dissal birlesme,
sadece kisa siirelidir ve bu siirekli gegmiste fark edilir. Ancak igsel olarak birlesme yani eril ve disil
ozelliklerin bir olmasi ebedi bir deneyim olacaktir. ‘Birin bire u¢usu’ olarak isimlendirilen bu
durum, Osho’ya gore yiice varlikla biitiinlesmeyi ve birligi saglar.®

2.6. Nihai Kurtulus Yontemi Olarak Tantra

Yoga, iradeyi kontrol altinda tutarak ve baskilayarak savasmanin yolunu; Tantra ise hakikate ulagsma
noktasinda mutlak teslimiyeti benimser. Bu nedenle Tantra’da, iradeli olmak aciya, 1stiraba ve hiizne
sebep olurken; Yoga’da irddeyi elden birakmak bu tiir olumsuz duygulara kaynak teskil etmektedir.
Yoga, iradesini miilkemmel bir hale getirmesi i¢in ona telkin verirken; Tantra’da irade, bireyselligi ve
egoyu temsil eder. Bu nedenle Tantra, irddenin oliimiini yani iradesizligi savunmakta ve nihai
kurtulusa ermek i¢in duygularin iradesiz bir teslimiyetle asilmasini felsefi bir temel kabul
etmektedir.

Osho, Yoga teknigini kullanarak hakikate tam anlamiyla ulasmanin miimkiin olamayacagini iddia
eder. Ciinkii ona gore Yoga, teknik olarak irddenin ve egonun miikemmellige ulagmasini istemektedir.
Bu ise, asla miimkiin degildir. Bu nedenle Osho, varolussal bu ger¢eklik karsisinda Yoga ile kurtulusa
ermeyi isteyenlerin, irddeyi miikkemmel kilmanin ¢ok zor oldugunu idrak ettikten sonra, bir noktada
Tantra teknigine doneceklerini sdylemektedir.*

Osho, gii¢ istencini Yoganin tercih edilmesinin sebeplerinden biri olarak gérmektedir. Ona gore insan
zihnini, bedenini ve eylemlerini ne kadar kontrol altinda tutabilirse, kendisini o derece gii¢lii hisseder.
Osho’ya gore gii¢ istencinin altinda yatan neden ise, egoistliktir. Clnk{ egoist bir zihin, ancak
miicadele ve savasma ile olusur. insanlara teslim olmak zor gelirken, egoyu tatmin etmek sadece
miicadele istedigi icin onlara kolay gelmektedir. Tantra ve Yoganin birbirine zit olmasinin temelinde
bu fikir yatar. Tantra, egoyu Oldiirmek ve irddeyi yok etmek istedigi igin insanlara cazip
gelmemektedir.+

Osho, insanlarin Tantra’ya yonelmelerinin ¢ogu zaman yanlis sebeplerden kaynaklandigini vurgular.
Tantra, mutlak teslimiyet ve irddesizlik yoluyla, duygular1 derin bir sekilde yasayarak asmay1 ve
nihayetinde onu doniistiirerek kurtulusa ermeyi hedefleyen bir yontemdir.*

Tantra’da duygularin asilmasinda, cinsellik i¢ giidiisiiniin 6nemli bir rolii vardir. Cogu insan
Tantranin temelinde yatan felsefi arka plan1 anlamadan, cinsellik noktasinda heveslerini tatmin etmek
icin bu teknigi bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Osho, bunun bir yanilgi oldugunu ve farkindalik
olmadan duygularin asla doniistiiriilemeyecegi ifade eder. Osho ¢ogu kisinin, cinsel sapkinliklarina
ve kendi sapik diisiincelerine kilif uydurmak i¢in, Tantra teknigini kullandigina dikkat ¢ekmekte, bu

37 Osho, Tao Hakikatin Yolu, ¢cev. Nurdan Soysal (Istanbul: Omega Yayinlari, 2022) c. I, 26-28.
38 Osho, Tantra, Spiritlellik ve Cinsellik, 77-78.

39 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 78.

40 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 79.

41 Osho, Tantra, Spirittellik ve Cinsellik, 79.
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durumun ise Tantra’nin yanlis anlasilmasina sebep oldugunu sdylemektedir.*? Osho, Tantra’nin
diinya genelinde bastirilmasinin ve geri plana itilmesinin sebebini, insanin aldatici olmasina, ayrica
bu teknigi kendi fikirlerini uygulamada bir arag¢ olarak kullanmasina baglamaktadir.*

Osho’ya gore, Tantra bilimdir ve onun temel konusu, ‘insan biyolojisinde sakli olan cinsellik
enerjisidir.” Tantra, yasamdaki varolusun kendisiyle ilgilenmesi sebebiyle bir felsefe degildir. Bu
yontem, yasamin icinde teslimiyet sayesinde duygularin agilmasiyla ve varolusun miikemmel
farkindaligin1 anlamakla ilgilenmektedir. Osho, Tantra’nin esas konusunu ‘oldugu gibi’ ya da
‘olabilecegi gibi insan’ olarak belirtmistir. Tantra, insanlarin kendilerinin Tanr1 olmadiginin farkina
varmalar1 gerektigini, kendi dogal giidiileri ile yasayarak Tanr1’y1 kesfetmelerinin miimkiin oldugunu
iddia etmektedir. Osho, duygularin teslimiyetle ve irddesiz bir sekilde dogal olarak yasanmasi
sirasinda Tanri’nin varligi kesfedilemezse asla hakiki anlamda ilahi olanin bulunamayacagini
soylemektedir.

SONUC

Osho, Yoga’nin karsitt olarak nihai kurtulusa ulagsmak ig¢in Tantra teknigini 6nermistir. Osho,
duygularin bastirilmasinin aksine, onlarin agilmasi gerektigini savunan Tantra’nin, bilimsel bir
yontem oldugunu iddia etmektedir. Tantra, insanlar1 arzu ve heveslerinden arindirmak i¢in Yoga’nin
miicadele etme ve bastirma yonteminin tam aksine mutlak bir teslimiyetle kurtulusa ulasilabilecegini
ifade eden bir tekniktir. Tantra hirs, nefret, 6fke, cinsellik vb. hislerin bastirilmasi sonucunda, sevgi
ve saygi gibi giizel duygularin da yok olacagini sdylemektedir. Bu baglamda Tantra felsefesinin
temelinde, duygularin derin bir sekilde yasanilarak asilmasi fikri yatar. Gergekten de Tantra’ya gore
arzu ve hevesler, giizel duygular i¢in bir tohum mesabesindedir. Eger bu tohumlarin giizel meyveler
vermesi isteniyorsa, onlarin mutlaka bi¢cimlendirilmesi ve doniistiiriilmesi gerekir.

Diger taraftan Osho, bu yontemi kullanan insanlarin saglikli bir zihne sahip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Sagliksiz ve hastalikli bir zihin ile hangi teknik kullanilirsa kullanilsin, kurtulus
yolunda basariya ulasamayacaktir. Osho Tantra yonteminin, insanlarin hastalikli bir zihne sahip
olmalarindan dolay1 yanlis anlagildigini séylemektedir. Ayrica Osho, bu yontemin kullanilmasinda,
bazi insanlarin kendi istek ve arzularin1 6zgiirce yasayabilmek amaciyla, bu teknigi bir kilif olarak
kullandiklarinin da altin1 ¢izmektedir.

Ronesans ve Reform hareketlerinin fitilini atesledigi benmerkezci ve 6zgiirliikk¢ii akimlar, iginde
yasadigimiz ylizyilda tiiketim kiiltlirlinlin artmast ile birlikte, insanlar1 haz ve hiz pesinde siiriiklenen
bir yasam tarzina 6zendirmektedir. Bu modern yasam tarzi ise, insanin manevi olana ihtiyacini en aza
indirmektedir. insanlar, hizl1 bir hayat akis1 icinde ¢ogu zaman kendilerine zaman ayiramamakta;
varhiginin 6z ile ilgili diisiinme faaliyetine bile zaman bulamamaktadir.

Insanin fitratindan gelen manevi yonden kendisini huzurlu hissetme arzusu ise higbir zaman
tamamen yok edilememistir. Nitekim her gecen giin, i¢ huzura ve manevi dinginlige kavusmak

42 Osho, Tantra, Spiritiellik ve Cinsellik, 80.
4 Osho, Tantra, Spiritiellik ve Cinsellik, 81.
4 QOsho, Tantra, Spiritiellik ve Cinsellik, 87-88.
10
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isteyen insanlarin sayisi artmaktadir. Ancak insanlar bu boslugu, 6nceden oldugu gibi, semavi
dinlerdeki uygulamalar/ritiieller yerine, bir takim modern dinsel akimlar ile doldurmaya
calismaktadir. Bu noktada dinlerin teblig ve temsilcisi konumunda bulunan din adamlarimin, dinin
tebligi ve temsili baglaminda, insanlarin neden bu tiir modern akimlara yoneldigine dair psikolojik
ve sosyolojik kosullar1 inceleyerek bir durum tespitinde bulunmasi ve bu konuda alinacak 6nlemlerin
neler olabilecegi hususunda gerekli caligmalar1 yapmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
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