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OzZET

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Bilgisayar Teknolojileri Bolimi'nde 6grenim goren Universite
ogrencilerinin internet bagimlilik dizeylerini belirlemek ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya Spor Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenim goéren 300 (yas; 21,92+2,94 yil) ve Bilgisayar
Teknolojileri Bolimi'nde 6grenim goren 300 (yas; 21,35%1,20 yil) lisans Ogrencisi katilmustir.
Arastirmada lisans o6grencilerinin internet bagimliik duzeylerini belirlemek icin Young (1998)
tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “internet Bagimhlig Testi”
kullanilmistir.

Veri analizi SPSS 21 paket programi ile yapilmistir. istatistiksel analiz igin bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan tim lisans 6grencilerinin internet bagimlilik dizeylerinin "sinirli
semptomatik” dizeyde oldugu gorilmdistiir. Bilgisayar Teknolojileri Bolimi'nde 6grenim goren
ogrencilerin internet bagimhhg puanlarinin Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerine gore daha yliksek
oldugu ancak puanlarinin okuduklari boliime gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Erkek 6grencilerin internet bagimlilik puanlari kiz 6grencilere gore istatistiksel
olarak daha yiiksek bulunmustur (p0.05).

Sonug olarak; Universitede 6grenim géren lisans dgrencilerinin internet bagimhlik dizeyleri sinirli
semptom gosterme diizeyindedir. Spor Bilimleri Faklltesi ve Bilgisayar Teknolojileri B6limi'nde
o0grenim gormek bu durumu farklilastirmamaktadir. Erkekler kadinlardan daha fazla semptom
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, bagimlilik, 6grenci
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INVESTIGATION OF THE INTERNET ADDICTION LEVEL OF UNDERGRADUATE STUDENTS

This study was carried out to determine and compare the internet addiction levels of university
students studying at the Faculty of Sports Sciences and the Department of Computer Technologies.
300 (age; 21.9242.94 years) undergraduate students studying at Faculty of Sports Sciences and 300
(age; 21.35+1.20 years) undergraduate students studying at Department of Computer Technologies
participated in the study. In the study, the “Internet Addiction Test” developed by Young (1998) and
adapted into Turkish by Bayraktar (2001), was used to determine the internet addiction levels of
undergraduate students.

Data analysis was done with SPSS 21 package program. Independent t test was used for statistical
analysis. It was observed that the internet addiction levels of all undergraduate students
participating in the study were in the "limited symptomatic" level. It was determined that the
internet addiction scores of students studying at Department of Computer Technologies were higher
than those of Faculty of Sports Sciences students, but the scores did not differ statistically
significantly according to the department they studied (p>0.05). Internet addiction scores of male
students were statistically higher than female students (p0.05). As a result; Internet addiction levels
of undergraduate students studying at university are at a level that shows a limited number of
symptoms. Studying at Faculty of Sports Sciences and Department of Computer Technologies does
not differentiate this situation. Males show more symptoms than females.

Keywords: Internet, addiction, student
1.GIRIS

“Internet bagimhilig1”, bilgisayar baginda, internete bagl olarak, gereginden fazla zaman
gecirme problemi seklinde tanimlanmaktadir (Young, 1997). “Internet bagimliligr” terimi ilk
kez psikiyatrist Ivan Goldberg tarafindan patolojik internet kullanimini nitelendirmek igin
teklif edilmistir. Goldberg (1996) “Internet Bagimlilign Bozuklugunu” birden ¢ok temel tani
oOlgltd ile tanimlamaktadir. Bunlar; agda gecirilen zamani artirma istegi, agla ilgili hayal
kurma, planlanandan daha uzun siire internette kalma, stirekli fiziksel, sosyal ya da psikolojik
sorunlara sahip olmak vb. (Balc1 ve Giilnar, 2009; Bayhan, 2011).

Gunimuzde ise akilli telefonlart kullaniminin artmasindan dolay1 internet bagimlilig1 sadece
bilgisayar ortaminda degil telefonlarla daha da ileri bir seviyeye erismistir. Artik yiirtirken,
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tuvaletteyken, yemek yerken, arkadasla sohbet ederken hatta ara¢ kullanirken bile telefonla
internette baglanilmaktadir. Internet bagimliligindan dolayr kafasmi kaldirmadan telefona
bakanlarin c¢esitli kazalar gecirdiklerine bile sahit olunmaktadir. Bagimlilik gitgide hat
sathaya ulagmistir.

2015 yilinda yapilan agiklamaya gére son 15 yilda, internet kullanicilarinin sayist %1000
artmistir  (Live Stats). Internet bagimlilig yeni bir zihinsel saglik sorunu olarak ortaya
gortlmektedir (Kuss and Lopez-Fernandez, 2016). Sorunlu Internet bagimliligi veya asiri
Internet kullanimi, bilgisayar kullanimi1 ve Internet erisimiyle ilgili olarak bozulmaya veya
sikintiya yol acan asir1 veya kotii kontrol edilen yeniden ugraslar, diirtiiler veya davraniglarla
karakterizedir. Su anda, bagimlilik bozukluklar1 yelpazesi i¢inde internet bagimliliginin

tanim1 yoktur ve bu nedenle buna karsilik gelen bir teshis yoktur (Weinstein and Lejoyeux,
2010).

Tiirkiye’de, Balta ve Horzum (2008) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinin alt1
farkli bolimiinden toplam 292 kisiyle goriismiislerdir.  Yapilan karsilagtirmada erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Haftada sekiz saatten fazla internete bagli kalan 6grencilerin, haftada sekiz
saatten az internete bagli kalan 6grencilerden internet bagimlilik diizeyi olarak daha ytiksek
oldugu ortaya cikmistir. Ogrencilerin sosyo ekonomik statiileri ise internet bagimlilig
diizeylerine etkisi bakimindan anlamli bir farklilik olusturmamaktadir (Aktaran: Balct ve
Gulnar, 2009, Bayhan, 2011).

Bizim ¢alismamizda ise iki farkli fakiiltede de 6grenim goren dgrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri merak edilmistir. Bu amagla Spor Bilimleri Fakultesi ve Bilgisayar Teknolojileri
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri arastirilmistir.

2.METOD

Calismamiza Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenin goren 300 lisans 68rencisi (yas; 21,92+2,94
yil) ve Bilgisayar Teknolojileri Boliimii'nde 6grenim goren 300 lisans Ogrencisi (yas;
21,35+1,20 y1l) olmak tizere toplam 600 6grenci katilmistir.

Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Internet Bagimlihgi Olgegi”
kullanilmistir. Katilimcilar 6lgek ve kisisel bilgi formu online olarak doldurulmustur.
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Internet Bagimhhg Olcegi: Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan “Internet Bagimlilign Olgegi” kullanilmistir. 61 Likert tipi bu
6lcekte her soru icin katilimcilara O (Higbir zaman), 1 (Nadiren), 2 (Ara sira), 3 (Cogunlukla),
4 (Cok sik), 5 (Stirekli olarak) seklinde puan verilir. Anket sonucunda elde edilen puanlarin
toplanmasiyla 50 puan ve altinda alan kullanicilar “Semptom Gdstermeyenler”, 50-79 puan
araligindaki kullanicilar “Sinirli Semptom Gosterenler”, 80 ve {istii puan alanlar ise “Patolojik
Internet Kullanicis1” olarak siniflandirilir (Bayraktar, 2001)

Istatistiksel Analiz: Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmistir. Verilerin normal gosterdigi belirlendiginden iki grup arasindaki fark
Bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1: Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore internet Bagimlilik Skoru

Internet
n Bagimlilik Sstzn ?ﬁart p
Skoru P
Bilgisayar [ 4, 57. 41 23.25
Teknolojileri
Fakilte | Spor 0.083

Bilimleri 300 51.34 25.78

Fakultesi

Tablo1’de Spor Bilimleri Fakltesi ve Bilgisayar Teknolojileri Bolumiinde 6grenim goren
ogrencilerin internet bagimlilik puanlar1 verilmis ve karsilastirilmistir. Her iki okulda da
Ogrenim goren Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarinin "smirlh semptom gosterenler”
diizeyinde oldugu gorilmistiir. Her iki boliim 6grencilerinin internet bagimlilik puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2: Cinsiyete Gore Internet Bagimlilik Skoru

Internet Standart
Bagimlilik Sapma
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Skoru
. Kadin 285 48. 35 22. 64 *
Cinsiyet e ek 315 | 59,75 28. 34 0.045

*p<0.05

Tablo 2, ogrencilerin internet bagimliligi toplam puanlarimin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini  gostermektedir. Yapilan inceleme sonucunda Ogrencilerin
internet bagimliligi puanlar1 arasindaki anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamalari, kiz 6grencilerden istatistiksel olarak
anlaml1 derecede yiiksektir (p<0.05).

Tablo 3: Kendilerine Ait Bilgisayar Olup Olmamasina Gore Internet Bagimlilik Skoru

Internet
n Bagimlilik Sstgn(rjﬁart p
Skoru P
Kendinize ait bilgisayariniz | Evet 352 54. 97 24,12 0.55
var mi1? Hay1r 248 52. 56 26. 49 '

Kendi bilgisayar1 olan ve olmayanlarin internet bagimlilik puanlar karsilastirilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Calismamizda Spor Bilimleri ve Bilgisayar Teknolojileri Boliimiinde 6grenim goren lisans
ogrencilerinin Internet Bagimlilik diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigi arastirilmugtir.
Yapilan Internet Bagimlihgi Slcegi neticesinde, her iki grubun da “"
gosterenler” grubuna dahil oldugu goriilmiistiir.

siirli semptom

Yapilan bir calismada (Yiiksel ve ark., 2020) 6grencilerin internet bagimliligint hem hafta ici
hem de hafta sonu internet kullanma durumunun, interneti kullanildig1 saat diliminin, internet
kullanim stiresinin, sosyal medya iiyeligi ve internet kullaniminin ebeveynler tarafindan
denetlenmemesinin etkiledigi belirlenmistir

Internet bagimlis1 bireyler gercek hayatta asir1 cevrimici davramislarmi bastirmakta giicliik
cekseler de, Internet bagimliigindan sorumlu patofizyolojik ve bilissel mekanizmalar
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Metodolojik olarak yeterli arastirma olmamasi nedeniyle,
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internet bagimliliginin kanita dayali herhangi bir tedavisini 6nermek su anda tam olarak
bilinmemektedir (Weinstein and Lejoyeux, 2010).

Internet ayrica sosyal aglar1 genisletmek ve dolayisiyla anlamli iliskiler, 6zgliven, sosyal
yetenekler ve sosyal destek sansini artirmak i¢in bir forum olarak da kullanilabilir (Campbell,
2006) Ancak genglerde oldukga sik goriilen asir1 internet kullanimi; onlarin psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek, akademik basarilarini
diisirmektedir (Cengizhan, 2003).

Calismamizda erkek ve kadin lisans Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
karsilagtirtlmistir. Erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamalari, kiz 6grencilerden
daha yiiksektir. Erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha fazla internet bagimlis1 oldugu
gorulmektedir. Yapilan bir arastirma sonucunda da Internet’in ¢cogunlukla erkek ergenler ve
ust sosyo-ekonomik diizeydeki kisiler tarafindan kullanildigi bulunmustur (Bayraktar, 2001).
Bu bulgu, diger arastirmalar ile paralellikler gostermektedir. Bayhan (2011) de cinsiyete gore,
erkeklerin interneti kullanma orani ve dolayisiyla internet bagimlilik oranini kizlara gére daha
fazla bulmustur. Yaklasik 18 yil 6nce de durumun ayni oldugu goriilmiistiir. 2004 yilinda
yapilan bir ¢alismada, Cek Cumhuriyetinde 6grenim goren lniversite 6grencilerinin internet
bagimliliklari incelendiginde, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha bagimli olduklar
tespit edilmistir (Simkova ve Cincera, 2004).

Internet kullanim amaci, cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadimlar daha ¢ok alisveris
ve sosyal medya amaciyla internet kullanirken, erkekler daha ziyade isi i¢in, haber ve oyun-
film amaciyla interneti kullanmaktadir (Sahin ve ark., 2018).

Calismamizda kendine ait bilgisayar1 olan ve olmayan Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri karsilagtirilmistir. Her iki grubun internet baglilik diizeylerinin “Siirli Semptom
Gosterenler diizeyinde oldugu ve gruplar arasinda farklilik olmadig tespit edilmistir.

Bireylerin internet bagimliliklar ile rekreasyonel aktivite tercihlerini belirlemek amaci ile
yapilmis bir ¢alismada bireylerin haftalik bos zaman siirelerinin 6-10 saat arasinda oldugu
belirlenmis ve katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin "esik diizeyde" oluklari
saptanmistir. Bu kapsamda 24 yas alti katilimcilarin diger yas gruplarina oranla bos
vakitlerinin fazla oldugu goriilmiis ve yaptiklar1 aktivitelerin ¢cogunlukla pasif aktiviteler
oldugu saptanmistir. Fakat katilimcilarin aktif rekreasyonel aktiviteleri tercihlerini ise daha
cok ferdi olarak sosyo kiiltiirel ve mekan dis1 aktiviteleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu
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durum iizerinde yapilacak diizenleme ve iyilestirme c¢alismalarinin bireylerin aktif
rekreasyonel faaliyetleri tercih etme oranlarinin artacagini ve bununla beraber bireylerin pasif
aktiviteden uzaklasarak internet bagimlilik diizeylerinin de degisecegi belirtilmistir (Ozkaya
ve Erkekli, 2021).

Internet bagimlilig1 anlaminda iiniversite dgrencilerinin verileri degerlendirildiginde, internet
yiiziinden bazen randevularimi kagirtyorum Onerisinin Ogrenciler tarafindan yeterince
benimsenmedigi belirtilmistir. Ogrencilerin giin icerisinde planladiklarin1 yapmada heniiz
programlarin1 aksatacak noktada bulunmadiklari sdylenebilir. Universite 6grencilerinin
internet bagimlilig1 konusunda internet kullanmaya basladiklarindan beri bazi arkadaslarinin
kendilerinden uzaklastiklar1 6nermesi de diisiik oranda katilim almistir. Ogrencilerin sosyal
cevrelerindeki arkadaslarindan kopmadiklari, yani arkadas edinmede gergek ortamlardan
faydalandiklar1 sOylenebilir. Bu sonuglar ile internet bagimliligi konusunda {iniversite
ogrencilerinin sosyal ¢evrelerinden heniiz kopmadiklari s6ylenebilir (Baz, 2019).

Sonug olarak iiniversitede 0grenim goren lisans Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
“siurlt semptom gosteren” diizeyindedir. Yapilan arastirma sonuglarina gore internet
bagimlilari, bagimli olmayanlara nazaran akademik, sosyal ve kisilerarasi iliskilerinde daha
fazla problem yasamaktadirlar (Niemz ve ark., 2005). Bu durumun ilerlemesini engellemek ve
bagimlilik diizeyini diisiirmek icin sosyal etkinlik, egzersiz, rekreasyonel etkinlikler, kitap
okuma aliskanliginin gii¢lendirilmesi gibi 6nlemlerin alinmasi gerektigi 6nerilmektedir.
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