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OZET

Bu calismada Michel Foucault tarafindan ortaya konan panoptikon kavramindan hareketle giiniimiiz
toplumunun iginde bulundugu siiperpanoptikon dénemindeki medya ve sosyal kiiltiir iliskisi ele alinmaktadir.
Siiperpanoptikon déneminde yeni bir kavram olarak gili¢ kazanan Sinoptikon, 6zellikle medya ve yeni medya
igeriklerinin, program formatlarinin belirlenmesinde ve gelistirilmesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Dijitallesme ile
gittikce daha yogun bir gdzetim toplumuna doniisen giiniimiiz sosyal yasami, ayni zamanda bir dikizleme kiiltiiriinii
de inga etmektedir. Bu baglamda reality showlar, bu toplumun ve kiiltiiriin en belirgin medya formatlar1 olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada reality showlarin hayatta kalma programlari olarak adlandirilan alt tiirleri, gdzetim
toplumu ve dikizleme kiiltiirii kavramlari ¢ercevesinde incelenecektir. Caligmada her biri farkli bir uluslararasi yayin
kurulusu tarafindan formati gelistirilen ve Tiirkiye’de de yayinlanmakta olan dort program ele alinmistir. Bunlar,
History Channel kanalinda yayinlanan “Alone (Yalniz)”, BBC Earth kanalinda yayimlanan “Life Below Zero (Sifirin
Altinda Yasam)”, National Geographic kanalinda yaymlanan “Mygrations (Siirii)” ve Discovery Channel’da
yaymnlanan “Man vs Wild (Insan Dogaya Kars1)” isimli hayatta kalma programlar1 serileridir.

Anahtar Kelimeler: Panoptikon, Gézetim Toplumu, Dikizleme Kiiltiirii, Reality Show, Hayatta Kalma Programlari.
ABSTRACT

In this study, the relationship between media and social culture in the period of super-panopticon, in which
today's society is inside, is considered from the concept of panopticon, put forward by Michel Foucault. Synopticon,
which gained power as a new concept in the period of Super-panopticon, is especially prominent in determining and
developing media and new media contents, program formats. Today's social life, which has become an increasingly
intense surveillance society with digitalization, is also building a peep culture. In this context, reality shows stand out
as the most prominent media formats of this society and culture. In this study, the sub-types of reality shows, called
survival tv shows, will be examined within the framework of the concepts of surveillance society and peep culture. In
this study, four programs boradcasted in Turkey and the format of which was developed by a different international
broadcasting organization are analysed. These survival tv show series are “Alone” on History Channel, “Life Below
Zero” on BBC Earth, “Mygrations” on National Geographic and “Man vs Wild” on Discovery Channel.
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1. GIRIS

Gozetim ve denetleme, sosyolojik ve kiiltiirel agidan insan topluluklarinin ortaya
cikisindan beri var olan olgular olmakla birlikte, ayn1 zamanda iktidarin bireyi ve toplumu
denetleme araglaridir. Toplumsal yap1 icinde bireyler birbirlerini sahip olduklar1 sosyal ve kiiltiirel

kodlara gore yogunlugu degisen siirekli bir gézetim ve denetim altinda tutmaktadir. Bu gozetleme
ve denetim, toplumsal diizenin devamini ve bireylerin davraniglarini var olan toplumsal kodlara
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gore bigimlendirilmelerini saglamak i¢indir. Her kiiltiirde var olan bu olgular, iktidarlar tarafindan
kendi yonetimlerini devam ettirebilmek adima sistematik bir bicimde kullanilmustir. iktidarlar
genellikle, hiikiim siirdiigii toplumu ve bu toplumu olusturan bireyleri siirekli gozetlemek, onlari
denetim altinda tutmak, kendisine kars1 gelisebilecek herhangi bir tehlikeyi biiyiimeden bertaraf
edebilmek ya da zararsiz bir hale doniistirmek amaglarini giitmektedir.

Iktidar ve toplum baglaminda degerlendirildiginde tarihsel siirec icinde gdzetim, 6ncelikle
gbzetlenen ve gozetleyenin birbirinden belirgin bir sekilde ayrildig: bir sistem iizerinde ortaya
cikmistir. Gozetleyen iktidar, gozetlenen ise halk ve bireylerdir. Bu gozetleme baslangicta bariz
olarak ortada olan, kimligi acik olan gorevli gozetleyiciler tarafindan gergeklestirilmistir.
Yonetime bagli asker sinift halkin i¢inde kendi kiyafetleri ile ortada olarak s6z konusu denetimi
gerceklestirmistir. Ancak her zaman her yerde bu gozetimi siirdiirmek olduk¢a maliyetli bir
durumdur. Bu nedenle goézetimin ilk degisim asamasi toplumu gozetleyen, bununla birlikte kimligi
gizli olan iktidar gorevlilerinin ortaya c¢ikmasiyla olmustur. Gizli istihbarat ve muhbir
teskilatlarinin antik medeniyetlerle birlikte ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Halk i¢inde olan ancak
iktidar i¢in ¢alisan bu muhbirlerin varligi, insanlarda iktidar tarafindan siirekli gozetlenme hissinin
ilk kez olusmasina neden olmustur. Boylece insanlar, yanlarinda iktidar1 temsil eden higbir gii¢
olmasa dahi diisiince ve davraniglarin1 kontrol altinda tutmakta ve hatta siire¢ i¢inde farkinda
olmadan iktidarin diislince ve davranis kaliplarini benimsemektedirler.

Modernizm siireci ve 6zellikle post-modern donem, teknolojinin gelismesi ile gdzetim ve
denetimin higbir tarihsel siiregte olmadig1 kadar gliglenmesine ve yeni bir boyuta gecmesine neden
olmustur. Iletisim teknolojileri ve sayisal teknolojilerdeki gelisim ile ortaya ¢ikan sanayi sonrasi
enformasyon toplumu ve tliketim toplumunda, birey giindelik hayatinda gozetlenmeden bir
faaliyette bulunma imkanini yitirmistir. Giindelik teknolojiyi kullanan her birey dev bir gézetim
aginin i¢ine girmeye mecbur kalmaktadir. Bu gozetlenme, bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler,
bankamatikler, akilli kartlar gibi teknolojik aletler eliyle bireyin rizasi olmadan stirdiiriildiigii gibi
post-modern donemin 6nceki donemlerden en belirgin farki olarak bireyin rizasi ile daha giiglii bir
bicimde devam ettirilmektedir. Sosyal medya hesaplarindaki paylasimlar, internet sitelerine
tiyelikler, baz1 sosyal aglara girebilmek ve teknolojileri kullanabilmek i¢in pesinen kabul edilen
otomatik geri bildirimler lizerinden birey kendi rizasi ile 6nceden mahrem kabul edilen tiim bilgi,
ilgi ve egilimlerini sisteme ag¢makta; yasam tarzini, arkadaslarini, is ve Ozel hayatini
paylasmaktadir. Bu durum, gittikge benimsenen bir bigimde yayginlasarak kendi hayatini en
becerikli bir bigimde digerleri ile paylasma ve digerlerini dikizleme kiiltiirlinii olusturmaktadir.

Bu yeni insan tipolojisi ve kiiltiir, bireylerin duygu ve davranis bi¢cimlerini degistirmekte,
toplumsal yasami da bicimlemektedir. Bireylerin ilgi ve begenilerindeki bu degisiklik hemen her
alandaki ticari tirtinleri ve faaliyetleri etkilemekte, icinde bulunulan bu dikizleme kiiltiiriine uygun
tirtinler ortaya ¢ikmaktadir. Cep telefonlarinin 6z¢ekim kameralari, sosyal aglarin bireylere canli
yayin yapma imkani veren programlart bu durumun bariz 6rnekleridir. Kitle iletisim iiriinlerinin
icerikleri agisindan bakildiginda ise siradan insanin hayatinin ve davraniglarinin konu edinildigi
programlarin liretiminde biiyiik bir artis oldugu goriilmektedir. Reality show olarak adlandirilan
bu programlar, giiniimiizde hemen her program tiiriine sirayet ederek siradan insanin ekranlarda
yer alma oranini arttirmakta, program tiirleri gittikce spesifikleserek alt tiirlere ayrilmaktadir. Son
donemde gittik¢e artan bir bicimde ekranlarda yer alan bir alt tiir de hayatta kalma programlaridir.
Calismada gozetleme, denetim ve dikizleme kiiltlirii baglaminda hayatta kalma programlari
incelenecektir.

2. PANOPTIKON, SUPERPANOPTIKON VE SINOPTIKON

Panoptikon kavraminit modern diinyaya tanitan ya da yeniden tanimlayan diistiniir Michel
Foucault’dur. Foucault, 1975 yilinda yaymladigi “Hapishanenin Dogusu” (Foucault,
1975/1992:245-251) adli eserinde, ilk kez 1787 yilinda Jeremy Bentham tarafindan bir hapishane
tasarimi olarak yapilan panoptikonu “goériilmeden gozetim altinda tutan hapishane sistemi” olarak
tanitir. Panoptikon, daire seklinde yapilmig bir hapishanedir; bu hapishanenin ortasinda tim
mahkum odalarin1 gorebilecek sekilde yerlestirilmis bir kule bulunmaktadir. Bu kuledeki
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gardiyanlar, tim mahkumlar1 goérebilmekte, ancak mahkumlar gardiyanlar1 gérememektedir. Bu
nedenle tek yonlii olarak gozetlenen mahkumlar, ne zaman gozetlendiklerini tam olarak
bilemediklerinden stirekli gozetleniyorlarmis hissine kapilacaklar ve bdylece kural disi
davraniglardan kaginmaya yonelik bir otokontrol gelistireceklerdir. Boylece kiigiik bir azinlik olan
gozetleyiciler, biiylik bir kitleyi kontrol altinda tutabileceklerdir.

Foucault’ya gore (1975/1992:252-255), Panoptikon’un biiyiik etkisi, tutukluda iktidarin
otomatik isleyisini saglayan bilingli ve siirekli bir gorilebilirlik hali yaratmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durumda tutuklular, bizzat kendileri iktidarin tasiyicilart haline
gelmektedirler. Bunu saglayan temel ilke ise iktidarin goriiniir, ancak bu varliginin kanitlamaz
olusudur. Iktidar goriiniirdiir, ¢iinkii ortada merkez gozetleme kulesi bulunmaktadir; varlig
kanitlanamaz, ¢iinkii tutuklu o anda kendine bakilip bakilmadigini bilmemekte, ancak bunun her
an olabileceginden de kusku duymamaktadir. Boylece bu sistem ile iktidar otomatiklesmektedir;
mahkiimu 1y1 davranmaya, is¢iyi caligmaya, deliyi sakin olmaya, hastay1 tedaviye uymaya, okul
cocugunu 6zenli olmaya zorlamaya gerek yoktur; biiytik kilitli kapilara, demir parmakliklara ve
zincirlere ihtiya¢ kalmamistir. Bir goriintirlik alanina tabi kiliman bireyler, iktidarin zorlayict
giiclinii kendi tlizerlerinde kendiliklerinden etkili kilmaktadirlar.

Foucault iktidarin goziine ve bakisina odaklanir, ona gore kitleler seyretmekten ¢ok
seyredilmekte, siirekli kaydedilip incelenmektedir. Degisik otoritelerce, izlenecek goriintiilere
indirgenmis bulunmaktadir (Barnard, 2010:13; akt. Cakir, 2014: 58-59). Foucault’ya gore
(1975/1992:265-270) bu otoriteler disiplin mekanizmalarinin yayilmas: ve devletlestirilmesi ile
hayat bulur. Dinsel gruplar, hayir kurumlari, polis teskilati, atlyeler, ordular, okullar, fabrikalar
gibi pedagojik, askeri, endiistriyel veya tibbi aygitlar ile disiplinsel bir toplumun olusumundan s6z
edilebilir. Panoptikonu destekleyen ekonomik, hukuki-siyasal ve bilimsel siiregler ile bireyler
gercek anlamda bireysellikten ve iletisimden koparilarak nesnelestirilmektedir. Foucault
(1994/2005:105-108) bu durumu biiyiik kapatilma kavramiyla agiklamaktadir. Daha Once
bugiinkii anlamiyla var olmayan hapishaneler, akil hastaneleri, hastaneler gibi kapatilma kurumlari
Avrupa’da 1600°1i yillarda ortaya ¢ikmis ve toplum i¢in yiik oldugu kabul edilen, hastalar, deliler,
cingeneler vb. buralara kapatilmistir. Ancak kapitalizm ilerledik¢e iktidarlarin daha ¢ok insani
denetim altinda tutmas1 gerekmis, isyanlar, sosyal ve siyasi hareketler neticesinde iktidara zarar
verebilecek insan sayis1 kapatilmayi pratik olarak miimkiin olmaktan uzaklastirmistir. Bu durumda
insanlar sistem ile uyumlu, uysal ve belirli kurallar gercevesinde hareket etmelerini saglayacak
birer 6zne olmalidir; bir baska ifade ile nesnelestirilmelidir. Nesnelesmis bireyler, dev bir
hapishaneye doniismiis modern toplumda iktidar tarafindan siirekli gdzetim altinda tutulmakta ve
gercek birer 6zne olmaktan uzakta sisteme uyum i¢inde yasamay1 6grenmektedirler.

Cakir’in belirttigi gibi (2015:243), “Foucault’dan itibaren gozetim sorunu, iktidar,
disiplin, burjuva toplumu, burjuvazinin karakteri, gozetim yontemleri, toplu gézetim gibi
kavramlarla harmanlanarak tartisiimaya baslanmistir. Ancak Foucault’dan sonra geligen
internetle birlikte gozetim ¢ok daha yogunlasmis, yayginlasmis ve giindelik yasamin her anina
isler hale gelmistir.” Bu dontisiimii saglayan temel etken, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan
devrimsel sigramadir. Yirminci ylizyilin son ¢eyreginde yasanan teknolojik doniisiim ile modern
diinya ile herhangi bir sekilde bagi olan tiim toplumlar ve dolayisiyla bireyler daha 6nce benzeri
goriilmemis bir gézetim sisteminin i¢ine girmistir. Bu donemi en iyi agiklayan kavram ise
“siiperpanoptikon” olmustur.

Stiperpanoptikon kavramini, ilk defa Mark Poster (1995) “Soylem ya da Elektronik Veri
Yorumlama Olarak Veritabanlar:” isimli kitap bolimiinde kullanmistir. Yeni ticaretin ve
teknolojik altyapinin kombinasyonu ile gézetime hi¢ ara vermeyen, ¢ok daha hafif ve kolay
isletilebilir bir panoptikon ortaya ¢ikmistir. Siiperpanoptikon veritabanlari iizerinden toplanan
bilgilerle veri analizlerini gergeklestirir, insanlar1 gruplar, ayirir ve siniflandirir. Panoptikon
gozetiminde insanlar gozetlendiklerinin farkindayken siiperpanoptikonda ise gozetlendiginin
farkinda olmama, gozetlenmeyi 6nemsememe ya da gozetlenmeyi goniillii olarak kabul etme
durumlari s6z konusu olabilmektedir.
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Stiperpanoptikon donemi, bir yoniiyle, George Orwell’1n bir kiilt olarak kabul edilen 1984
isimli romanindaki Big Brother (Biiylik Agabey) olgusuna karsilik gelen, tiim toplumun siirekli
gozetlendigi bir doneme benzetilebilir; ancak burada gozetlenme siirekli ve gozetleyici belirsizdir.
Bauman (1998/1999:60-61), “ana amaci disiplini saglamak ve yurttaslarinin davranisini tek bir
kaliba sokmak olan panoptikondan farkli olarak, siiperpanoptikonun veri tabanini destekleyen
kredi ve pazarlama sirketlerinin amacinin, giivenilir ve ehil misterileri kayda gecirmek,
hayatlarinda kayda deger bir sey bulunmayan ve tiiketim oyununu oynamaktan aciz giivenilmez
insanlar1 ise elemek” oldugunu belirtmektedir. Bu amaca ulasabilmek i¢in siiperpanoptikonda
bireylerin giinliik hayatlar1 teknoloji vasitasiyla siirekli bir gozetim altinda tutulmaktadir.

Tapscott (1994/1998: 257-258, akt. Dedeoglu, 2004:258), siiperpanoptikon donemindeki
gbzetimin aygitlarini giindelik pratikler {izerinden soyle agiklamaktadir:

Veritabanlarina bu kadar bilgi nereden geliyor diye merak edebilirsiniz. Bagkalarinin
0zel yasaminiza burnunu sokmasi i¢in yeterli bilgi verdiginizi hi¢ hatirlamiyor
musunuz? Peki son zamanlarda sunlardan herhangi birini hi¢ yapmadiniz mi1? Bir araba
veya ev satin almak, bir giysi satin almak, bir kitap satin almak, siipermarketten sindirimi
kolaylastirmak i¢in bir ilag almak, bir otelde rezervasyon yaptirmak, posta katalogu ile
calisan bir firmadan ¢amasir siparisi yapmak, bir kitap kuliibiine iiye olmak, bir telefon
kullanmak, telebankay1 kullanmak, bir banka hesabi1 agmak, pizza ismarlamak, video
kaset kiralamak, bir iirlin garanti belgesi doldurmak, bir dergiye abone olmak, bir
hiikiimet programina basvurmak, ise basvurmak, bor¢ para almak icin bagvurmak,
sigorta i¢in bagvurmak, bir elektronik posta gondermek, dogum yapmak i¢in hastaneye
gitmek, kan testi yaptirmak, bir regete doldurmak ...resim ¢ektirmek?

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelisme ile modern birey, artik hayatinin her aninda bir
gozetim altindadir. Elindeki cep telefonu, tablet, kisisel bilgisayar1 veya isyerindeki bilgisayari ile
siirekli olarak kendisi hakkinda inamilmaz boyutta bir veri saglamakta ve bu veriyi nerede
oldugunu tam olarak da bilemedigi bir merkezle paylasmaktadir. Panoptikondan farkli olarak cogu
zaman kendi istegiyle bu gozetime girmekte, sosyal paylasim aglarina iiye olarak ya da kullanmak
istedigi uygulama ve programlarin (e-posta, mobil mesajlagsma, navigasyon vb.) 6n sartlarini
gontlli olarak kabul ederek bu gozetime dahil olmaktadir. Evin i¢inde dahi kullandigi bu
teknolojilere ek olarak ev telefonu ya da uydu, kablo, internet araciligiyla ulastigi tv ve radyo
yayinlar1 ile de biitiin ilgi ve egilimlerini paylagsmaktadir. Bunun haricinde hayatin her alanini
kontrol eden giivenlik kameralar1 ile istemeden de olsa gozetime maruz kalmaktadir.
Stiperpanoptikonun en énemli 6zelligi ise, siirekli olarak gézetimde oldugunu bilen bireyin artik
gozetimden kagamayacagini kabullenmesi ile gercek anlamda bir 6zne-birey olmaktan gikmasi,
normlara uygun yasamay1 kendine kabul ettirmesi ve sisteme uygun/uyumlu hale gelmesidir. Cogu
zaman bu durum bir 6zgiirliik yanilsamas1 haline donlismektedir; artik son derece 6zgiir oldugunu
zanneden ancak her ani kayit altinda olan, farkinda olmadan kendini olmasi istendigi gibi insa
eden bireyler s6z konusudur.

I¢inde bulunulan siiperpanoptikon déneminin farkli bir yoniine dikkat cekmek isteyen
Mathiesen (1997:215), “The Viewer Society: Michel Foucault’s Panoptikon Revisited” isimli
makalesinde goézetim toplumuna dair Foucault’'nun panoptikon modelinin ve sonrasinda
stiperpanoptikon kuramcilarinin yeterince iizerinde durmadiklar1 bir noktay: tartigmaya agar:
Sinoptikon. Foucault’nun gittik¢e genisleyen modern gozetim sistemi ve pratikleri ilizerine ¢igir
acict calismasini kabul eden Mathiesen, bu gdozetimle ayni anda ve hizda genisleyen bir baska
gozetlemeden, kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle televizyonla gelisen, yiiz milyonlarla ifade
edilebilecek insanlarin bir azinlig1 goézetlemesinden bahsetmektedir. Bu cogunluk, biiyiik bir
gayret ve hayranlikla azinlig1 gézetlemeye ¢alismaktadir. Mathiesen’e gore panoptikona benzer
bir sekilde sinoptikon da insan ruhunu kontrol etmeye ve disiplin altina almaya yarayan sézde
demokratik kapitalist toplumun bir 6zelligidir.

Oztiirk (2013: 140-141), calismasinda birbiriyle i¢ige gecmis panoptikon, siiperpanoptikon
ve sinoptikon kavramlarini agiklamaya ¢alismaktadir. Panoptikonda az sayida kisi ¢ogunlugu
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izlemektedir. Hapishanenin ortasindaki kuledeki gozetleyici ya da aligveris merkezinde kameranin
basindaki giivenlik gorevlisi ¢ogunlugu izlemekte, ancak c¢ogunluk az’t izleyememektedir.
Siiperpanoptikonda ise hem az olan c¢ogu izlemekte; hem c¢ok olan aymi anda ¢ofu ve azi
izlemektedir. Ornegin bilgisayar ile internet {izerinden aligveris yapan bir kisi bu durumda az
konumunda olan ekonomik iktidar tarafindan izlenmekte; ekonomik iktidar aligveris yapan kisinin
tercihlerini gormekte, onu tanimlamakta, siniflandirmakta ve degerlendirmektedir. Diger yandan
ayn1 kisi sosyal medyada bagkalarini gorebilir, izleyebilir ve paralel olarak kendisini de goriiniir
kilar. Boylece hem goriir hem de gdriiniir; herkes birbirini izler, okur, isitir, goriir. Sinoptikonda
ise ¢cok olan az olan1 izlemektedir. Sinoptikon modelinin temel unsurlar1 kitle iletisim araglari,
ozellikle televizyon (ve giiniimiizde yeni medya ve internet yaymlari)dir. Birbirlerinden
sosyolojik, kiiltiirel ve cografi olarak oldukca farkli konumlardaki insanlar, kiiltiir endiistrilerince
yaratilan ayni mesajlara maruz kalmakta ve bir azinlig1 takip etmektedirler. Cogunluk tarafindan
izlenenler 6nemli kisilikler, yildizlar, influencerlar, micro-celebrity karakterler kurmaca veya
gercek olaylar olabilir; insanlar, az sayidaki kurgusal veya gercek karakterleri takip etmektedirler.

Sinoptikonda ¢ogunluk azinligi izlerken, aslinda Demir’in belirttigi gibi (2017:60)
cogunlugun, azinhigin sdylemleriyle eylemde bulunma; gordiikleri, izledikleri azinliga gore
kendilerini sekillendirmesi, onlarla kendini 6zdeslestirip, onlar gibi davranmasi durumu soz
konusudur. Kitle iletisim araglarinin her alanda bulunmasiyla, ¢ogunlugu olusturan birbirinden
farkli kiiltiire sahip insanlar, az1 izleyip takip etmeye, azinligin yasamini kendine gore
icsellestirmeye ve kiiltlir endiistrilerinin kontroliinde, azinligin dogrularim1 “olmasi gereken”
olarak gormeye baslamaktadirlar. Medyadan yayilan mesajlarla, iktidarin artik 6zneleri siirekli
izlemesine gerek kalmamustir; ¢linkii kontrol sembollerle saglanmaya baslanmis, sembollerle
kurulan iligki araciligiyla da ilkin pasif alict durumunda olan izleyici ¢ogunluk, azinligin
diinyasina mahkim olmustur.

Stiperpanoptikon siirecinde c¢ogunluk hakkindaki bilgileri zorlanmadan toplayabilen
ekonomik iktidardaki azinlik, cogunlugun 6niine tercih olarak onun 6zgiir iradesiyle tercih ettigini
sandig1 bir azinlik ¢ikarmakta gittikce ustalagmaktadir. Panoptikon, siierpanoptikon ve sinoptikon
stireclerinde ¢ok yonlii gozetlemelerle ortaya ¢ikan toplumsal yapi, artik gézetim toplumu olarak
adlandirabilir. Internetin, mobil cihazlarin ve sosyal paylasim aglarinin yayginlagmasi ile gdzetim
toplumunun olusan yeni kiiltiirii i¢in ise dikizleme kiiltiirii tanim1 yapilmaktadir.

3. GOZETIM TOPLUMU VE DIiKiZLEME KULTURU

Iletisim ve haberlesme teknolojilerindeki biiyiik sigramayla ortaya ¢ikan ve sanayi sonrasi
toplum, post-modern toplum ya da enformasyon toplumu gibi isimlerle adlandirilan yeni
toplumsal yapinin 6nde gelen 6zelliklerinden ikisi tiikketim ve gozetimdir. Tiiketilen iirlinleri arz
eden azinligin ¢ogunluk {izerinde gozetimi arttirarak hedefledigi kitlenin 6zelliklerini, istek ve
taleplerini siirekli daha fazla geri bildirimle 6lgmek istemesi ve iktidarin toplum {iizerindeki
denetimi ¢ogaltmak gayesi giderek artan bir bicimde gozetimin agirligini arttirmaktadir. Dolgun’a
gore (2004:1-2), baslangicta bilgiye ulasim ve iletisim alanlarinda daha 6zgiirliik¢ii bir ortamin
olusacag sanilan yeni donem, beklentilerin aksine, insanligin daha siki bir gdézetim siirecine
girmekte oldugu tartigmalarina yol agmustir. Bir 6zgiirlikler ¢agi olmasi beklenen post-modern
donem, teknolojik gelismenin etkisiyle 6zgiirliikk ve mahremiyet ihlalleri tartismalarini beraberinde
getirmis ve yeni iktidar yapilart esliginde ibre 6zgiirliikten ziyade gozetim toplumuna dogru
kaymustir. Utopyanin bir kars1 {itopyaya doniistiigii, modern bireylerin diinyaya geldikleri andan
itibaren neredeyse tiim hareketlerinin sistematik bir bigimde kayit ve izleme altina alindiklar1 bir
donemdir bu. Iktidarlar, sistematik bir izleme ile toplumsal denetim ve gdzetim giiclerini iist
diizeye c¢ikarmaktadir. Bunu yaparken gelisen enformasyon teknolojileri, cep telefonu, akilli
kartlar, tiiketim ve tiiketici profillerini depolayan veri tabanlari, giivenlik kameralari, internet
kullanim izlerinin takip edilmesi gibi araclar1 ve yontemleri kullanmaktadirlar.

Enformasyon toplumundan gozetim toplumuna evrilen yeni diinya diizeninde gozetim,
siyaset ve giivenlikten, tiiketim ve eglenceye kadar genis bir yelpazede siirekli verilerin toplanip
islenmesiyle kesintisiz bir bicimde devam etmektedir. Siirece negatif yoniiyle bakildiginda, bir¢ok
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Kurulus ve devlet tarafindan kiiresel enformasyon merkezlerinde depolanan bu verilerle bireyler,
veritabanlarinda birer kod numarasi olan dijital yurttaslar haline gelmektedir. Insanlarda
olusturulan giivenlik kaygilar: da daha siki bir gézetim toplumuna giden siireci hizlandirmaktadr
(Kesim Giiven, 2016: 19). Herkesin uydular araciligiyla gozetlenebildigi bir diinyada tek basina
kalmak, 6zgiir olmak miimkiin goziikmemektedir. Bir de bu duruma bireylerin sosyallesme araci
olarak kullandiklar1 teknolojiler ile sevinglerini, duygularmi, goriislerini kendi rizalariyla
paylasmalar1 eklenmekte ve bireysel 6zgiirliik seslerinin en yiiksek oldugu bir donemde ironik
olarak durum tam tersine donmektedir (Demir, 2017:62). Gerek riza dis1 gerekse riza yoluyla
toplanan verilerle ve anlik bildirimlerle bireyler her anlarinin kontrol edildigi bir gézetim toplumu
icinde yasamaktadir.

Gozetim toplumu perspektifinden degerlendirildiginde yasanan teknolojik ve ekonomik
gelisme, kisisel yagsamin tiim islevlerini gézetim altinda tutmakta ve kiiresel anlamda egemenlerin,
insanlar1 tarihte goriilmemis bicimde denetlemesini saglamaktadir. Insanlarin evden ¢ikmasina
gerek kalmadan giindelik ve zorunlu ihtiyaglarini (aligveris, eglence, 6demeler, bilgiye erisme vb.)
internet iizerinden karsilayabilme imkanina sahip olmalari, ev merkezli bir yasam bi¢imi
olusturmaktadir. Bu da bireylerin kendi rizalari ile kapali ve belirli bir mekanda hapsolmalarina
yol agmaktadir. Bu durumda iktidarlar, kendileri i¢in daha onceleri hayal kabul edilebilecek bir
imkana kavusmakta, hem bireyi kendi rizasi ile kapali bir mekanda tutmakta hem de birey
hakkindaki her tiirlii bilgiye rahatca erisebilmektedir. Internete girenler dncelikle enformasyon
nesnesi haline doniisirken aymi zamanda kendilerini ger¢cek diinyadan soyutlayarak
yalmizlagsmakta ve girdikleri sanal ortamda haklarindaki her tiirlii bilgiyi paylasarak giivenli bir
gdz hapsine girmis olmaktadirlar. Internet {izerindeki smirsiz gibi goriinen segimler ve
alternatiflerle bireyler kendi iradeleri ile iradesizlesmekte ve herhangi bir zorlama olmadan
kendilerine sunulan enformasyon, dezenformasyon ve popiiler kiiltiir imajlarim1 kabul
etmektedirler. Kendi tercihleri ve se¢imleriyle 6zglirce hareket ettigi zanninda olan birey, zamanla
kendi i¢in 6zel olarak diizenlenerek sunulmus olana yonlenmektedir (Dolgun, 2004:3-9). Boylece
gbzetim toplumundaki birey kelimenin diiz anlamiyla sadece gozetlenmekle kalmaz, bu biiyiik
gozetlenme i¢inde kendisinden alinan enformasyonla kendisine sunulan gercekligi ve tercihleri
kabul ederek gozetlenmenin 6tesinde bir degisim ve donilisiim gegirir.

Bu degisim ve doniisiimiin otokontrol boyutu da gdzetim toplumunu olusturan
ozelliklerden biridir. Panoptikonda oldugu gibi siirekli gézetlendiginin farkinda olan birey artik
kendisi olmaktan vaz gececektir; bunu farkinda olmadan yaptig1 gibi korku ve ¢esitli kaygilar
nedeniyle de yapacaktir. Demir (2017:60-61), gozetim toplumunda tek boyutlulugun
yayginlastigini, 6znelerin kurallar icsellestirdigini ve iktidar egemenliginin disaridan igeriye
dogru degil iceriden disariya dogru yayilma olanagi buldugunu ifade etmektedir. Bdylece
kurumlarin gézetimindeki modern birey normallesmekte, gozetlenmeyi i¢sellestirmekte ve farkina
varmadan kendi kendinin gozetleyicisi olmaktadir. Insan yasami hem ruhsal hem de bedensel
olarak disipline edilmektedir. Gozetim, Kesim Giiven’in belirttigi gibi (2016: 29) bir yandan korku
ve slipheyi beslerken diger yandan giivenlik ve kolaylik agisindan arzu edilir bir olgu haline
gelmistir. Gozetim teknolojilerinin  goniillii  kullanicilart olmus bireyler, kurallara uygun
davranmak zorunlulugu hissetmekte, baski ve denetim yoluyla degil goniilliiliik esasiyla sisteme
dahil olmaktadirlar. Boylece 6zel alan yok olmakta, siradan insan i¢in bile saklanacak herhangi
bir yer kalmamaktadir.

Kiiresellesme ve enformasyon teknolojilerindeki gelisimle ortaya ¢ikan gdzetim toplumu,
Cakir’in (2014:76-77), belirttigi gibi hayatin hemen hemen biitiin alanlarini, sanatin yasanma ve
algilanma big¢imlerini, gérme bigimlerini ve bakis agilarini etkilenmistir. Bu siirecin internetin
gelisimi ve yeni medyanin ortaya ¢ikisiyla da oldukc¢a yakin ilgisi vardir. Tiim diinyay1 sarmalayan
i¢ ice gegmis bu aglar sistemi ile kiiresel bakis ve diislince bigimleri gelismekte, kiiresel davranma
tesvik edilmekte, beklenmekte ve yeni bir kiiltiir insa edilmektedir.

Internet tabanli, bilgi ve iletisim teknolojileri destekli bu kiiltiirde “herkes bir seyler
paylasir ve karsiliginda baskalarimin paylagsimlarint bekler. Insanlar paylasim beklentisi i¢inde
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birbirlerini takip ederler. Ustelik, cep telefonlar: gibi teknolojiler vasitasiyla insanlar nerede, ne
yvaptiginin bilgisinin aninda paylasirlar. Gostermek ve goriilmek temel bir davranis haline gelir”
(Oztiirk, 2013: 140). Gozetleme toplumunun goniillii katilimla olusan bu kiiltiirii iizerine en
etkileyici ¢aligmalardan birini 2009 yilinda Hall Niedzviecki Dikizleme Guinliigii adi ile
yayinlamistir. Bu yeni kiiltiire verdigi yerinde isim ise dikizleme kiiltiirli olmustur.

Artik yeni bir doneme, “Dikizleme Kiiltiirii Cagi”’na girdigimizi sdyleyen Niedzviecki’ye
gore (2009/2010:8-30) dikizleme kiiltiirii bir reality sovdur; Youtube, Twitter, Flicker, MySpace
ve Facebook’tur. Liveleak, RedClouds, Voyeurweb, Dailymotion, Flickr, Shutterfly, Snapfish,
Metacafe, Revver ve Brightcover gibi sitelerde her dakika yiiz milyonlarca kullanici tarafindan
yiiklenen veriler, videolar, fotograflar; bloglar, chat odalari, arkadas bulma sitelerinde yapilan
paylasimlar ve goriintiilemeler... Dikizlemek web 2.0’1n belkemigidir; herkes hakkinda her seyi
bilme ve Ogrenme arzusudur. Bu arzuyu tatmin edebilmenin karsilifinda herkesin de sizin
hakkinizda her seyi 6grenmesine izin vermis olursunuz. Dikizleme hakkindaki en Onemli
gerceklerden biri de bu kiiltiiriin bagimlilik yaptigi, bulasici oldugu ve giderek genisledigidir. Bir
kez temas ettikten sonra diger insanlarin her seyini gérme arzusu doruga ¢ikar, bizim de her
seyimizin gorlinmesini isteriz. Bu dikizleme aligkanligi, 6zel hayat, mahremiyet, bireysellik,
toplum gibi kavramlar1 ciddi bicimde degistirmektedir. Geleneksel kiiltiirde insanlara goziinii
dikip bakmak, onlar hakkinda bilgi toplamaya ¢alismak ve insanlar1 gozetlemek ayip, kotii ve
ahlak disiydi; oysa artik dikizleyenler ve dikizlendigi bilenler, sanal bir biitiinliik i¢inde hareket
etmekte ve birbirlerini tesvik etmektedir. Ozel veya kutsal kabul edilen her ayrmt: ise izlenebilir
ve tiliketilebilir bir sey haline doniismektedir.

Sosyal medya ve yeni medya ortamlar1 dikizleme kiiltiiriiniin yayginlagsmasinda ve
normallesmesinde son derece biiyiik bir rol iistlenmektedir. Daha fazla gormek ve goriiniir olmak,
insanlarin hayatlarina dair her tiirlii bilgiyi gorsel veriler esliginde elde etmek ve kendi hayatini da
siirlar1 zorlayabildigi 6l¢iide ifsa etmek dikizleme kiiltiiriintin 6zellikleridir.

Niedzviecki’ye gore (2009/2010:8-9) dikizleme kiiltiirii baglangigta tipki 1950’11 yillardan
itibaren hayatimiza giren televizyon gibi masumdur. Birbirleriyle iletisim kuran arkadaslar, her
dilden, her irktan, her dinden insanlarin hayatlari, hayalleri, arzulari, korkular1 ve problemleri
hakkinda konusabilecekleri bir platform vb. Ancak televizyon i¢in de baslangigta sahip olunan
pozitif diisiinceler, nihayetinde dondurulmus gidalara, obeziteyle bogusan ¢ocuklara, asosyal bir
toplumsal yapiya, ¢ok kisa bir siirede degisen yeme i¢me aliskanliklarina, sosyal hayatimizi ve
fikirlerimizi  bigimlendiren, salondaki oturma diizenimizi ve birbirimizle konusma
aligkanliklarimizi degistiren bir dizi sonuca yol agmistir. Bugiin yasananlar da benzer bir siiregtir.
“‘Terdr’ ile miicadele adi altinda baslatilan ‘savag’lari, kiiresel 1sinmay1 yadsinamaz kilan
goriintiileri ve tinliilerin hayatlarina iligkin en mahrem detaylar izlerken; farkina varmasak da
hayata karisma, aligveris etme, oyun oynama, randevulagsma ve bilgiye ulasma bi¢imlerimiz
stirekli degisiyor.”

Dikizleme kiiltiirtiniin farkli kusaklar farkli sekilde etkiledigi bir gercek olmakla birlikte,
bu kiiltiir sadece X, Y, Z kusaklarina 6zgii bir durum degildir; bu kusaklar sorgulamadan bu
kiiltiirin bir pargas1 olurken, daha eski kusaklar ise Once bir reality show izler gibi duruma
kuskuyla ve temkinle yaklasmakta; ancak temeli kendini teshir etmeye ve digerlerini gdzlemeye
dayanan bu kiiltiirin nereden geldigini merak ederken kendilerini de bir facebook hesab1 agmis
olarak bulmaktadirlar. Sonucta kusaklar arasi farkliliklar anlamimi yitirmekte, herkes dikizleme
kiiltiiriiniin bir pargasi olarak ayn1 zamanda onun gelismesine ve genislemesine yardim etmektedir.
Artik herkes hem kendini hem de komsularini ve tanidiklarimi gozetlemeyi sever hale gelmistir.
Dikizlemenin son derece yaygin ve anlasilmaz giicii sanki kulaklara gizlice fisildanan bir climlede
yatimaktadir: “Bilmen ve bilinmen gerek!” (Niedzviecki 2009/2010:10-11).

Niedzviecki’nin bu climle ile sloganlasan saptamasini Sener’in (2009:37-41) arastirmasi
dogrulamaktadir. Tiirkiye’de Facebook kullanimi iizerine yaptig1 arastirmada Sener, kullanimin
yasa, cinsiyete ve sosyoekonomik duruma gore degisiklik gostermekle birlikte artik kullanicilarin
giindelik pratiklerinden biri haline geldigini ortaya koymaktadir. Dikizleme Kkiiltiiri agisindan
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bakildiginda ise en 6nemli bulgu, Facebook kullaniminda paylasimdan ziyade arkadaslari
gbzetleme olgusunun 6n plana ¢ikmasi olmustur. Buna gore kullanicilar Facebook’ta dncelikle
arkadaglarin1 gozetlemektedir. Facebook kullanma amaglar1 arasinda birinci sirada arkadaslarin
fotograflarina bakma gelmektedir: Kullanicilarin % 36.55°1 sik sik, % 18’1 de ¢ok sik
arkadaslarmin fotograflarina baktiklarini soylemektedir. Ikinci en sik kullanilan islev ise
arkadaslarin profiline bakmaktir; kullanicilarin % 51.6’s1 arkadaslarinin profiline ¢ok sik ya da sik
stk baktiklarini dile getirmektedir. Digerlerini gozetlemenin orani daha yiiksek iken, kendi
hakkinda bilgi paylasma orani ise nispeten daha diisiiktlir; ancak yiizde ellinin iizerindedir.
Kullanicilarin % 34’1 bazen, % 23.5°1 de ¢ok az kendi fotograflarini ytiklediklerini belirtmektedir.

Dikizleme kiiltiiriinli benimseyen bu yeni toplumsal sistemde, artik iinlii veya tinsiizlerin
medyaya yansiyan hayatlarina ekranlardan veya gazete sayfalarindan sizmaya gerek kalmamaistir.
Insanlarin tanimadiklari, gérmedikleri ve belki de hi¢ gdremeyecekleri bu kisilerin yerine kendi
cevrelerinin tinliileri almistir. Artik bizzat kendilerinin hazirladiklari igeriklerle onlar1 izleyebilme
ve gozetleyebilme imkan1 bulunmaktadir. Sosyal aglarda paylasimda bulunan birey gozetlenen
olarak kendisi i¢in bir eglence olustururken ayni zamanda gozetleyenler icin de birer eglence
unsuru haline gelmektedir (Kocabay Sener, 2016: 67). Giderek yayilan, normallesen ve egemen
hale gelen bu dikizleme kiiltiiriiniin geleneksel medyaya ve yeni medyaya yansimalarinin olmasi
kaginilmazdir. Bir dikizleme iirlinii olan reality programlarin tim programlar i¢indeki orani
yiikselen bir grafik cizmektedir. Hemen her program formatinda gergek kisiler ve olaylarin
kullanim1 giderek artmaktadir. Bu durum haber programlar i¢in de belgesel, eglence, yarigma ve
tartisma programlari i¢in de gecerlidir. Gergeklik iddias1 ve izleyiciye gercek olani dikizleme
imkani taniyabilmek artik medya igeriklerinin vaz geg¢ilmez bir parcasi haline gelmistir.

4. GERCEKLIK, KURGU VE DiKiZLEME: REALITY PROGRAMLARI

Reality programlar hakkinda oncelikle agiklanmasi gereken nokta, bu programlarin siradan
izleyici i¢in tamamiyla gergek gibi goriinmekle birlikte aslinda kitle iletisim araglariin iiretilmis
gercekligi iizerinde inga edilmis programlar olduklaridir. Bir kameranin varliginin bilinerek dahil
oldugu her ortam dogal halinden uzaklasacaktir. Ek olarak bir¢ok reality programda kurgu veya
yonlendirme yoluyla gerceklige miidahale edildigi bilinmektedir. Bu programlarin iireticileri ve
pazarlayicilart da programlarinda gergekligin en iist seviyede oldugunu hatta tamamen gercek
oldugunu kanitlamak i¢in yogun reklam ve tanitim caligmalar1 yliriitmektedir. Ciinkii gerceklik
artik talep edilen bir meta haline gelmistir. Ancak bu yeniden iiretilmis ger¢ceklik durumu, yine de
bu programlarin gergek kisiler, hayatlar ve olaylar {izerine kurulu oldugunu degistirmemektedir.

Reality programlarin yirminci yiizyilin son ¢eyreginde yiikselise gectigini belirten Hill
(2005:24; akt. Goker, 2015:269), bu programlarin yayilma siirecini soyle 6zetlemektedir:

Reality programlarm ilk dalgasi sug ve acil servis programlarmin basarisina dayanmaktadir.
1980’lerin sonlarindan 1990’larin baslarma kadar Amerika’dan Avrupa iilkelerine yayimustir. ikinci
dalga popiiler belgesel ve yasam tarzi programlarinin basarisina dayanmaktadir. 1990°h yillarm
ortalardan sonlarina kadar Ingiltere’den Avrupa’ya yayilmustir. Ugiincii dalga ise siradan insanlarmn
uzun bir zaman boyunca kontrol altinda tutulan bir gevreye yerlestirildikleri sosyal deneylerin
basarisina dayanmaktadir. 2000’1i yillarin bagindan itibaren Kuzey Avrupa’dan Ingiltere, Amerika ve
diinyanin diger tilkelerine yayilmistir

Hizla alanlarini genigleten reality programlara tiiketim kiiltiirii acisindan bakildiginda,
kurmaca olarak iiretilenlerin tiiketildikten sonra siranin siradan olanin, “bizim gibi” olanin
tikketilmesine geldigi goriilmektedir. Kapitalizmin sadece bir ekonomik sistem degil, hemen
hemen her seyin tiiketime tabi kilindig1 bir ¢esit kiiltiir oldugunu sdyleyen Berger (1995/2012:64-
65), kiiltiiriimiiziin ¢arpitildigin1 ve dengesizlestigini ileri siirmektedir. Insanlarin enerjilerini,
yeteneklerini ve zamanlarini; zevklerini ve giiclerini gostermeye adadiklarini ve nihai olarak
tiikketilenin bizzat tliketicinin kendisi oldugunu sdylemektedir. Eglence endiistrisinde yayinlanan
goriintiilerin amacinin izleyiciye bir diinya agmak degil, aksine diinyanin bir ekran tarafindan
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kapatilmasi oldugunu séyleyen Marion (1996/2012: 106, akt. Kocabay Sener, 2016: 60) da
gercekligin tiiketime dayali bir yanilsama oldugunu ortaya koymaktadir.

Reality programlari dikizleme kiiltiirii agisindan agiklayan Niedzviecki (2009/2010:11-12)
ise televizyon programlarinin ve tematik kanallarin giderek artan bir bigimde dikizleme kiiltiiriine
uyumlu igerikler iirettigini ortaya koymaktadir. Eglence programlari, yetenek yarismalari, yemek
programlari, sitcomlar, bilimkurgu programlari, polisiye programlar, izdivag programlari, macera
programlari, dekorasyon programlari, gezi programlari, pembe diziler, dramatik programlar,
kisisel gelisim programlari, spor programlari, is yasamina dair programlar ve komedi
programlarinin aralarinda sayilabilecegi neredeyse tiim program tiirlerinde gercek yasamdan
kisiler ve karakterlerin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Sadece reality showlari, hatta gercegi
sundugu sdyleyen tematik kanallarin sayisi da ayn1 sekilde yiikselmektedir. Yaymlariin tamami
dikizlemeye ayrilmis televizyon kanallar1 ve gerceklige adanmis yiizlerce televizyon programi
bulunmaktadir. Bunun nedeni ise gayet aciktir: artik dikizleme ana akim bir olgudur. Dikizleme
programlarinin izleyici bulmasi o kadar garantidir ki 24 saat bu kiiltiire uygun yayin yapmak
miimkiindiir. Adlar1 ve formatlar1 degisse de temeli rontgencilik olan bu programlarin temel
hareket noktas1 da aynidir: “Siradan insanlar evlerinde ya da egzotik ortamlarda neler yapryorlar?”

Goker (2015:267-268), reality programlarin bir yandan rontgenciligin izleyende biraktigi
hazzi kullanmak diger yandan ise rontgenciligin yayginlagsmasina zemin hazirlamakla suglandigini
ve ¢ogunlugun azinhigr izledigi sinoptik bir gozetim pratigine dayandigimi belirtmektedir. Bu
programlarin izleme pratiginde cogunlugu teskil eden izleyiciler, azinlikta kalan bir grup “denegi”
gozetlemektedir. Bu ne sadece gergekligin ne de sadece bir kurmacanin gozetlenmesidir; bir
taraftan gerceklikten daha sahici goriinen, diger taraftan igerisinde ortiik kurgusal nitelikler
sergileyen bir hipergercekligin gozetlenmesidir. Kitle iletisim araclar1 ile ortaya cikan bu
gozetleme ve gozetilme pratigi, alisilagelmis denetim ve kontrol amaciyla ger¢eklesmemektedir.
Burada denetim ve kontroliin eglenceye doniistiiriilmesi ve bundan hem izlenenin hem de
izleyenin haz duymasi s6z konusudur. Reality programlar, izleyiciye, izledigi program tizerinde
eglenceli bir denetim pratigi yasatmaktadir. Bu programlar ile hem izleyicideki gézetleme arzusu
hem de programlarin igerisinde yer alan siradan bireylerin goriiniirliik arzusu doyurulmaktadir.
Ayni zamanda izleyicide goriiniirliikk alanina girme arzusu pekistirilmekte ve programlarin insan
ihtiyacinin yeniden {iretilebilir olmasi saglanmakta, bu programlara katilim talebi canl
tutulmaktadir.

Gozetleme igerikli programlarin izleyiciyi agik bir bigimde goézetlemeci ilan ettigini
sOyleyen Kocabay Sener (2016:68), bu programlarin gozetlemecilige mesruiyet kazandirdigin
belirtmektedir. Buna gore:

Gozetleme igerikli programlarda sadece gozetleyenin konumu degil, gozetlenenin de
konumu degisir. Bu programlarda gozetlenme rahatsiz olunan bir olgu degil, aksine arzu
edilendir; teshir olunmak ve teshir etmek olmasi gerekendir. Gdzetleyenler de
gozetlenenler de hallerinden memnundur. Hem gozetlemek hem de gozetlenmek
eglencenin bir pargasidir. Ayrica bu tlir programlar ‘“siradan” insanlarin {inli
olabileceklerini, “siradan” insanlarin hayatlarinin da merak edilebilir ve izlenebilir
olabileceginin kanitidir. Magazin programlariyla iinliilerin hayatlarini teshir etmesine
alistk olan izleyiciler gozetleme programlariyla hi¢ tanimadiklart kisileri izlemeye
baslarlar. Elbette bu kadar insanin gozii 6niinde olan “siradan™ bireyler zamanla iinlii
haline doniisiir, zira {inlii olmanin yolu medyada ve/veya medyanin eglence iceriklerinde
gOriiniir olmaktan geger.

Gergekligin ve gozetlemenin eglencenin bir parcasi haline gelmesiyle giin gectikge bu
ikisinin dozunu arttirma istegi de artmaktadir. Bu nedenle reality programlari iginde “yalin
gerceklige” en yakin olarak tanimlanabilecek hayatta kalma programlarinin oranlar1 artmakta ve
bu tiir kendi i¢inde giderek ¢esitlenmektedir.
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5. HAYATTA KALMA PROGRAMLARI: YALNIZ, SURU, SIFIRIN ALTINDA
YASAM VE INSAN DOGAYA KARSI

Hayatta kalma programlarinin (survival shows, survival tv shows, survival documentary
series) popiilerlesmesi ve iiretimlerinin artmasinda ¢esitli faktorler etkendir. Bunlardan birisi
modern insanin hayatin sikigikligindan ve hizli akisindan uzaklasma ihtiyacina, bir tiir dogaya
doniis mitine sahip olmasi ve bu programlarin kurduklar1 gergeklikle bu ihtiyaca sanal bir cevap
vermeleridir. Bu tercihte dogaya doniisii cazip kilan ekonomi-politik faktorlerin de etkisi biiytiktiir.
Cakir (2014:85), evlerimizi, iletisim araglarin1 kullanma big¢imlerimizin ya da hayatin diger
alanlarindaki yagsam pratiklerinin giderek bireysellestigini belirtmektedir. Bununla birlikte modern
bireyi kusatan bu yasam kosullar1 giderek kiiresellesmekte ve birey acgisindan i¢inden ¢ikilmasi
cok zor kosullar1 beraberinde getirmektedir. “Bireysel ve sosyal yasantinin bu ¢atiskili birlikteligi
genel hayat kosullarim biiyiik bir stres ve gerginlik ortaminda birakmakta, yasama sevincine ve
umut alanina zarar vermektedir ”. Tam da bu durum hayatta kalma programlarina olan ilginin bir
yoniinii agiklamaktadir. Modern hayat i¢inde sikisan birey, kendisi gibi olanlarin doga i¢indeki
miicadelesine ve farkli bir yasam alternatifine bakmaktan keyif duymakta, bir ¢ikis yolu
bulabilmekte, ekrandaki siradan insanla 6zdeslik kurabilmektedir.

Bu programlarin izlenmesindeki bir diger etken ise modern bireyde olusturulan bir “biiyiik
¢okiis” korkusudur. Kurmaca filmlerde ve dizilerde de konu edinilme siklig1 artan bu olgu, modern
insanin elindeki her seyi kaybettigi bir durumla kars1 karsiya kalma korkusunu beslemektedir.
Burada temel hareket noktasi sudur: Biitiin ekonomik sistemin, teknolojik alt yapinin ve tedarik
dengelerinin ¢oktiigli bir post-apokaliptik diinyada, dogada hayatta kalmay1 bilmeyen modern
birey ne yapacaktir? Hayatta kalma becerilerini gelistirmemis, dogayla basa ¢ikmak i¢in yeterli
techizat1 ve bilgisi olmayan bireylerin yasama sans1 yoktur. Ayni sekilde, tamamen bir ¢okiis
olmayan, ancak bireysel bir ¢okiis olarak adlandirilabilecek felaket senaryolar1 da bulunmaktadir.
Burada ise bir ormanda, ¢olde, okyanusta, adada vb. beklenmedik bir sekilde dogayla bas basa
kalan insan ne yapacaktir sorusu kullanilmakta ve bu yondeki kaygi beslenmektedir. Hayatta
kalma programlarinin bir kismi, bu korkulardan kaynaklanan talebi kullanarak modern bireye
farkli ¢evre kosullarinda nasil yasayabilecegini ogretmektedir. Belki de hi¢bir zaman ihtiyag
duyulmayacak bdylesi bir durum i¢in medya eliyle olusturulan ihtiyag, yine medya eliyle, hayatta
kalma programlar1 vasitasiyla giderilmektedir.

Dogaya doniis ve kiigiik/biiyiik bir felaket sonrasi hayatta kalma fikirleri izlerkitle i¢in bir
tercih nedeni olmakla birlikte, daha 6nce de bahsedildigi izere hayatta kalma programlarinin temel
ylkselme nedeni sinoptikon olgusu ve giderek baskin kiiltiir olmaya baslayan dikizleme
kiiltiiridiir. Niedzviecki’ye gore (2009/2010:12-14), “reality programlari, hi¢ kuskusuz ‘dikizleme
kiiltiiri’niin en bariz viicut bulma bicimidir’. Bagka insanlarin yasantis1 bizi o kadar
ilgilendirmektedir ki, artik gergeklik olmadan eglenilememektedir. Modern insan burnunu siradan
insanlarin hayatina sokmaktan biiyiik bir keyif ve tat almaktadir. Hayatlarin1 yaygin medyanin
dolasim agina sokan siradan insanlarin ve bu hayatlar1 okuyan diger “siradan” insanlarin sayis1
cok fazla ve bu say1 her gecen giin ¢1g gibi biiyiimektedir. Internetin sagladigi olanaklar hayatimiz1
kamuya a¢gmak i¢in yeni fikirler de sunmakta ve bdylece modern birey hep biraz daha fazla
gormeye ve goriinmeye yani dikizlemeye ¢alismaktadir.

Hayatta kalma programlarinin ¢ogu, gerceklige en yakin tlir oldugu icin olsa gerek,
belgesel tiirtinde oldugunu ileri siirmektedir. Bu programlarin tiirlerinin ne kadar klasik anlamda
belgesel ne kadar televizyon belgeseli ne kadar kurmaca program oldugu ayri bir tartisma
konusudur. Niedzviecki (2009/2010:21-23), belgesellerin, yasam oykiilerinden hemen sonra gelen
en popiler programlar oldugunu; bir eglence, itiraf ve rahatlama aracina doniistiigiini
saptamaktadir. Belgesellerin ¢ogu, dikizleme kiiltliriiniin bir {irtinli olarak tanimlanabilecek bir
yapiya biiriinmiistiir. Gergek yasam Oykiileri, eglence ve sozde arinma ugruna teshir edilmekte;
sanat teshir i¢in kullanilan bir arag, yeni bir kurgulama yontemi ve neticede bir eglence haline
gelmektedir. Bu baglamda hayatta kalma belgesellerinin bir 6rnegi olarak Werner Herzog’un 2005
yapimi Grizzly Man serisinde medeniyetten elini etegini ¢ekmis, dogada vahsi yasam kosullarinda
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hayvanlar arasinda yasamaya merakli bir adamdan elindeki kamerayla her seyi kaydetmesi
istenmistir.

Hayatta kalma belgesellerine olan ilginin kisa siirede program iireticileri tarafindan da fark
edilmesi ve pazarlanmasi ile farkl alt tiirler ortaya ¢ikmigtir. Temel olarak tiim programlar zor
sartlarda hayatta kalma miicadelesi iizerine kuruludur. Yarigma tarzi olanlarinda genellikle bir
0dil icin yarismacilar dogayla ve birbirleriyle miicadele etmekte ve son kalan yarismaci odiilii
kazanmaktadir. Bir diger farkli alt tiirde ise halihazirda dogada ya da medeniyetten uzak bir
kirsalda yasamakta olan insanlarin hayatlar1 gozetlenmektedir. Ya da aniden beklenmedik bir
ortamda dogada hayatta kalmak zorunda olan siradan insanin miicadelesi konu edinilmektedir. Alt
tirlerin sayis1 giin gectikce cogalmakta ve cesitlenmektedir. Bazi hayatta kalma belgeselleri
ornekleri lizerinden ilerlemek konuyu daha agiklayici bir hale getirecektir. Bu baglamda, farkl
kanallarda yayinlanan ve farkli alt tiirlerde sayilabilecek asagidaki dort hayatta kalma belgeseli
serisi incelenmistir:

e Yalniz (Alone): Tek tek farkli yarismacilar dogaya ve birbirlerine kars1 (History Channel)

e Siirti (Mygrations): Siirti halinde bir grup insan dogaya ve birbirlerine kars: (National
Geoprahic)

e Sifirin Altinda Yasam (Life Below Zero): Alaska kirsalinda yalniz yasayanlar dogaya
kars1 (BBC Earth)

e Insan Dogaya Karsi (Man vs. Wild): Tek bir adam dogaya kars1 (Discovery)

5.1.Yalmz (Alone) Belgesel Serisi

£/ HIstoryAsla MDareToBeAlone

LY 2
19 | Mg "CANYOU SURVIVE IN THE WILD:

HISTORY. é\ A L 0 N E ,

PREMIERES 22 JUNE,; MONDAYS 10PM
PRESS FROM THE

Resim 2. “Yalniz” Serisi Afisi

“Yalniz” belgesel serisi History Channel kanalinda 4. Sezonu yayinlanan bir hayatta kalma
programidir. Kanal, resmi sitesinde belgesel serisi hakkinda su bilgiyi vermektedir (History
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Channel, 2016) : “On yarismaci hayatta kalmak i¢in yanlarina alabilecekleri on temel esya ile
dogaya birakilmaktadir. Bir y1l boyunca hayatta kalan yarismaci 500.000 Dolar degerinde bir 6diil
kazanacaktir.”

Program tamamen siradan insanin dogada hayatta kalma miicadelesi iizerine kuruludur.
Yarigmacilar kendi yapacaklar1 barinaklarda, kendi bulabildikleri yiyeceklerle beslenecekler ve
bir y1l boyunca dayanmaya calisacaklardir. izleyici, siradan insanin bu miicadelesine tam bir
gozetleyici/dikizleyici olarak miidahil olmaktadir. Zira yarigmacilarin yasadiklar1 ortamlarda
profesyonel bir ¢ekim ekibi yoktur. Yarigmacilar tiim goriintiileri kendileri kaydetmektedir. Bir
amatOr kamera ya da giivenlik kamerasi goriintiisii veren bu ¢ekimler dikizleme duygusunu
giiclendirmektedir. Yarigmacilar dogaya kars1 miicadele etmekte ve birbirlerinden haberdar
olmadan birbirleriyle yarigmaktadir.

Son sezonda program format1 geregi yarigmacilar Patagonya’da 1ss1z bir goliin ¢evresine
aralarinda yaklasik on - on bes kilometre olacak sekilde birakilmistir. Her yarismaci yaninda
getirdigi esyalarla kendisi i¢in bir barinak insa eder ve golden balik avlayarak ya da diger kara
hayvanlari i¢in tuzak kurarak, yanlarinda getirenler ise ek olarak ok ve yay kullanarak avlanmaya
calisirlar. Bu siiregte beraberlerinde getirdikleri gida takviyelerini kullanabilirler; ancak bu
takviyeler bir y1l yetecek kadar fazla degildir. i¢inde bulundugu kosullara fiziken ya da psikolojik
olarak dayanamayan yarismaci bir uydu telefonu ile yapimcilara haber vererek yarismadan ¢ekilir.
Bir ekip tekne ile gelerek onu alir ve geriye kalanlar programa devam ederler. Program, ismi
geregi, psikolojik bir 6ge olarak yalnizligi da yarismacilar lizerinde bir baski unsuru olarak
kullanmaktadir. Yarigmacilar medeniyetten uzak olmakla birlikte ne baska bir insanla ne de ¢ekim
ekibiyle temas kuramamaktadir.

“Yalniz” program serisi, bir kiiltiir olarak gozetleme ve dikizlemenin ve bir tiir olarak
dogada hayatta kalma programlarinin en temel prensipleriyle hareket eden net bir 6rnek
olusturmaktadir. Yarigmacilar tam bir gozetleme altindadir, bu amatorce ve kendileri tarafindan
gerceklestirilen ¢ekimlerle saglanmaktadir. Ayrica tam olarak izleyiciyi hayatta kalma miicadelesi
verdiklerine inandirmaktadirlar, zira temas halinde olduklart bir ¢ekim ekibi dahi
bulunmamaktadir.

5.2.Siirii (Alone) Belgesel Serisi

Resim 3. “Siirii” Serisi Afisi

“Stirti”, National Geographic kanalinda yayinlanan bir hayatta kalma belgesel serisidir.
National Geographic (2017a) kanali resmi sitesinde programi soyle tanitmaktadir:

“I1k kez 20 Amerikali elit insandan olusan bir insan siiriisii Serengeti’den Tanzanya’ya
Afrika antilobu gogiine katiliyor. Fitnes fanatiklerinden, bilim insanlarindan,
avcilardan ve ¢iftgilerden olusan bu hayatta kalma miicadelecileri tiikenmislik, acglik ya
da yaralanmaya ragmen bu yigitlik denemesine girisiyor. Sadece limitli yiyeceklerle
200 millik 6limciil topraklar1 gecerken bir harita ya da pusula olmadan hayatta kalma
becerilerini kullanarak kuzeye yollarini bulmak ve diinyanin en tehlikeli yirticilarina
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kars1 hayatta kalmak zorundalar. Afrika antiloplar ile birlikte Mara Nehrine ulagsmak
icin gerekli seye sahipler mi yoksa doga onlar1 parcalayacak m1?

[lk sezonu yaymlanan seri, hayatta kalma programlarimin temel &zelliklerini
barindirmaktadir. Birincisi, ana karakterler siradan insanlardir. Farkli sosyal gruplardan se¢ilmis,
ancak elit olduklar belirtilen ABD vatandaslaridir. Diger bir ifade ile hepsinin bir uzmanlik alani
ya da meslegi bulunmaktadir. Ya bilim adam, spor egitmeni gibi meslekleri ya da ¢iftcilik, avcilik
gibi deneyimleri bulunmaktadr. Ikincisi, tiiriin diger bir 6zelligi geregi bu siradan insanlarin dogal
hayat sartlarinda olmalaridir. Dogada yasam denince, ilk akla gelen goriintiilerden biri sliphesiz
Afrika savanlarindaki aslanlar ve antiloplardir. Yapimcilar, modern insanin zihninde kayith
imajlar1 bulunan bu ortami 6zel olarak se¢mislerdir. Bu ortamin se¢ilmesinin bir diger nedeni ise,
Afrika antiloplarinin yillik biiytik bir gé¢ yapmasi, bu siirecte aslanlarin, ¢italarin, timsahlarin vb
bu hayvanlar1 avlamalaridir. Izleyicinin zihninde var oldugu bilinen bu imajlar1 da programa
ekleyen yapimcilar, aym1 zamanda katilimcilarin hayatta kalma sartlarinin giicligiini
pekistirmektedir. Ugiincii olarak programin bir yarisma iizerine kurulu oldugu gériilmektedir. Siirii
baslangicta yirmi kisi olarak yola ¢ikar, ancak siire¢ icinde dayanamayanlar elenir. Burada bir
onceki program olan “Yalniz” serisinin aksine yarigmacilar bir aradadir ve yardimlagmaktadir.
Hedef siiriiyli menzile ulastirabilmektir.

“Stirti” serisi de sinoptik bakisin ve dikizleme kiiltiiriinden kaynaklanan hazzin acik bir
bigimde kullanildig1 bir hayatta kalma programidir. Burada stiriiye bir ¢ekim ekibi eslik etmekle
beraber, gergeklik algisinin pekistirilmesi i¢in siklikla uzak c¢ekimlerle siiriiniin yalnizligi ve
herhangi bir dis yardim almasmin imkansizlig1 vurgulanmaktadir. Izleyici, hem azmlik olarak
cogunlugu gozetlemenin hazzini yagamakta, hem oradaki siradan insanla 6zdeslik kurabilmekte
hem de yarismacilarin kendi aralarindaki yardimlagma ve rekabetlerini dikizlemektedir. Sosyal bir
grup olarak hareket eden siiriiniin i¢indeki uyumsuzluklar ve tartismalar da heyecan unsuru olarak
kullanilmakta, gerceklik algisin1 ve dikizleme hazzini arttirmaktadir.

5.3.S1ifirm Altinda Yasam (Life Below Zero) Belgesel Serisi

Resimd4. “Sifirin Altinda Yasam” Serisi Tanitim Afislerinden Biri

LIFE BELOW ZEROD
DENMANDS

Resim 5. “Sifirin Altin Yasam” Serisi Karakterleri

“Sifirin Altinda Yasam” serisi, bir National Geographic grup iiretimi olmasina ragmen
Tiirkiye’de BBC Earth kanali tarafindan yayinlanmaktadir. Sekizinci sezonu yayinlanan serinin
icerigini National Geographic (2017b) resmi sitesinde su sekilde agiklamaktadir:
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Sifirin Altinda Yasam, Birlesik Devletlerdeki en diisiik niifus yogunluguna sahip
bolgedeki alt1 insanin en temel gereksinimleri i¢in olan miicadelelerini takip
etmektedir. Diinyanin en tenha yollarinin sonlarinda yasarken Alaska’nin sert
dogasiyla gecinmek, kar firtinalariyla, insan yiyen etoburlarla, donmus topraklarla,
miicadele etmek ve limitli yiyeceklerle uzun ve aci kisa dayanmak. Bu insanlardan
bazilart yalniz kurtlar digerlerinin ise yanlarinda aileleri var. Hepsi limitsizligin
istesinden gelmek, vahsi hayatta cesur olmak ve bahara kadar hayatta kalmak
zorunda. Ve bahar Alaska’ya ulastiginda, yiikselen sicakliklar bir sonraki kisa
hazirlanmak i¢in c¢alisanlara kars1 yeni meydan okumalar getirmekte.

Sifirim Altinda Yasam serisi, hayatta kalma programlarinin talep edilmesindeki siireklilige
bir ornek olarak da karsimizda durmaktadir. Sekizinci sezonu yayinlanan serinin yeni sezon
cekimleri de devam etmektedir. Bu durum, izleyicinin bir dizi film seyretmekle ayni hislerle
hareket ettigini, bir sonraki sezon tanidig1 karakterlerin basina neler gelecegini merak ettigini de
gostermektedir. Burada s6z konusu olan kurmaca karakterler ve oyuncular degil gercek kisilerdir.

Sifirin Altinda Yasam’1 diger orneklerden ayiran en 6nemli nokta buradaki katilimcilarin
dogal ortama secilerek birakilmis siradan insanlar olmamalaridir. Katilimeilar siradan insanlardir;
ancak onlar zaten ¢ok zorlu dogal sartlarinda goniillii olarak yasamay1 se¢gmis, halihazirda orada
yasayan gercek kisiliklerdir. Katilimcilar Kuzey Kutbu’na yakin bir bolge olan Alaska’nin ¢esitli
yerlerinde yasamaktadirlar. Birbirlerinden ve genellikle en yakin yerlesim yerinden yiizlerce
kilometre uzaktadirlar. Onlar, yasamlar1 hayatta kalma {izerine kurulu olan kisilerdir; bu da
programin gerceklik algisini arttirmaktadir.

Diger yandan programin belirgin bir farki da katilimcilar arasinda herhangi bir yarigsma
olmamasidir. Ulasilmas1 gereken bir hedef ve kazanilacak bir 6dil bulunmamaktadir.
Katilimcilardan sadece giinliik hayatlarini siirdiirmeleri ve bunu kameralar egliginde yapmalari
beklenmektedir. Katilimceilar goriintiileri kendileri secmemekte, profesyonel bir ¢ekim ekibi onlara
eslik etmektedir. Katilimcilar arasinda {i¢ kisi yalniz yasarken, digerleri bir aile olarak hayatlarini
siirdiirmektedir. Burada asil olan, katilimcilarin bireysel veya birlikte doga ile miicadelesidir.
Dikizleme kiiltiirii agisindan bakildiginda gercek insanlarin, gercek yasamlarini izlemek,
yasamlarindan ayr1 bir dogal ortama birakilmis insanlar1 izlemekten daha “gercek¢i’dir. Bu
yoniiyle seri, insanin dogaya karsi hayatta kalma miicadelesini kullanirken ayni zamanda
dikizlemenin farkl bir boyutunu da kullanmaktadir.

5.4.insan Dogaya Kars1 (Man vs. Wild) Belgesel Serisi

& et - #Discovery

CHANNELY
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Resim 6. “Insan Dogaya Kars1” Serisi Tanitim Afisi ve Ekran Yiizii Bear Grylls

“Insan Dogaya Kars1” serisi Discovery Channel tarafindan iiretilen ve yayimnlanan bir
hayatta kalma programidir. Tiirkiye’de TRT Belgesel kanali da programi yayimlamaktadir.
Discovery Channel (2017) resmi internet sitesinde belgesel serisinin tanitimi su sekilde
yapilmaktadir:
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Bir kameraman tarafindan takip edilen maceraperest Bear Grylls, ekstrem hayatta
kalma becerilerini gostermek icin askeri egitimini ve ciiretkar ruhunu kullaniyor.
Okyanusun ortasinda bir firtinayla basa ¢ikmaktan aktif bir yanardagin yanindan
kagmaya, bocekleri ve diger bir¢ok yerel (ve bazen) dliimciil seyleri toplayip yemeye
her sey.

Insan Dogaya Kars1 serisi, diger programlardan farkli olarak bir ekran yiizi,
sunucu/anlatict lizerine kuruludur. Eski bir 6zel kuvvetler askeri olan Bear Gyrlls, diinyanin
degisik yerlerinde farkli dogal ortamlarda hayatta kalma miicadelesi vermekte ve izleyicilere,
genellikle zorlu olan bu dogal ortamlarda hayatta kalmak i¢in neler yapmalar1 gerektigini ve neler
yapabileceklerini gostermektedir. Bir ormana, ¢dle, adaya vb. bolgeye genellikle helikopter veya
ucaktan atlayarak ulasan Bear Gyrlls, hayatta kalarak hedefledigi kurtulus bolgesine, genellikle de
insanlarin bulundugu bir alana ulagmaya calismaktadir.

Bu serinin en 6nemli 6zelligi dogrudan kisa siireli hayatta kalma stratejileri iizerine
kurulmus olmasidir. Modern insana basma gelebilecek olasi ters bir durumda, nasil hayatta
kalinabilecegini, barinak veya besin bulmak i¢in ne yapilabilecegini ekran yiizii vasitasiyla
uygulamali olarak gostermektedir. Serinin gerceklik yoniindeki en biiyiik iddiasi, ekran yiiziiniin
bulundugu ortamda ekipten hi¢bir yardim almadan hayatta kaldig1 izlenimi vermesidir. Ancak
Bear Gyrlls’in yaninda bir ¢ekim ekibi bulunmaktadir. Ayrica tesadiifen bulunan ve hayatta
kalmakta kullanilabilecek esyalar ya da kesfedilen patikalar gibi program i¢indeki birgok unsurun
daha oOnceden birakildigi veya yerlerinin saptandigi dikkatli bir bi¢cimde izlendiginde
anlasilmaktadir. Bu yoniiyle gerceklik - kurmaca iliskisinin bariz bir sekilde karistirildigi bir
programdir. Ancak hayatta kalma programlarinin yapimcilarinin genellikle 6ne stirdiikleri gibi
ekran yiizii hayatta kalmak icin tesadiifi seylerle becerilerini birlestirdigini iddia etmektedir.

Insan Dogaya Karsi, modern insanin giivenli, konforlu yasaminin bir anda bozulmasi
kaygisina dayali bir senaryo iiretmektedir. Buna goére modern insan, hi¢ aliskin olmadig1 doga
kosullarinda hayatta kalmak zorunda olursa ne yapacaktir? Tek bir ekran yiiziiniin bu senaryo ile
ylizlesiyor gibi olmasi izleyiciyi ¢eken temel etkendir. Bu kisiyle 6zdeslik kuran izleyici, ayni
senaryonun kendi bagina da gelme ihtimalini hissetmektedir. Ayrica tek bir kisi lizerine odakl1 bir
gozetleme s6z konusudur. Dogada bir insan, bu meydan okumayla nasil bas etmekte, nasil
beslenmekte, soguk ya da sicak karsisinda neler hissetmektedir sorularinin yanitlarimi izleyici
ekran yiizii ile goz temasi1 kurarak 6grenmektedir.

6. SONUC

Gozetleme ve denetim, tarihin her doneminde oldugu gibi giliniimiizde de O6nem arz
etmekte; ancak bugiin ¢ok genis bir alana yayilmis bulunmaktadir. Faucoult’nun ortaya koydugu
panoptikon siireci, tamamen ortadan kalkmamis olmakla birlikte, evrimlesmis ve daha ileri bir
gozetleme durumuna gegilmistir. Panoptikonda gozetleyen ve gozetlenen tamamen birbirinden
ayridir. Gozetlenen, her an gozetlenmekte olabilecegi ihtimali ile hareket ederek istenilen forma
girmeye kosullanir. Ancak temel olarak gozetlenmeyi talep etmemektedir, bu durum rizasi
disindadir. Panoptikon, i¢inde bulundugumuz siiperpanoptikon doneminde de varligini devam
ettirmektedir. Glivenlik kameralari, mobese sistemleri, yoneticinin tiim calisanlar1 gorebilecegi
sekilde tasarlanan isyerleri birer panoptikon uygulamasidir. Bununla birlikte siiperpanoptikon
donemi, kisinin kendi rizasi ile gézetlenmesi siirecini de beraberinde getirmistir. Teknolojinin
getirdigi imkanlardan yararlanabilmenin temel sarti bu gozetlenmeyi kabul etmektir. Cep
telefonlari, tabletler, kisisel bilgisayarlar, kredi kartlari, ¢ipli kimlikler, hastane vb. otomasyon
sistemleri ile kisinin her hareketi gozetlenmektedir ve birey bu duruma riza gostermektedir.
Siiperpanoptikon déneminin bir diger dnemli 6zelligi ise olusturdugu kiiltiirdiir. Internet {izerinde
kullanilan sosyal aglar ve paylasim siteleri ile kisiler sanal ortamlarda sosyal olarak var olabilmek
adina kendine ait en mahrem bilgileri, fotograflar1 ve goriintiileri goniillii olarak paylasmaktadir.
Biitiin bu veriler, kiiresel bir veri depolama sistemi i¢inde ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmak {izere
depolanmaktadir. Gozetlemenin bir bagka boyutu ise sinoptikon kavramiyla ortaya ¢ikan ve
cogunlugun azinlig1 gozetlemesi olarak Ozetlenebilecek bir gdzetleme durumudur. Oncelikle
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medyada popiiler kisilerin ve {inliilerin olusturdugu azinligin, ¢cogunlukta yer alan izleyiciler
tarafindan gozetlenmesi ile baslayan bu siireg, giderek siradan insanlardan olusan azinliklarin ya
da bireylerin yine ¢ogunluk olan siradan insanlar tarafindan gézetlenmesi siirecine evrilmistir.
Artik sosyal medyada ya da ana akim medyada siradan olanin sunulmasi ve gozetlenmesi
popiilerlesmistir.

Biiyiik bir gozetim toplumuna doniisen gliniimiiz toplumu, goézetlemekten ve
gozetlenmekten haz alir hale gelmistir. Geleneksel toplumlarda ayip kabul edilen birini izlemek,
gozetlemek, dikizlemek, rontgenlemek gibi kavramlar giderek toplum tarafindan mesru kabul
edilmeye baslanmustir. Insanlar birbirlerinin mahremlerine dahil olarak eglenmektedir. Ustelik bu
bir tiir teshirci kiiltliri de dogurmaktadir. Zira gdzetlenen, kendi rizasi ile kendi hakkindakileri
teshir etmektedir. Bunun karsiliginda o da aymi sekilde bir digerini gozetleyebilmektedir. Artik
gozetlemek ve gozetlenmek giindelik hayatin bir parcasi haline gelmis, bir sosyal var olus sebebi
olmus, modern birey rizaya dayali bu gozetleme ¢emberine dahil olmadan e§lenemez olmustur.
Ortaya ¢ikan bu dikizleme Kkiiltiirii, sosyal medyanin yani sira geleneksel iceriklerini de
etkilemektedir.

Izleyiciler, iinlii veya siradan gercek kisilerin hayatlarin1 gdzetlemekten hoslanmaktadir.
Reality programlar olarak adlandirilan ve baslangigta sadece bir tiir olan programlar, giderek
cesitlenmekte ve ana akim program haline gelmektedir. Artik her tiirden televizyon programinin
icinde gergek, siradan bir kisilige ve olaya rastlamak miimkiin hale gelmistir. Toplum, dikizleme
kiiltiiriiniin etkisiyle gercek kisileri gozetlemeyi talep etmekte ve bu durum giderek siradan, dogal,
mesru bir hale gelmektedir. Medya endiistrisi de bu durumdan hi¢ sikayet¢i degildir, bilakis bu
kiiltiirii yayginlastirmaktadir. Gézetleme ve gézetlenme eglencenin bir pargasi olmus durumdadir;
toplum bunu kabullenmis ve talep etmektedir. Medya i¢inse bu konuda icerik iiretmek oldukca
basittir; listelik herhangi bir sekilde kiiresel iktidar ile catismaya girmeye gerek kalmamaktadir.
Ancak giin gectikge gergeklige olan talep arttigi i¢in programlardaki gerceklik unsuru da
arttirtlmaya ve zorlanmaya ¢alisilmaktadir.

Bunun en bariz 6rnegi ise hayatta kalma programlaridir. Bu programlarda siradan insan,
cani pahasina bir miicadele vermektir. “Hayatta kalmaktan daha 6énemli ve daha gercek ne olabilir
Ki” sorusu tizerinden programlarin gergeklik ve heyecan dozu arttirilmaktadir. Bu programlarda
katilimcilar i¢in giin gegtikge daha zorlu sartlar ve yeni formatlar tiretilmektedir. Programlar kendi
iclerinde cesitlenmis, hatta yayin akiglarinin biliyiik boliimiinii bu programlarin olusturdugu
tematik kanallar, 6zellikle internet iizerinden yayin yapan yeni medya mecralar1 ortaya ¢ikmustir.
Hayatta kalma programlari, ayn1 zamanda dikizleme kiiltiiriiniin en bariz 6rneklerinden biridir. Bu
programlarda siradan insanlarin yirmi dort saati gozetlenmektedir. Sinoptik bir bakis agisiyla
cogunluk azinlhigi izlemektedir; bu azinlik ise dikizleme kiiltiiriiniin bir geregi olarak rahatlikla her
seyini goniillii olarak sergilemektedir. Programlarda katilimcilarinin hayatinin her an tehlikeye
girebilecegi duygusu ile heyecan da canli tutulmaktadir. Bu programlar, ayn1 zamanda modern
insanin dogaya doniis mitini kullanmaktadir. Ek olarak bir felaket senaryosu ile karsilasmalari
durumunda ne yapacaklari ya da modern diinyanin ¢okiisii ihtimaline karsi hazirlikli olup
olmadiklart sorular1 farkli sekillerde tekrarlanmakta ve modern bireydeki kaygi ve korku
koriiklenmektedir. Hayatta kalma programlarinin bazilar1 bu ihtiyaca cevap verdiklerini de ileri
stirmektedir.

Gittikge egemen kiiltiir haline gelen dikizleme Kkiiltiirii ve buna bagl iiretilen medya
icerikleri ile sosyal aglar, modern bireyi yalnizlastirmakta ve eve hapsetmektedir. Evindeki
bilgisayarindan ya da cep telefonundan siirekli digerlerini gozetleyen modern birey gercek
yasamdan uzaklasmaktadir. Ustelik bu kiiltiiriin etkisiyle talep edilir hale “getirilen” aktiviteler de
oldukca bireyseldir. Programlarda insanlara tek baglarina nasil yemek yapabilecekleri,
gargjlarindan hangi deneyleri gerceklestirebilecekleri, belki de higbir zaman gitmeyecekleri
ortamlarda nasil hayatta kalabilecekleri anlatilmaktadir. Iceriklerin cogu, bireysel ve kiiresel
iktidara higbir zarar1 olmayan hobiler seviyesine indirgenmektedir. Sosyal ve toplumsal hareketler
ve birliktelikler bu tiir programlarda hemen hemen hig¢ yer almamaktadir. Bu noktada ortaya ¢ikan
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kiiltiiriin, teknolojinin gelismesine bagli olarak tesadiifi mi oldugu yoksa tam olarak saptanamayan
kiiresel iktidar ¢evrelerince pompalanmakta mi1 oldugu sorusu sorulmalidir. Bireysellesmis, evinde
oturan, eglencesi digerlerini gozetleme ve kendini teshir etme haline indirgenmis, giindelik
hobilere odaklanan ve mikro hayatlar siiren bireylerin olugturdugu bir toplum yapis1 ve buna uygun
olarak siirekli artan bir bigimde iiretilen medya igerikleri tlizerine daha yogun arastirma ve
tartigmalar ytriitiilmelidir.
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