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Ozet

Insan nefs tasiyan bir varliktir. Nefs aslinda insanin kendisidir. Onun igi, 6zii, cani, nefesidir. Insanin egitilmesi, ayni
zamanda nefsin, i¢indeki muhtemel ve potansiyel kotiiliiklerden arindirilip iyiliklere dogru yonlendirilmesi ve bunun
devamli hale getirilmesi siirecidir. Tasavvuf Diislincesinde nefs ne kadar kotiiliiklerden arindirilirsa kisi o kadar kemalata
ulagir. Yani olgunlagir. Nefs, icerisinde karmagik duygu, disiince ve diirtiilerin oldugu bir merkez konumundadir. Bu
merkez igerisinde iyi ve kotii, dogru ve yanlis, 6zgeci ve ¢ikarct biitlin zit duygu ve diisiinceler bir arada var olmaktadir.
Bunlar terbiye ve tezkiye edilmedigi zaman birbirleriyle catismakta; bazen biri bazen de oteki yiikselip diismektedir.
Insanin ruh hali de bu inis ve cikislara gore degismektedir.

Mutasavviflara gore nefs miicahedesi bir dmiir devam etmelidir. Kendi haline birakilip i¢indeki kotii duygu ve diirtiileri
tezkiye edilmeyen nefse, kdtiiliik hakim olmakta ve nefs kotiiliigii ister hale gelmektedir.

Insam1 tanimaya basladigimizda onda yaratilistan gelen veya sonradan kazanilan bir takim olumlu ve olumsuz 6zelliklerin
varligint goriiriiz. Bu 6zelliklerden bir tanesi de aceleciliktir. Acelecilikle hayatta ¢ok sik karsilagiriz ve onun insanin
hayat kalitesini etkiledigini biliriz. Nefiste potansiyel halde bulunan acelecilik, kontrol altinda tutulmadiginda; gerekli-
gereksiz her igte ve her yerde ortaya ¢ikarak; insanin sakin ve huzurlu olmasim ve akliselim ile hareket etmesini zora
sokmaktadir. Acele verilen kararlarin olumsuz sonuglarina ¢ok sik rastlanmaktadir. insandaki acelecilik 6zelligi hakkinda
biling sahibi olmak; onun ortaya ¢ikisini tetikleyen faktorleri tanimak; bu faktorlere karsi tedbirler almak onu kontrol
altinda tutmamizi kolaylastiracaktir. Aceleciligi 1slah edici bir tedbir olarak hilm, rifk, temkin, teenni, itidal, sekinet ve
sabirla hareket etmek Miisliiman bilginler tarafindan 6nerilmektedir.

Bu calismada tasavvuf ve tefsir kaynaklarindan istifade edilerek aceleciligin nefiste bulunan degismez bir 6zellik
olmadigi, olgun insan olmanin yolunun nefis tezkiyesinden gectigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nefs, Acelecilik, Tezkiye, Islah

Abstract

Human is a soul-bearing being. The soul is actually the human themselves. The soul is their inside, their essence, their
spirit, their breath. Education of humans is at the same time the process of purifying the soul from possible and potential
evils within it and directing it towards goodness and making it permanent. In Sufi Thought, the more the soul is purified
from evil, the more perfection a person attains. That is, they grow mature. The soul is a center where there are complex
emotions, thoughts and impulses. In this center, all opposite feelings and thoughts, good and bad, right and wrong,
altruistic and self-seeking, coexist. When these are not disciplined and purified, they contravene with each other, and
sometimes one and sometimes the other rises and falls. The mood of the person also changes according to these ups and
downs.

According to mystics, the struggle of the soul against self, evil and enemy should continue for a lifetime. The soul, which
is left alone and whose bad feelings and impulses are not purified, is dominated by evil and the soul becomes wanting
evil.

* Bu aragtirma makalesi, IKSAD Cukurova 7. Uluslararas: Yenilik¢i Bilimsel Arastirmalar Kongresinde 7-8 Eyliil 2021 tarihinde bildiri olarak
sunulmus; sonra bu bildirinin genisletilerek makaleye doniistiiriilmesiyle elde edilmistir.

133


mailto:iksadjournal@gmail.com
mailto:y.atila38@gmail.com

issn: 26306166 JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

Journal DEVELOPMENT AND SOCIAL
I KSAD RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refeered & Indexed December 2021 Open Access Refeered E-Journal
Vol:9 / Issue:29 iksadjournal.com / iksadjournal@gmail.com p-133- 149
rticle Arrival Date 20/10/2021 Article Type Published Date: 28.12.2021

DOI: 10.31623/iksad072910 Research Article

When we start to get to know humans, we see the existence of some positive and negative features that come from creation
or are acquired later. One of these features is impetuosity. We encounter impetuosity very often in life, and we know that
it affects one's quality of life. When the impetuosity, which exists potentially in the soul, is not kept under control, it
appears in every necessary or unnecessary occasion and everywhere, making it difficult for a person to be calm and
peaceful and act with common sense. Negative consequences of impetuous decisions are encountered very commonly.
Being conscious about the impetuosity feature in humans, recognizing the factors that trigger its emergence, taking
measures against these factors will make it easier for us to keep it under control. It is recommended by Muslim scholars
to act with tender-mindedness, blandness, caution, deliberation, moderation, calmness and patience as a precautionary
measure to correct impetuosity.

In this study, by making use of the sources of mysticism and commentary, it has been tried to reveal that impetuosity is
not an invariable feature of the soul, and that the way to become a mature person is through the purification of the soul.

Keywords: Soul, Impetuosity, Purification, Improvement

1. GIRIS

Insanin egitim ve Ogretim siireci besikten mezara kadar devam eden bir olgudur. Insan diger
varliklardan tistiin yonlerinin yani sira kendine mahsus zaaflar1 da olan bir varliktir. O acelecidir,
sabirsizdir, unutkandir, cimridir, kibirlidir, sehvetine diiskiindiir, nankordiir, kiskangtir, hirshdir,
onyargilidir. Biitlin bu zaaflar her insanda bulunan ancak nefsi ile miicadele edip onu kétii diirtiilerden
arindirmaya calisan insanlarda baskilanmis veya 1slah edilmis olan zaaflardir. Bu zaaflar tezkiye
edilmediginde ayni1 zamanda insan1 kétiiliiklere siiriikleyen olumsuz niteliklerdir. Yine bunlar insanin
karakter olusumunu etkileyen en énemli i¢ diirtiilerdir. Insanda bulunan bu diirtiiler tamamen yok
edilemez ancak saglam bir irade ile 1slah edilebilir, kontrol altinda tutulabilir. Nefsinde bulunan bu
gibi zaaflardan arindig1 oranda insan kemal sahibi, olgun bir insan olur.

Insan nefs sahibi bir varliktir. Nefsin ne olduguyla ilgili bircok disiplin bircok tanimlama yapmustir.
O aslinda insanin kendisidir, benidir 6ziidiir. Egitilmeye muhta¢ yoniidiir. O ¢ok degerli bir maden
rezervi veya tohum gibidir. Ancak islenmeye/yetistirilmeye muhtactir. Insanda bulunan nefs, bedenin
kendine mahsus maddi zaaflarinin disginda manevi diyebilecegimiz zaaflara tesne konumundadir.
Nefsin yukarida saydigimiz ve saymadigimiz bir¢ok zaafi vardir. Bu zaaflarindan biriside
aceleciliktir. Acelecilik bir zaaf midir? Diye sorulabilir. Evet, genel olarak o bir zaaftir. Ciinkii bu 6z
niteligine kendini birakan insan, sakin kafa ile dogru kararlar almaktan uzaklasmakta, iyi diisiinmeden
acele verdigi kararlarinda yanilabilmekte, iyi olacagini diisiinerek kotiiliigii cagirabilmekte, buda onu
yanlis mecralara siiriikleyebilmekte, {iziip yipratmaktadir.

Bu makalemizde insan nefsinin i¢ zaaf/diirtiilerinden biri olan aceleciligi inceledik. Aceleciligin
nerden kaynaklandigmmi arastirdik. Insan igin olumlu ve olumsuz ydnlerini Kur’an’t Kerim
baglaminda gostermeye c¢alistitk. Onun bir Karakter olarak benligimize yerlesmesine nasil engel
olabilecegimizi arastirdik. Bunun i¢inde dncelikle konuyu daha iyi kavramamizi saglayacak temel
kavramlarin agiklamasini yaptik. Sonra da acelecilik 6zelligimizi Kur’an-1 Kerim ve tasavvuf
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kitaplar1 baglaminda ele alip, onu nasil 1slah edebilecegimizin {izerinde durarak bazi Oneriler
getirmeye calistik.

2. NEFS NEDiR?

Arapga “n-f-s” kokiinden tiireyen ve rih, kan, ceset, goz, bir seyin kendisi/aynisi, (Cevheri, 111/984)
anlamina gelen nefsin kelime ve terim anlamiyla ilgili sézliiklerde birgok bilgi verilmistir. Bunlardan
bir kismu1 soyledir. Nefs: 1- Oz varlik, kisilik, zat, benlik, as1l, maya, cevher, bir seyin hakikati, biitiinii
2- Ruh, can, kan, hayat, kardes 3- Insanmn yeme icme gibi biyolojik ihtiyaclar1 anlamindadir. (ibn
Manzur (1994), 111/688-689; Develioglu (1970), 979; Ragib (2010), 503) Cahiliye donemi Arap
siirinde daha ¢ok bir seyin 6ziinii, kendisini belirten zamir olarak kullanilan nefs kelimesi zamanla
yirmiyi agkin anlami dile getirecek bigimde kullanilmaya baslanmistir. Ruh, can, kan, benlik, kalp,
i¢, kimse, biiytikliik, ylicelik, cevher, nefret, irade, kem goz, nefs kelimesinin dile getirdigi baslica
anlamlar arasindadir. Kur'an'da zamir bigiminden bagka, ruh, can, i¢, kalp ve kardes anlamlarinda
kullanildig1 da goriiliir. (Ibn Manzur (1994), 111/688-689) Ayrica nefes, agizdan ve burundan bedene
giren havadir. O nefs i¢in bir gida gibidir. Gidanin kesilmesi onun (nefsin) sonu olur, denilmistir.
(Ragib (2010), 503.)

Kur’an’da “nefs” ve ¢ogul kalib1 olan “niifiis ve enfiis” kavramlari toplam 289 yerde gecer. Bunlardan
ikisinde fiil kalibiyla geri kalaninda da isim kalibiyla gegmektedir. (Bkz. Abdii’l-Baki, M. Fuad
(1992), 881-885) Fiil kalibiyla gelen iki ayet sudur: “Ki sonu misktir (igildikten sonra misk gibi
kokar). Iste yarisanlar (miitenafisiin), bunun igin yarigsinlar.” (Mutaffifin, 83/26 ) “Soluk almaga
(teneffese) baslayan sabaha andolsun.” (Tekvir, 81/18) Bu iki ayet-i kerimede nefs kelimesi fiil
haliyle bir canlilik ve hareket ifade etmektedir.

Kur'an'da isim olarak gelen nefs kelimesi ¢ogulu olan “enfiis” ve “niifus” bigimleriyle birlikte
genellikle ¢esitli varliklarin bizzat kendilerini anlatmak i¢in kullanilir. Ama zaman zaman yaratilig
ozii, ruh, can, kalb, kardes ve i¢ anlamlarinda kullanildig1 da goriiliir. {lgili ayetlerden bir kismi
soyledir: “Hasa! Seni tenzih ederim. Hakkim olmayan seyi sdylemek bana yakismaz. Hem ben
sOyleseydim siiphesiz sen onu bilirdin. Sen benim i¢imdekini bilirsin, ama ben senin zatinda olani
bilmem. Gizlileri tam olarak bilen yalniz sensin.” (Maide, 4/116) Burada nefs hem Allah’in hem de
insanin zati, i¢i, 6zii anlaminda kullanilmistir. “Sizi bir tek nefisten yaratti...” (Araf, 7/189; Nisa, 4/1;
Zimer, 39/6) ayeti insanin yaratilis 6ziinii; “Gelin... Kendimizi (enfiisena) ve kendinizi (enfiisekiim)
cagiralim...” (Ali Imran, 3/61) ayetinde kendimiz Hz. Muhammed’i (sas), kendiniz ise Hz. Isa (as)
hakkinda tartismaya kalkisan Hristiyanlar: dile getirilmektedir. “Her nefis 6liimii tadacaktir.” (Ali
Imran, 3/185; Enbiya, 21/35) ayetlerinde can, "Haydi canlarimzy/ ruhlarmiz1 (enfiisekiim) ¢ikarin..."
(En'am, 6/93) ayetinde insan ruhunu karsilayan nefs kelimesi, diger bazi ayetlerde "kotilugi
emreden" (emmare) (Yusuf, 12/53), "kinayan/levvame" (Kiyamet, 75/2) ve "huzura eren/mutmainne"
(Fecr, 89/27) ilham alan /miilhime (Sems,91/7) nitelikleriyle kullanilir. "... Yusuf bunu iginde
(nefsihi) sakladi..." (Yusuf,12/77) ve "...Allah i¢inizden (enfiisekiim) geceni bilir..." (Bakara, 2/235),
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(Araf,7/205) orneklerinde i¢ ve kalp anlamlarini karsilayacak bicimde de kullanilmaktadir. Yine
Kur’an’a gore nefse (insana) bazi sorumluluklar yiikklenmistir ve bu sorumluluklar kaldirabilecegi
niteliktedir. (Bakara,2/233,281,286, Enam,6/152, Talak,65/7 vb.) Kur’an da toplamda ii¢ yiize yakin
yerde gecen nefs kavrami bir kismini verdigimiz ayetlerde goriildiigii gibi Allah’in zati, yaratilis 6zii,
0z, ruh, can, kalb, kardes ve i¢ anlamlarinda kullanilmistir. Nefisle ilgili ayetler bir biitiin olarak
incelendiginde nefsin daha ¢ok insan1 ifade eden bir kavram oldugu ve onun iyi ve kotii yonlerinin
bulundugu, insanin nefis tezkiyesi ile kotiiliiklerden arinip huzura erebilecegi anlatilir.
Arastirmamiz nefsin tezkiyesi olunca mutasavviflarin nefs hakkinda ne diistindiiklerini anlamakta
bize yardimei olacaktir. Oncelikle, Kelamcilar felsefecilerin etkisiyle nefsin mahiyeti tartismalarma
katilmiglar. Onun latif bir cisim oldugu goriisiinii ¢ogunlukla benimsemislerdir. Nefsin mahlik
oldugu hususunda ittifak etmislerdir. Nefsi 1yi taniyarak ahlaki agidan onun tuzaklarina kars1 uyanik
olmanin 6nemi iizerinde durmuslardir. Islam Felsefecileri ise daha ¢ok nefsi mahiyeti agisindan ele
almislar, Yunan felsefesinin yogun etkisinde kalmislardir. Islam Felsefecilerinin ¢ogunlugu nefsin
soyut bir cevher oldugunu ve kadim olup 6liimsiiz oldugunu savunmuslardir. Nefsin kendine ait
giicleri tlizerinde de yogunlagmislar ve psikolojik tahliller yapmislardir. (Cagrict (1989), 40-41;
Durusoy (1993),85-125; islamansiklopedisi.org.tr/nefis)

Kuseyri (6. 465/1072) nefsle ilgili su bilgileri vermektedir: “Liigatte bir seyin nefsi, onun kendisi
demektir. Sufilere gore nefs kelimesinin kullanimimndan maksat, ne viicut (varlik) ne de onun
konuldugu kaliptir. Onlarin nefs kelimesinden maksatlari, kotii vasiflari ile yerilen fiilleridir. Kulun
illetli vasiflar1 iki tiirliidiir: Birincisi kulun kazanmis oldugu giinah ve isyanlar, ikincisi asagi
derecedeki huylardir. Kul, bizzat kotii olan bu huylar1 tedavi ve terbiye ederse, bu terbiyeye devam
edilerek miicahede yoluyla bu huylardan temizlenip ayrilir. Nefsin birinci kisim hiikiimleri haram
veya mekruh kilman seylerdir. Ikinci kisim hiikiimleri ise nefsin asag1 ve bayagi huylaridir. Umumi
tarif budur. Tafsilat1 ise kibir, gazap, kin, haset, kotli huy ve tahammiilsiizliik gibi k6tii huylardir.”
(Kuseyri (1978), 182)  Kuseyri nefsi insanda kotii huylarin temerkiiz ettigi bir merkez olarak
gormektedir. Insanin miicahede yoluyla bu kotii huylarindan arinabilecegini belirtmektedir.

Yine bir mutasavvif olan Kasani (6. 736/1335) 'ye gore nefs; kendisinde iradi hareket, his, ve hayat
kuvveti bulunan latif buharli bir cevherdir. Kotiiliigii emreden manasinda anlasildigi gibi, Allah
tarafindan insana liflenen ve ruh-i Rahmani, ilahi ben manasina da kullanilmistir. Hakim Tirmizi bunu
soyle tanimlar: O, hayvani ruhtur, kalb (nefs-i natika) ile beden arasinda vasitadir. Yine Nefsine
hakim olmak: Arzu ve isteklerine veya 6fkesine hakim olmak, sabretmek demektir.” (Cebecioglu
(2014), 199) Kasani, nefsi ruh ve beden arasinda irtibat saglayan bir cevher olarak gérmektedir. insan
icinde bulunan kotii duygulardan nefse hakimiyet ile kurtulabilir.

Mutasavviflar nefsi sabirsiz ve aceleci olarak tanimlamigtir. Nefsi tezkiye etmede sabrin Gnemi

tizerinde durmuslardir. Aklin, heva ve hevesi hiikkmii altina alabilecegini de belirtmislerdir. Nefiste

bulunan aggozliiliik ve ihtiraslarin ilk olarak Hz. Adem’de ortaya ¢iktigini; “¢iinkii o cennette ebedi

olarak kalma ihtirasi i¢inde yasak agactan yemisti” demislerdir. (Metinlerle Tasavvuf Terimleri
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Sozlugi (2006), 751-752) Arastirmacilar miikemmel bir insanin terkibinin ti¢ manadan olustugunu
soylemislerdir. Bunlardan birincisi ruh, ikincisi nefs, ti¢linciisii cesettir. Bu ti¢ manadan her birini
ayakta tutan bir sifat vardir. Ruhun sifat1 akil, nefsin sifati heva, cesedin sifati ise histir. (Metinlerle

Tasavvuf Terimleri SozIigii (2006), 748.) Bu agiklamaya gore akil nefsin heva ve heveslerini kontrol
etmede dnemli bir rol iistlenmektedir. Nitekim Ibn Sina, nefsin bilgi ile irtibath olan “yapma
giicii’nilin (natik nefs) beden lizerinde etkili kilinmas1 “erdemli ahlaki”, bunu tersi, yani “yapma
glicii’nlin bedeni tutkular karsisinda etkinligini kaybetmesi ise “kotii ahlaki” dogurur demektedir.
Cagrici (1989), 100)

Mutasavviflar nefsin mahiyeti, birligi, cisim ve cevher, kadim ve hadis olusundan ¢ok, onun zaaflari,
hileleri, kotiiliikleri, hastaliklari, bunlar1 tedavi etmenin yollar1 {izerinde durmuslardir. Nefsi
kotiiliigiin kaynagr olarak gormiisler, onu terbiye ve tezkiye etmek gerektigini sdylemislerdir. Bu
gorevi yaparken de “tarikat” adi verilen okullar kurarak sistematik ve kurumsal olarak nefis
tezkiyesiyle ugragsmislardir.

Stfilere gore bir bedende bir tek nefis bulunur, bu nefsin kendine mahsus halleri makamlar1 ve
sifatlar1 vardir, miicahede ve tezkiye yoluyla nefsin derecesini yiikseltmek miimkiindiir. Tasavvufta
nefs denilince oncelikle ser ve giinahin kaynagi olan ‘kotii huy ve siifli arzularin tamam1’ anlamina
gelen ve  kotiligi  emreden  (emmare) nefis ( Yusuf, 12/53)  anlagilmistir.
(islamansiklopedisi.org.tr/nefis)

3. TEZKIYE NEDIiR?

Nefis, kalp ve ruhun manevi Kkirlerden temizlenmesi anlaminda bir tasavvuf terimi
(islamansiklopedisi.org.tr/tezkiye) olan tezkiye, “z-k-y” kok harflerinden tiiremis, kelime olarak
¢ogaltma, artirma ve temizleme manasina gelmektedir. (Ragib, 218; Firtizabadi, 1292; ibn Manzir,
X1V/358.) Ragib el-isfehani (6. 502/1108), nefsi tezkiye etmenin onu iyiliklerle donatmak oldugunu
sdyler. Insanin nefsini iyiliklerle tezkiye edip (donatip), kétiiliiklerden arindirmasi (tezkiye etmesi)
onu diinyada dviiniilecek bir makama ¢ikartir. Ahirette ise ona ecir ve sevap kazandirir. Nitekim:
“Nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermistir.” ( Sems, 91/9) ayeti buna isaret eder.” (Ragib,
218.) Ragib’in bu agiklamasindan tezkiyenin hem eksiltme hem de artirma anlamina geldigi ve iKi
yonlii olarak kullanilabilecegi ayrica hem diinya da hem de ahirette faydasinin goriilecegi
anlagilmaktadir. Nitekim “tezkiye” kavrami “bir seyi temizlemek” manasina geldigi gibi, “bir seyi
gelistirmek, biiylitmek ve nemalandirmak” anlamlarina da gelir. Zitt1 olan ve Sems Suresi 10. Ayette
gecen “tedsiye” ise, “bir seyi biiyiitmeyip bodur ve ciliz birakmak, gizlemek ve topraga gommek”
anlamlarm igerir. (ibn Manztr, XIV/357-359; Elmalili, VIII/5861-5862.) Bu agciklamalardan
“tezkiye kavraminda olumlu anlamda iki mananin oldugu anlasilmaktadir. BirincCisi nefiste olan kotii
diirtiileri temizlemek ikincisi ise iyi duygular1 gelistirmek ve arttirmaktir. Zitt1 olan “tedsiye” ise
nefisteki iyilik tomurcuklarinin 6zerini 6rtmek ve onlarin yesermesine firsat vermemektir.
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Zemahseri (0. 538/1144), tezkiyeye nefsi takva ile yiliceltme anlami vermektedir. Tezkiye bir seyi
temizlemek anlamina gelmesinin yaninda “bir seyi gelistirmek, biiyiitmek ve nemalandirmak”
anlamlarina da gelmektedir. Kendini veya baskasini kusurdan uzak tutup temize ¢ikarmaya, hakkinda
giizel sahitlikte bulunmaya da tezkiye denmektedir. Eti helal olan bir hayvani, usuliince kesip kanini
akitmaya, onu pis kandan temizleyerek yenecek hale getirmeye de fikih istilahinda “tezkiye”
denilmektedir. Nefsi tezkiye etmek, onu tiirlii kusur ve kabahatlerinden arindirmak suretiyle yeniden
aslina kavusturmaktir. Zitt1 olan “tedsiye” ise eksiltme, gizleme demektir. (Zemahseri (1998), 1205)

Ayetlerde gecen tezkiye ve tedsiye fiillerinin etimolojik agilimlar1 nefsin gelistirilmeye hazir bir
tohum, egitilmeye miisait bir karakterde oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle o insanin 6ziinii
olusturan islenmeye hazir degerli bir cevher olarak karsimizda durmaktadir. O cevher ne yonde
kullanilirsa o yone dogru egrilecektir. Ya tezkiye ile iyilige giizellige dogru gelisecek ya da tedsiye
ile o cevher ise yaramaz hale getirilecektir. Zira tezkiye bir seyi temizlemek, arindirmak manasina
gelmesinin yaninda “bir seyi gelistirmek, biiyiitmek ve nemalandirmak” anlamlarina da gelmektedir.
Tedsiye kelimesi ise kok anlamu itibariyle “bir seyi biiylitmeyip bodur birakmak, gizlemek ve topraga
gdmmek” anlamlarmi igcermektedir. Oyleyse nefiste potansiyel halde bulunan iyilik tohumlari
yetistirilip, bliytitiiliip gelistirilirken, yine potansiyel halde bulunan kétiiliikk tohumlarindan, ileride
ayrik otu olacak zararl diirtiilerden kurtulmak onlardan arinmak gerekmektedir.

Tasavvufta genel olarak; nefsi yerilen ahlaktan, 6viillen ahlaka yiikseltmeye tezkiye denilmistir.
(Cebecioglu (2014), 275) Yine tezkiye-i nefse {nefsin arindirilmasina} giden yolun, temiz ve kamil
nefislerden sadir olan fiillerin aliskanlik haline gelmesi ile olacagina deginilmistir. Oyle ki bu fiiller,
zaman gegtikge tekrar edilerek aliskanlik haline geldiklerinde, nefisten saglam bir tavir olarak sadir
olmaya baglarlar. Bu fiillerin, tabiat gibi kiside adet haline gelmesi gerekir ve istenir. Bu durumda
kisiye daha once agir gelen iyilikler hafif gelmeye baslar, denilmistir. Mesela, kendisi i¢in comertlik
ahlakini arzu eden kisinin yolu, comert kisinin fiiliyle mesgul olmay1 iizerine almaktir. Bu da mal
dagitmaktir. Bu fiil kendisi i¢in kolay hale gelinceye kadar, bu konuda gayret etmeye devam eder ve
boylece kisi bizatihi comert hale gelir. Bunun gibi, kendisine kibir hakim olan ve tevazu ahlakini elde
etmek isteyen kisinin yapmasi gereken de zaman gegtikge siirekli olarak miitevazi kisilerin fiillerini
yerine getirmeye c¢alismaktir. Sabrin hakikati, nefsin itmi’nana ermesiyle; onun itmi’nana ermesi,
tezkiye-i nefs ile {nefsin arindirilmasiyla}; tezkiye-i nefs ise, tevbe etmekle ortaya ¢ikar. Nefs tevbe-
i nasuh ile tezkiye edildigi {samimi bir sekilde tevbe ederek temizlendigi} zaman, ondaki biitiin tabii
cirkeflikler gider, denilmistir. Sabir azlig1 ve aceleciligin coklugunun nefsin igindeki ¢irkefliklerden,
kaynaklanmakta oldugu da belirtilmistir. (Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligi (2006), 1127)
Oyleyse nesini kendinde bulunan zaaftan arindirmak isteyen kisi o zaafinin tersi olan erdem ne ise
ozellikle onu yapmaya ve nefsini alistirmaya ¢alismalidir. Acelecilikten muzdarip olan kisinin de
teenni sahibi kisileri 6rnek alip, davraniglarina teenniyi hakim kilmasi gerekmektedir.

Netice itibariyle mutasavviflar nefsin mahiyetinin ne oldugundan &te onun i¢inde bulunan
kotiiliiklerden terbiye ve tezkiye yoluyla kurtulmasi isiyle daha ¢ok ugragmislar, nefsi kotii arzulardan
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uzaklastirilip giizel ahlaki ortaya cikartmak igin sistematik ¢alismalar yapmuslardir. Ozellikle nefsi
tezkiye noktasinda Basta Hz. Muhammed (sas) olmak iizere giizel ahlakiyla 6rnek olan kisilerin
fiillerini yerine getirmenin, onlar1 6rnek almanin gerekliligine dikkat ¢cekmislerdir. Nefsi ornek

davraniglara zorlamak ve alistirmak gerektigini sdylemislerdir.
4. ACELECILIK NEDIR?

Acele: Hizli ve siiratli olmaktir. Yavasin ve ertelemenin zittidir. Ayn1 zamanda yarismak ve one
gecmek anlamindadir. (Ibn Manzur, 2821; Firuzabadi, 1056) Acele etmek, bir seyi istemek ve
vaktinden Once ele gecirmeye g¢alismaktir. Bu da istemekte asiriya gitmek olarak gortildiigl icin
kinanmuistir ve “acele seytandandir” denilmistir. (Ragib, 326) Aceleciligin zittinin rifk, temkin, teenni,
tesebbiit, itidal ve sekinet kavramlarinin oldugu belirtilmistir. (islamansiklopedisi.org.tr/ teenni)
Kur’an’da acelecilik genel olarak yerilmektedir. Kur’an’da insanin “acel”den (Isra, 17/11; Enbiya,
21/37) yaratildig1; ayn1 kdkten tiireyen bir kelime olarak diinyanin ise “acile”(Isra, 17/18; Kiyame,
75/20-21; Insan, 76/ 27) yani 6ncelikle, hemen, kisa ve yakin bir zamanda elde edilebilecek bir yer
oldugu belirtilmistir.

Kur’an’in ifadesine gore insan yaratilistan aceleci bir karaktere sahiptir. Insanin kemalatina engel
olan zaaflarindan birisi de aceleci olmasidir. Arap¢a’dan Tiirk¢e’ye gegmis olan “acele” kelimesi
Tiirk¢e’de ¢abuk davranma, ivedi, ivecenlik, vakit ge¢irmeden, tez olarak, hizla, hemen bir isi yapma
anlamlarina gelmektedir. (sozluk.gov.tr/acele) Bir sifat olarak “acelecilik” ise; tez is goren, ¢abuk
davranan, cani tez, farfara, firtina gibi, ici tez, ivecen, ivegen, kivrak, sabirsiz, tez canli, telasl, acul
anlamlarina gelmektedir. (sozluk.gov.tr/aceleci) Kelime anlam orgiisii i¢inde giidii ve egilimlerin
diirtmesiyle bir seyin gergeklesmesini vaktinden 6nce istemek anlamina gelmektedir. (Kasapoglu
(2006), 91-112) Sozliikk anlamlarindan hareketle acelecilik; insanda ¢esitli sebeplerle ortaya ¢ikan ve
insani1 bir an evvel elde etmek istedigi hedefe dogru evdiren, tezdiren i¢ duygu olarak tanimlanabilir.

Tasavvufta ise acelecilik, kalpte bir isi ilk hatirda, duraklamadan ve konuya muttali olmadan siiratle
neticelendirmeye gotiiren bir hal olarak anlasilmigtir. Zidd1 teenni olup, manasi, isleri yaparken
ihtiyath davranmaya, onlar1 arastirmaya ve onlarin geregini yapma konusunda sakin hareket etmeye
sebep olan kalpteki bir hal olarak goriilmiistiir. (Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligi, 58) Bu
tanimlamada acelecilik kalbin zaaflarinda birisi olarak goriilmiis; teenni ile hareket ise aceleciligin
zitt1 ve kamil insan olmanin vasfi olarak anlatilmistir.

5. KUR’AN’DA ACELECILIK

Kur’an’da acelecilik genelde yerilmekle birlikte, Allah’in hosnutlugunu kazanmak i¢in sergilenen
acele davranis olumlu karsilanmistir. TAha Stresinde; “Musa: Iste, dedi, onlar da benim pesimdeler.
Ben, memnun olasin diye sana acele ile geldim Rabbim.” (T4aha, 20/84) buyurulmaktadir. Ayetten
anlasildigina gore, Kur’an aceleciligi her yoniiyle olumsuz bir deger olarak nitelememektedir. Yapici
ve gerekli oldugu durumlarda acele davranmaya izin vermektedir. (Kasapoglu, 91-112) Nitekim

Fahreddin Razi (6. 604/2010) ayetle ilgili yorumunda genel olarak acele etmek kinandig1 halde Hz.
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Musa’nin “acele ettim” demesinin hikmetinden sual etmekte ve cevaben dini konularda acele
etmenin, oviilmeye deger bir sey oldugunu “Rabbinizin magfiretine ve... cennete kosun” (Al-i Imran
3/133) ayetini de delil gostererek agiklamaktadir. (Razi (1981), XXI11/98)

Bununla birlikte genel olarak insanin dogasinda var olan aceleciligin hakikati inkar etmek igin bir
tavir olarak kullanildig1 ayetlerde ifade edilmektedir. Kur’an inkarcilarin bu aceleci tutumlarini tasvir
ederken esasen boylesi bir tutum gelistirmelerinin kaynaginin insanin dogasi oldugunu da
aciklamaktadir. Zira istisnasiz her insanda potansiyel olarak acelecilige egilimli bir yapinin
bulundugu bildirilmektedir. Kur’an, insanin dogasinda var olan bu yaratilis 6ziinii anlatirken temel
olarak inkarcilarin aceleci tutumlarinin kaynaginin kendilerindeki bu 6ziin inkara malzeme yapilmasi
oldugunu da ortaya koymaktadir. Zira sorun insanin dogasinda var olan bir egilim olarak
aceleciliginin k6tii olmasi degil, sorun bu 6zelligin inkar etmede bir tavir olarak kullanilmasidir. Ayni
fitr1 6zellik hayir islerinde kullanildiginda pozitif bir degere doniismektedir ki Taha stresinin 84.

ayetindeki “memnun olasin diye sana acele ile geldim” seklindeki Hz. Musa’nin ifadesi buna bir
ornektir. (Tezcan (2019), 71-72)

Kur’an’da insanin aceleci yoneliminin, onu olumsuz ve erdemsiz davranislara yonlendirdigi ve onun
hemen ulagsmak istedigi arzularinin bunda etkili oldugu belirtilmektedir. Bu durumun onu diinya
hayatina yonlendirdigi de ifade edilmektedir. (Isra, 17/18; Kiyame, 75/20-21) Bu noktada insana her
seyin sahibinin Allah oldugunu diisiinerek sabirli ve olgun davranmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.
(Bakara, 2/155-157)

Biitiin bu anlatimlardan insanin potansiyelinde var olan aceleciliginin onda dogustan var oldugu
ancak onunda diger egilimler gibi kontrol edilebilir oldugu ve insanin ayni1 zamanda tezkiye
kabiliyetiyle donatildigi anlasilmaktadir. Insanm aceleci bir tutum sergilemesinin fitratinda bu
duygunun var olmasindan hareketle mazur goriilmesi gerektigi ileri siiriilebilirse de aceleci egilimin
diirtmelerine karsi ¢ikabilmek, onu kontrol edebilmek kamil insan olmanin gostergesidir. Kur’an’da
Allah “Benden acele istemeyin.” diyerek acelecilikten uzak durmanin insan i¢in olumlu bir davranig
bi¢imi olduguna dikkat ¢cekmektedir. (Kasapoglu (2006), 91-112) Oyleyse insanin potansiyelinde
bulunan bu duygunun kontrol edilebilirligi kdmil insan olma siirecinde 6nem kazanmaktadir.

Kur’an’da insanin “acelecilik” vasfi/zaafi ile ilgili li¢ ayet dikkatimizi ¢ekmektedir. Bunlar:
“Insan, aceleci (bir tabiatta) yaratilmistir.” (Enbiya, 21/37); “Insan hayri istedigi kadar serri de ister.
Insan pek acelecidir.” (Isra, 17/11) ve “Gergekten insan, pek hirsl (sabirsiz) yaratilmistir.” (Me’aric,
70/19) Ayeti kerimeler insanin yaratilistan aceleci bir yapisinin oldugunu haber veriyor. insan bu
yapist sebebiyle bazi konularda iyi diistinmeden ¢abuk karar verebiliyor. Bu da onu hayr istemenin
yani sira gerri de ister hale getirebiliyor. Ayrica insan yaratilistan 6ziinde var olan “acelecilik”
sebebiyle hayati da bir yarisa ¢evirmektedir.

Ote yandan aceleciligin kinanan-olumsuz bir istek olarak, sonucunun kétii olacagini bile isteye acele
etmenin Ornegi ise miisriklerin inkarci tutumlarinin etkisiyle azabi hemen istemelerinde
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goriilmektedir. Onlarin bu durumlariyla ilgili birgok uyarici ayet bulunmaktadir. Ornek olarak:
“Salih, onlara “Ey kavmim! Nigin iyilikten once koétiiliigiin acele gelmesini istiyorsunuz? Merhamet
edilmeniz i¢in Allah’tan bagiglanma dileseniz ya!” (Neml, 27/46); “Azabimiz1 acele mi istiyorlar?
Azap yurtlarina indiginde, uyarilanlarin (fakat yola gelmeyenlerin) sabahi ne kotii olur!™ (Saffat,
37/176-177); “Allah'in emri gelmistir. Artik onu istemekte acele etmeyin. Allah, onlarin kostuklari
ortaklardan uzak ve yiicedir.” (Nahl, 16/1) (Ayrica bkz: En’am, 6/58; Ylnus, 10/50-51; Zariyat,
51/14; Ahkaf, 46/24; Zariyat, 51/59)

Kur’an’da igerisinde acele lafz1 gegen ayetler gézden gegirildiginde insanda acelecilik karakterinin
bulundugunu ancak genel olarak acele etmenin olumsuz bir nitelik olarak ortaya ¢iktigini ve 6zellikle
iman zaafi yasayan kimselerde bunun daha ¢ok goriildiigiinii anliyoruz. Bu sebeple olsa gerek
peygamberlere davetlerini neticeye erdirmede acele etmemeleri tavsiye ediliyor. “O halde
(Resuliim),peygamberlerden azim sahibi olanlarin sabrettigi gibi sen de sabret. Onlar hakkinda
acele etme, onlar vaat edildikleri azab1 gordiikleri giin sanki diinyada sadece gilindiiziin bir saati kadar
kaldiklarin1 sanirlar. Bu, bir tebligdir. Yoldan ¢ikmis topluluklardan bagkasi helak edilir mi hig!”
(Ahkaf, 46/35); “Oyle ise onlar hakkinda acele etme. Biz onlar i¢in (giinlerini) teker teker say1yoruz.”
(Meryem, 19/84) ayetleri buna isaret etmektedir. Yani Allah inkarcilarin aceleciligine karsi
peygamberlerine sabri tavsiye ediyor ve insanlar hakkinda acele kararlar alinmamasi gerektigini
ogiitliiyor.

Kur’an’a gore “acele” niteligi ayn1 zamanda diinyaya ait bir niteliktir. Kur’an’da diinya “acil” olandir.
Yasarken elde edilecek bir yerdir. Orasi insanin ivedilikle sahip olmak istedigi yerdir ve insan ona
cok diiskiindiir. Ayetlerde: “Her kim bu cargabuk gecen diinyayi (acile) dilerse ona, yani diledigimiz
kimseye diledigimiz kadarin1 diinyada hemen verir, sonra da onu, kinanmis ve kovulmus olarak
girecegi cehenneme sokariz.” (isra, 17/18); “Hayir! Dogrusu siz, ¢arcabuk geceni (Acile) (diinya
hayatini ve nimetlerini) seviyor, ahiret’i birakiyorsunuz.” (Kiyame, 75/20-21); “Su insanlar, ¢arcabuk
gecen diinyay1 (Acile) seviyorlar da onlerindeki cetin bir giinii (ahireti) ihmal ediyorlar.” (Insan,
76/27) buyrularak 6ziinde acelecilik olan insanin c¢arcabuk ele gegcirip sahiplenmek istedigi bir yer
olarak diinyaya yoneldigine; daha uzak gordiigii ahiretten ise uzaklastigina dikkat ¢ekiliyor. Bu da
insanin aceleci yapisi ile diinyanin ahirete gore hemencecik elde edilen bir yer (acile) olusu arasinda
s1ik1 bir ¢ekim giiciiniin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor. Iste “aceleci” olan insan ile “acile” olan diinya
arasindaki bu ¢ekim sebebiyle olsa gerek insan daha ¢ok diinyaya yoneliyor. Bu yonelis karsilikli
uyum ve ¢ekim sebebiyle normal karsilanabilir ancak bu siiregte sadece diinyaya baglanilmasi ve
ahiretin unutulmasi bir problem olarak karsimiza ¢ikiyor.

Netice itibariyle Kur’an’da icerisinde “acele” lafz1 gecen ayetlere toplu olarak baktigimizda ontolojik

olarak “acelecilik” vasfinin ortaya ¢iktig1 varliklar hakkinda su tespitleri yapabiliriz: Ilk olarak, Allah

hicbir sekilde aceleci degildir. Acele etmeye ihtiyaci da yoktur. O sabirhidir. Her seyin tasarrufu elinde

olan, mutlak gii¢ ve kudret sahibidir. Acele etmek bir nakisalik/eksikliktir. Allah ise eksikliklerden

miinezzehtir. Bir seyin kagmasindan endise eden veya bir seyi ¢ok isteyip ona ulasmay1 arzulayan
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varliklarin acelesi olabilir. Allah’in ise acelesi yoktur, clinkii her sey O’nun diledigince ve
kontroliinde olur. Nitekim bu konuyla ilgili ayetler de: “Giizel s6z ve bagislama, arkasindan incitme
gelen sadakadan daha iyidir. Allah zengindir, halimdir? (acelesi yoktur).” (Bakara, 2/263) “Ey iman

edenler! Aciklanirsa hosunuza gitmeyecek olan seyleri sormayin. Eger Kur'an indirilirken onlar
sorarsaniz size agiklanir. (Agiklanmadigina gore) Allah onlar affetmistir. (Siz sorup da basiniza is
cikarmayin). Allah ¢ok bagislayicidir, halimdir (aceleci degildir).” (Maide, 5/101); “Eger Allah'a
(r1zas1 ugruna) ddiing verirseniz, Allah onu sizin i¢in kat kat arttirir ve sizi bagislar. Allah ¢ok miikafat
verendir, ceza vermekte acele etmeyendir.” (Tegabun, 64/17); “Eger Allah insanlara, hayr1 ¢cargabuk
istedikleri gibi serri de acele verseydi, elbette onlarin ecelleri bitirilmis olurdu. Fakat bize kavusmay1
beklemeyenleri biz, azginliklari i¢inde bocalar bir halde (kendi baslarina) birakiriz.” (Yanus, 10/11)
buyrularak Allah’in bir¢ok giizel isim ve yetkin vasiflarinin oldugu bildirilmekte ve fakat O’nun
“acelecilik” vasfinin bulunmadig: hatta boyle bir nitelemeden uzak oldugu beyan edilmektedir.

Ikinci olarak, Kur’an’a gore acelecilik insana mahsus bir niteliktir. Ciinkii insan 6zii itibariyle
acelecidir. Insanda tek bir hale sabredememe, bir seyleri elden kagirma veya yetisememe korku ve
kaygis1 veya bir seyi arzuyla isteme ve biran evvel elde etme sabirsizligi vardir. Bu sebeple de acele
etmektedir. Anlasilan o ki insanin aceleciligi tam/olgun olmamaktan yani eksik olmaktan ve bu
eksikligini tamamlamaya ¢alismasindan® da kaynaklanmaktadir. insan zayiftir, zaaflar1 vardir ve bu
zaaflarindan birisi de aceleciliktir. Veyahut tam (kamil) olmayan insanlarda acelecilik vasfi daha
goriiniir olmaktadir. Insanm1 kemale ulastiran en dnemli vasif ise imandir. Bu sebeple olsa gerek basta
peygamberler olmak iizere mii’minler acelecilikten uzak durmaya ¢agrilmislardir.

Sonug olarak Kur’an’da “acelecilik” genel olarak olumsuz bir davranis bi¢cimi seklinde karsimiza
cikmaktadir ve Allah insanlar1 aceleci olmamalari, iyilik yerine kotiiliige dua etmemeleri gerektigi
noktasinda uyarmaktadir. Bununla birlikte iyi niyete bagli acelecilikler hos goriilmektedir.

Ugiincii olarak ise diinya, “acil” olan/hemen elde edilen bir yerdir. Diinya, ahirete kiyasla insan igin
cabucak elde edilmeye miisait bir niteliktedir. “Acel” den yaratilan insanin aceleci karakteri sebebiyle
“acile” olan diinyay1 ele gecirme motivasyonu tam olmakta bu da insani diinya hayatinin ¢esitli
alanlarinda kendini gosterme yarisinda arzulu hale getirmektedir. Diinyanin insan i¢in bir imtihan
yeri olusuyla, onun c¢ekiciligi insanin ise ona kapilmayip sakinma egilimi icerisinde olmast zit bir
uyumu ortaya ¢ikarmaktadir. “Nefsin tezkiyesi” kavraminin igerisinde de bu zit anlam kendisini
gostermektedir. Bir taraftan iyiliklerle donanip gelisirken bir taraftan da kotiiliiklerden arinma s6z
konusudur.

2 “Sabirl ve temkinli, akilli ve agir bash olmak” manasindaki hilm masdarindan sifat olup “sabirli ve temkinli olan, acele ve kizginlikla muamele
etmeyip ileride meydana gelecek gelismelere firsat tantyan” demektir. (islamansiklopedisi.org.tr/ halim)

3 Hz. Adem ile Havva'nin cennetten kovulmalarina sebep olan kandirilma nedeni Seytanin onlara tam olma, mitkemmel olma (melek olma) ve sonsuzca
yasama vaadi olmustur. (Bkz. A’raf, 7 /20)
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6. INSANIN ACELECILIGININ ISLAHI

Insan egitilebilen bir varliktir ve insanlik tarihi boyunca kendini egitmek igin gesitli egitim ve dgretim
programlarindan istifade etmistir. Nefs de insanin kendisi, 6zii olarak egitilebilen, terbiye edilebilen
bir yapidadir. Yani o iginde yerlesik halde bulunan kétiiliikklerden, nefsini arindirilabilen, tezkiye ve
terbiye edilebilen bir yapiya sahiptir. Nefiste bulunan zaaflarda bu manada 1slah edilebilir veya
nefisten arindirilabilirler. Tabii bu biiyiik emek ve siireklilik isteyen istir. Tasavvufta nefsi emmare
(kotiiligi isteyen, emreden nefs) basamagindan baslayan bu siireg, nefsin diger basamaklar1 olan
levvame, miilhime, mutmainne ve radiyye (Allah’in kendisinden razi oldugu) nefs basamaklariyla
(Nefsin basamaklariyla ilgili olarak bkz. Kotku, M. Zahit (1999), 269-273) devam eder. insan1 kamile
ulagmada bu basamaklari titizlikle ve biling ile gegmenin 6nemi biiyiiktiir.

Islah kavrami sozliikte diizeltme, iyilestirme, yola getirmek (sozluk.gov.tr/islah) anlaminda,
“fesad”n zitt1 olup, insanlar arasindaki anlagsmazliklar1 ortadan kaldirmak, davranislar diizeltmek,
iyi ve yararli olan1 yapmak, daha iyi hale getirmek iyilik ve istikamet iizere olmak, manasinda
kullanilmistir. (Ragib (2010), 289; Firuzabadi (2008), 939; Ahter-i Kebir (1302), 582) Kelime
anlamindan hareketle ve konumuzla irtibatl olarak insan nefsinde bulunan ve etkileriyle insana ve
insanlara huzursuzluk veren acelecilik dirtiisiiniin de 1slah edilmeye yani iyilestirilmeye,
diizeltilmeye, sakinlestirilmeye ihtiyaci vardir.

Kur’an’da gecen ayetler baglaminda acelecilik niteligi ve bunun 1slahiyla ilgili olarak miifessirlerden
bazilarinin goriisleri sdyledir: Imam Maturidi (6. 333/944) , "Insan aceleden yaratilmistir." (Enbiya,
21/37) ayeti ile “Insan pek acelecidir." (Isra, 17/11) ayetini birlikte ele alir ve Hasan Basri’nin “acul”
kelimesini “zay1f” olarak anladigini ve “zayif” olmanin da “gdgsiin dar olmas1” anlamina geldigini
ve kendisine en ufak bir zorluk dokundugunda bunun onu sikintiya soktugunu ve helaki ¢agirmaya
gotiirdiigiinii belirtir. Yine insanin aceleci yaratilisinin onun tek bir hale sabredememesi anlaminda
oldugunu; onun nimet ve bolluk igerisinde olsa bile bundan sikilip usandigini ve bu halinin bagka bir
hale doniismesini istedigini anlatir. Fakat insan bdyle yaratilmis olsa bile onun bu halini ¢aba ve
gayret ile ve nefsini terbiye ederek sabirli ve halim haline dondiirebilecegini sdyler. Nitekim,
"Dogrusu insan hirsh yaratilmistir. Kendine koétiiliikk dokundu mu sizlanir. Kendisine hayir dokundu
mu vermez. Ancak namaz kilanlar bunun disindadir. Onlar ki; Namazlarina devam ederler."
(Mearic,70/19-21) ayetlerinde haber verilen “helu’” (hirsh, kaygili, sabirsiz)* vasfinin namaz
kilanlarda nefsin tezkiyesi ve aligtirilmasi ile bir halden bir hale gegmek suretiyle “hilme” ve “sabra”
doniistiigline dikkat ¢eker. Aymi sekilde “De ki: Eger siz Rabbimin rahmet hazinelerine sahip
olsaydiniz, o zaman da tiikenir korkusuyla cimrilik ederdiniz. Zaten insan ¢ok cimridir.” (Isra,
17/100) ayetinde belirtilen ve baslangicta insanda bulunan “cimri” olma vasfinin, nefis terbiyesi ve
alistirma ile bir bagka hal olan “comertlige” doniistiigli 6rnegiyle ifade eder. (Maturidi (2004), 111/

4 "Sabirsiz ve hursh" diye terciime edilen “heluu” ifadesi, Said b. Ciibeyr'e ve Dehhak'a gore "gok cimri ve ¢ok sizlanan" ikrime'ye gore "velveleci"
Su'be'ye gore "hirshi" Ibn-i Zeyd'e ve Katade'ye gore "gok sizlanan" sekillerinde izah edilmistir. Abdullah b. Abbas ise daha sonra gelen iki ayetin, bu
ayetteki “heluu” kelimesini izah ettigini sdylemistir” (Taberi (2001), XXI11/266-267; Fahreddin Razi, XXX/129)
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328) Maturidi’ye gore insanin aceleciliginin sebebi onun gogsiiniin dar ve sikilgan olmasidir. O tek
bir halde kalmaya tahammiil edemez, halden hale gegmek ister, buda onu acelecilige sevk eder.
Bununla birlikte yaratilistan insanda bulunan “acelecilik”, “cimrilik”, “kaygili olma” gibi vasiflari

degistirmek imkansiz degildir. Bu olumsuz vasiflar insanin kendisini egitmesiyle “sabir”, comertlik”
ve “hilm”e doniisebilir. Bu da ancak insanin Allah’in emirlerini tutup, yasaklarindan ka¢inmasiyla
miimkiin olabilir.

Kuseyri (6.465/1072) tefsirinde kulun aceleciliginin dviilecek bir haslet olmadigini, esyada asil olanin
siikin ve riza oldugunu, Allah’in koydugu hikmetin de bu yonde oldugunu belirterek, sayet istekte
bulundugu konuda kisiye yardim edilmemisse onun acele etmemesi ve hakkin ona takdir edecegi
seyin kendi isteginden daha hayirli olacagina giivenmesi gerektigini sdylemektedir. Yine acelenin
yerildigini hizli olmanin ise Oviildiigiinii belirterek; acele bir seyin vaktinden 6nce olmasini
istemektir, halbuki hizli olmak bir seyi vaktinden 6nce karsilamaktir (gelisine hazir olmaktir) diyerek
acelenin seytanin vesvesesi ile oldugunu, hizli olmanin ise basarili olmanin geregi oldugunu belirtir.
(Kuseyri, 1I/353, 514) Kuseyri, ilgili ayetler baglaminda insanin aceleci olmasiyla hizli olmasini
birbirinden ayiriyor ve hizli olmay1 dverken bir isin vaktinden dnce yapilmasini istemek anlamin
verdigi aceleciligi yeriyor.

Gazzali (6. 505/1111), seytanin kalbe niifuz etme yollarindan birisinin de davraniglardaki acelecilik
ve sebatsizlik oldugunu sdyler ve acelecilikten kaginmanin gerekliligiyle ilgili olarak, “acelecilik
seytandandir, teenni ise Allah’tandir” hadisini delil olarak zikrederek (Gazzali, I111/35) aceleciligin
tedavisinde zitti olan teenniye sarilmak gerektigini anlatir. Aceleciligin tezkiyesinde zitt1 olan
teenniye 6zel bir 6nem vermek gerekiyor.

Zemahseri (6. 538/1144) ise Enbiya Suresi 37. ayetinden hareketle insanin aceleci bir vasifta
yaratildigini, ancak bu vasfini isterse kontrol altinda tutabilecegini belirtir. Konuyu soyle agiklar:
“Bize, acele etmek yasaklanmamustir ¢iinkii ayetlerde “Insan pek acelecidir." ve "Insan aceleden
yaratilmistir."  Denilmistir. Bununla birlikte insandan acele etmemesi de istenmistir. Insanmn
acelecilik vasfina ragmen ondan aceleci olmamasinin istenmesi, “insandan giiciiniin yetmeyecegi bir
seyi istemektir” denilirse biz de deriz ki: bu insana sehvetin verilip de onun bunu kontrol altinda
tutmasinin ondan istenmesi gibidir. Ciinkii ona bunu yapma giicii de verilmistir. Bu durumda insanin
sehvetini bastirip, acele etmeyi de terk etmesi gerekir.” (Zemahseri (1998), IV/146; Bkz. Razi (1981),
XXII/ 171-172) Bu agiklamadan anlasiliyor ki Zemahseri de Maturidi gibi insanda yaratilistan
“acelecilik” vasfinin bulundugunu bu vasfi sebebiyle insanin islerinde aceleci davrandigini ve fakat
diger zaaflarinda oldugu gibi bunu kontrol etme gii¢ ve imk&ninin da insana verildigini belirtiyor.

Fahreddin Razi (6. 606/1210) ve Kurtubi (671/1272)’de konu ile ilgili benzer seyleri sdylemektedir.
"Insan aceleden yaratildi" ifadesi ile insan tiiriiniin biitiiniiniin kastedildigini belirtirler. Ciinkii her
insanin, asagi-yukar1 aceleci olmaktan uzak olmadigini soylerler. Razi’ye gore bu ayette Allah,
va’idin (azabin) gelmesini acele isteyen insanlari bundan vazgecirmeyi dilemis ve 6nce insan tiiriinii
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cok aceleci olusundan dolay1 kinamis, sonra da onlar1 bu isten menetmistir. Bununla birlikte insanin
aceleden yaratildigin1 da belirterek; “bu sizin huyunuz ve karakterinizdir" demek istemistir. (Razi,
XXI11/171)

Elmalili M. Hamdi Yazir (6.1948) ise Isra Stresi, 11. ayeti sdyle yorumlamistir: “Insan hayra dua
eder gibi, serre de dua eder veya serri davet eder. Sanki o biiyiik miikafata dua ediyormus gibi, o
acikli azaba dua eder. Veya yaptiklar ile o azabi davet eder. Bunun sebebi de sudur: Insan pek
acelecidir. Sonra olacak seyin vaktinden 6nce hemen olmasini ister. Sabir ve tahammiil zoruna gider
de iman ile yararl islerden 6nceye alarak o biiyiik miikafati isteyecek yerde, acelesinden imansizlar
hakkinda hazirlanmis olan ¢ok ac1 azaba dua eder. Insanin ¢ok aceleci olmasi bir de su manay1 kapsar:
Insan pesincidir. Veresiyeden daha fazla pesine heves eder. Ahireti, diinyada gdérmek ister. Onun i¢in
insanlarin bir¢ogu ahireti birakir da diinyayi ister. O biiyiik licrete 6nem vermez, o acikli azab1 hesaba
almaz. Ve bu sekilde kendisine hayir istiyormus gibi kotiiliigii davet eder. Ozetle her kisisinde veya
biitiin durumlarinda degil, cinsi itibar1 ile veya baz1 durumlarda insan ¢ok acelecidir. Ve acelesinden
iyilik ve kotiiliigl birbirinden ayirmaz, sonunu gézetmez. Zaman ayetlerini hesaba almaz da kendine
iyiligi davet ediyormus gibi bir tehlike ile kotiiliigii davet eder.” (Elmalili, V/295) Bu agiklamaya
gore Elmalili da insanin 6ziinde bulunan acelecilik vasfina dikkat ¢ekiyor. Bu vasfin insanda bir seyi
vakti gelmezden evvel hemen elde etme arzusunu tetikleyerek onu hayr yerine serre gotiirecek bir
acelecilige sevk ettigini belirtiyor. Elmalili, zamaninda bir ayet olduguna ve onunda dikkate alinmasi
gerektigine dikkat cekiyor.

Seyyid Kutub (6. 1966)’a gére acelecilik insanin tabiatinda ve yapisinda vardir. Insan her zaman
bulundugu anin dtesine gozlerini diker, onu ele ge¢irmek ister. Aklina gelen her seyin hemen o anda
gerceklesmesini ister. Zararina da olsa, kendisine karsi da olsa s6z verilen her seyin hemencecik
meydana gelmesini ister. Allah'a baglanmadigi, O'na dayanip giiven duymadigi, ger¢eklesmesi i¢in
aceleye kapilmadan Allah'a tevekkiil etmedigi siirece bu 6zelligini korur. Kutub, insanin acelecilik
bagindan ancak “iman” ile kurtulabilecegini ¢iinkii imanin Allah’a baglilik oldugunu ve insana sabir
ve giiven verdigini belirtir. (Kutup (2003), IV/ 2379-2380)

Miifessirlerin dile getirdikleri bu goriislerden ve ayetin ifade ettigi lafzi anlamdan hareketle insanin
yaratilistan acelecilik vasfina sahip bir varlik oldugunu anliyoruz. Ancak insandaki bu vasif degismez
ve kontrol edilemez bir yapida midir? Veya insanin aceleciligi kendisi i¢in olumlu mu yoksa olumsuz
bir nitelik midir? Diye soruldugunda verilecek cevabi, insanin kendinde bulunan biitiin notr
(potansiyel) haldeki vasiflar1 nerede ve nigin harekete gecirildigine bagl olarak vermek uygun
goziikmektedir. SOyle ki insanin aceleci bir vasfa sahip olmasi genel olarak ve sonuglarindan
hareketle olumsuz bir nitelik olarak goriilmekle birlikte; onun hayirli islerde acele etmesi/yarisa
girmesi olumlu/iyi bir davranis olarak goriiliip tavsiye bile edilmistir. Aksine zararli ve kotii islerde
acele etmesi ise olumsuz ve kaginilmasi gereken bir davranis olarak goriilmiis ve kinanmistir. O halde
kendi bagina acelecilik vasfina sahip olmak notr bir hal olup, onu eksi veya art1 bir deger olarak
degerlendirebilmek i¢in o halin nereye yoneldigine bakmak gerekiyor.
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Nitekim Kur’an-1 Kerim’de insanin aceleciliginin sebepleri ve tezahiirleri sdyle anlatilmgtir: Iyi

niyetle bir isin gerceklesmesi konusunda acele etmenin 6rnegi Hz Musa kissasinda goriilmektedir.
“Seni acele ile kavminden ayrilmaya sevkeden nedir? Ey Musa! Musa: iste, dedi, onlar da benim
pesimdeler. Ben, memnun olasin diye sana acele ile geldim Rabbim.” (Taha, 20/83-84) Hz. Musa’nin
kissasinda gecen bu diyalogdan bir peygamberin de acelecilik yapabilecegi; yaratilistan insanda var
olan bu 6zelligin iyi niyete bagli olarak onlarda da ortaya ¢ikabilecegi anlasilmaktadir. Nitekim
Kurtubi, Hz. Musa’nin bu aceleciligini, “Allah'in kelamin1 dinleme sevki ve O’nun rizasin1 kazanma
arzusu dolayisiyla kavminden daha ¢abuk hareket ederek onlarin dnlerine gegmisti.” (Kurtubi, XV/
116) seklinde aciklamistir. Mevdudi (6.1979) de benzer sekilde bu aceleciligin sebebinin, Hz
Musa’nin Rabbini gérme hevesiyle miimkiin oldugu kadar ¢abuk bulusma yerine varmak istemesi
oldugunu soylemistir. Mevdudi (2005), III/ 265) Yani buradaki acelecilik 1yi niyete dayanan bir
eylemdir ve bu haliyle ma’zur goriilmiistiir. Yine Hz. Muhammed (sas)’in de kendisine vahyedilen
Kur’an ayetlerini ezberlemek i¢in acele ettigi bildirilmekte ve ona sakin olmasi gerektigi
ogiitlenmektedir. “(Restliim!) onu (vahyi) ¢arcabuk almak i¢in dilini kimildatma.” (Kiyame, 75/16);
“Gergek hiikiimdar olan Allah, yilicedir. Sana O'nun vahyi tamamlanmazdan dnce Kur'an't (okumakta)
acele etme ve «Rabbim, benim ilmimi artir» de.” (Ta-Ha, 20/114) Taberi (6. 310/923) ise bu ayetleri
sOyle agiklamistir: “Abdullah b. Abbas'tan nakledilen bir goriise gore, Allah’in, Resulullah’a, Cebrail
Kur'an1 okurken onu acele almak i¢in dilini oynatmamasin1 emretmesinin sebebi sudur: Resulullah,
Cebrail kendisine Kur'an okurken onu unuturum korkusuyla Cebrail ile birlikte dilini hareket ettirir
ve Kur'am1 acele ezberlemek isterdi. Allah, Kur’an’t onun kalbine yerlestirecegini ve
unutturmayacagini beyan ederek Resulullah’in, acele etmemesini sdylemistir.” (Taberi (2001), XXI/
425) Bu aciklamada Hz. Peygamber (sas)’in kendince unutmamaya doniik iyi niyeti sebebiyle acele
ettigi kanaati dile getirilmektedir. Bu durumda acele etmek genel anlamda olumsuz neticeleri fazla
olan bir nitelik olmakla birlikte, iyi niyetle ve hayirli bir sonug¢ elde etmek icin yapildiginda
kinanmamasi gereken bir eylem oldugu sonucuna varilmaktadir. Nitekim hac ibadetini bir an 6nce
bitirmek i¢in acele edilmesinde sakinca olmadigini bildiren; “Sayili giinlerde (eyyam-1 tesrikte telbiye
ve tekbir getirerek) Allah't anin. Kim iki giin i¢inde acele edip (Mina'dan Mekke'ye) donmek isterse,
ona giinah yoktur. Kim geri kalirsa ona da giinah yoktur. Bunlar giinahtan sakinanlar i¢indir. Allah'tan
korkun ve bilin ki hepiniz O'nun huzurunda toplanacaksiniz.” (Bakara, 2/203) ayeti de acelenin insan
dogasinda bulunan dogal bir nitelik oldugunu zimnen belirterek ve onun iyi niyete bagl olumlu
eylemlerde ortaya ¢ikisinin kinanmamasi gereken olagan bir durum oldugunu anlatiyor.

Kuseyri’nin; “nefsani arzulari terk etmek ve nefsi kirmak, isteklerinin ziddina hareket etmek suretiyle
onu tedavi ve terbiye etmek; aclik, susuzluk ve uykusuzluk gibi gii¢siiz ve kuvvetsiz hale gelmeyi
temin eden miicahede nevilerinden daha miikemmel ve daha tesirli bir tedavi tarzidir.” (Kuseyri
(1978), s.183) Seklindeki agiklamasi insan nefsindeki aceleciligin 1slahinda da kullanilabilecek bir
yontemi bize gosteriyor. Buna gore aceleciligi 1slah etmek igin onun tersine bir davranis sekli olan
teenniyi, temkini, sabri, itidali, hilmi ve tevekkiilii davranis haline getirmeyi gerektiriyor.
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7. SONUC

Arastirmamiz neticesinde nefis tezkiyesi ve insanin aceleciligiyle ilgili olarak ulagtigimiz sonuglar
su sekilde siralayabiliriz:

Nefis insanin kendisidir, benidir, oziidiir. Yaratilistan igerisine olumlu ve olumsuz bir¢ok nitelik
yerlestirilmistir. Bu nitelikler tezkiye ve terbiye edilmeye miisait bir yapidadir.

Nefis icerisinde potansiyel olarak iyilik ve kotiiliik tohumlari tasimaktadir. Bu tohumlar tezkiye veya
tedsiye ile insanda olumlu ve olumsuz bir karakter meydana getirmektedir.

Tezkiye, ¢ift yonlii bir kavram olup, bir taraftan nefisteki kotiiliikleri temizleme anlamina gelirken,
diger taraftan iyilik ve giizel ahlaki gelistirme, biiylitme, arttirma anlami tagimaktadir.

Nefsin, insanin imtihan1 geregi yaratilistan zaaflar1 bulunmaktadir. Bu zaaflar/zayifliklar; unutkanlik,
cimrilik, nankorliik, sabirsizlik, hirs, kibir, gurur, kiskanglik, haset gibi zaaflardir. Bu zaaflardan birisi
de aceleciliktir.

Kur’an’da acele kavrami ontolojik anlamda Allah, insan ve diinya i¢in kullanilmistir. Bu
kullanimlardan birincisi olumsuz anlamdadir. Yani Allah hicbir sekilde aceleci degildir. Tam tersine
O “halim”dir ve “sabur”dur. Diger iki kullanimda ise hem insan acelecidir hem de diinya “acile”dir.
Yani hemen, ¢cabucak elde edilmek istenen yerdir. Diinya ile insanin aceleciligi birbirini gekmektedir.

Kur’an’a gore insan aceleci bir karakterde yaratilmistir. Insanm aceleci karakteri onu bir seyi
vaktinden 6nce elde etme arzusuna siiriiklemekte bu da onu iyiligi ister gibi kotiiliigii de ister hale
getirmektedir. Ozellikle inkarci insanlarda aceleciligin olumsuz etkileri daha ¢ok gdriilmektedir.
Bunlar inkarci tutumlariyla kendileri igin felaket olacak helaki ve azabi bile ¢abucak
cagirabilmektedir.

Insanin aceleciligi 6zii itibariyle nétr bir degerdir. Ortaya ¢ikis gayesi ve niyeti itibariyle olumlu veya
olumsuz bir nitelik kazanmaktadir. Ayrica acele etmek ile hizli olmak birbirinden farkli goriilmiistiir.
Acelecilik bir seyi vakti gelmeden elde etmeye ¢alismak iken; hizli olmak, vakti yaklasan bir sey i¢in
hazir halde bulunmaktir.

Acelecilik 1slah1t miimkiin bir hal olarak goriilmiistiir. Gerek miifessirler gerekse mutasavviflar
aceleciligi 1slah igin su tavsiyelerde bulunmuslardir: Oncelikle acelecili§in 1slah1 iman ile
miimkiindiir. Ciinkii iman kisiye Allah’a bagllik, giiven ve sabir verir. Islerini teenni ile gérme
imkan1 saglar. Aceleciligin zitt1 olan sabir, hilm, rifk, temkin, itidal, sekinet, kanaat ve ziiht de
aceleciligin 1slahinda yardimc1 vasiflar olarak goriilmiis ve tavsiye edilmislerdir. Zamani bir ayet
olarak goriip onun geregini yerine getirmede aceleciligi 1slahta bir yol olarak gdsterilmistir.

Ayrica tasavvufta; miicahede yolu (nefs ve kétiiliikleriyle siirekli savas metodu), ziiht yolu (diinya
nimetlerinden el etek ¢ekme, terki diinya), nefs hakimiyeti metodu, akil ve iradenin heva ve hevesleri
kontrol altina almas1 yontemi, aceleciligi iyi niyete bagli olumlu yonde kullanma egilimi, aceleci
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karakterini tezkiye etmis iyi 6rnekleri rol-model edinme yontemi, aceleciligin zitt1 olan davranislar
ozellikle teenniyi aligkanlik haline getirme gayreti, nefsin arzularinin zittina hareket etme metodu ile
tevekkiilii elden birakmama ve Allah’tan sabir ve namaz ile yardim isteme aceleciligin 1slahinda bir
yontem olarak tavsiye edilmistir.
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