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OZET

Bu arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algt egitiminde kullanilan Sevcik Op.8 aligtirmalart ile ilgili 6grenci goriiglerini
almak ve egitimlerindeki etkisini belirlemek amag¢lanmistir. Arastirma nitel bir arastirma olup durum saptamaya yodnelik
betimsel bir caligmadir. Nitel arastirma yoéntemlerinden biri olan igerik analizi uygulanmustir. Oncelikle arastirmada “Bireysel
calg1" dersi kapsaminda lisans II., III. ve IV. sinif 6grencileri ile viyolonsel teknigi iizerine 8 hafta ders arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Aragtirmanin érneklemini olusturan 12 lisans 6grencisi Sevcik op.8 alistirmalarindan 3., 5., 8., 10., 14., 18., 24.,
32., 36., 38. alistirmalar 6grencilerin seviyesi ve siniflarina gére galigtirilmis ve ¢alismalar sonunda viyolonsel 6grencileriyle
goriisme yapilmistir. Verilerin analizinde, betimsel analiz teknigi ile arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore
yapilan vurgular belirlenmis ve bu 6grencilerin goriisleri sunulmustur. Miizik 6gretmeni adaylari ile yapilan goriismelerde
Sevcik Op.8 alistirmalarinin teknik agidan faydali bir kitap oldugu, bu kitabin viyolonsel egitimlerinde eser ¢alimina
hazirladigin1 ve viyolonsel hakimiyetlerini gelistirdigini, sol el tekniklerinde en ¢ok pozisyon gegislerini d6grenme ve
entonasyon ¢aligsmalari i¢in etkili oldugu ve sag elde en ¢ok esit yay hizi ve bagli ¢alma teknikleri i¢in etkili oldugu sonuglarina
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Viyolonsel Egitimi, Sevcik Op.8, sag el teknik, sol el teknik

ABSTRACT

Aim of this study is to obtain the opinions of students on Sevcik Op.8 practices used in the instrument education of music
teacher candidates, and to identify the effects on their education. The study is designed as a qualitative and descriptive research
focusing on situation determination. Being one of the qualitative research methods, the study is based on content analysis
method. Firstly, the researcher conducted an eight-week course with sophomore, junior and senior year undergraduate students
about the technique of cello within the scope of “Individual instrument” course. Sevcik Op.8 practices 3., 5., 8., 10., 14., 18.,
24.,32., 36., 38. were exercised with 12 undergraduate students in accordance with their levels and grades, forming the sample
of the research, and they were interviewed at the end of the practice. While analyzing the data, the emphases made according
to the themes which were asserted by the research questions were identified, and opinions of students were presented with the
help of descriptive analysis technique. At the end of the interviews held with music teacher candidates, it was concluded that
the book containing Sevcik Op.8 exercises is useful in terms of technique; it prepares students for instrument playing and
improves their control over the instrument during cello education; and that it is mostly effective on position shifts and
intonation practices in left hand techniques, while its effects are rather prominent for equal bowing speed and legato in right
hand techniques.

Key Words: Music Education, Cello Education, Sevcik Op.8, right hand technique, left hand technique.

1. GIRIS

Miizik egitimi temelde, bir miizikal davranis kazandirma, bir miiziksel davranis degistirme ve
gelistirme siirecidir. Bu siiregte daha ¢ok, egitim goren bireyin kendi miiziksel yasantisi temel alinir,
bu temelden yola ¢ikilarak belirli amaglar dogrultusunda planli, diizenli ve yontemli bir yol izlenir ve
bu yolla belirli hedeflere erisilir (Ugan, 1997: 10).

! Bu caligma 28-31 Agustos 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilen Uluslararasi 30 Agustos bilimsel arastirmalar sempozyumunda
sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Miizik egitimi; genelden 6zele dogru “genel miizik egitimi”, “6zengen (amator) miizik egitimi” ve
mesleki miizik egitimi” olmak iizere ii¢ ana tiire ayrilir. Egitim Fakiiltelerinin Giizel Sanatlar Egitimi
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda okumakta olan miizik dgretmeni adaylar1 i¢in mesleki
gelisimlerinde ¢algi egitiminin 6nemi biiytiktiir.

Calg1 egitimi uzun ve karmasik bir siirectir. Bu siirecte 6grenciye ilk derslerden baslayarak bilingli,
siirekli ve Ozenli uygulanmasi gereken temel davraniglarin kazandirilmast son derece Onem
tasimaktadir. Bu temel davranislarin olusmasi igin bazi materyaller kullanilmaktadir. Gamlar,
egzersizler, alistirmalar ve etiidler en ¢ok kullanilan materyallerdir. Sevcik alistirmalari biitiin
calgilarin egitiminde kullanilan 6nemli bir egitim aracidir.

Sevcik’in 1892 yillarinda tamamladigi Op. 8 alistirmalari, konum degistirme ve gamlara hazirlama
alistirmalaridan olusmaktadir. Icerisinde toplam 59 alistirma mevcuttur. Sevcik bu alistirmalarda,
eserlerde karsilagilabilecek birgok konum gegislerini ¢alistirmakta ve belli bir sistematik siray1 takip
etmektedir. Konum degismelerini biitiin tellerde ve biitiin konumlarda ¢alistirmaktadir. Alistirmalar
ilerledikce farkli ¢esitlemeler ile farkli konum gegisleri ¢alistirllmaktadir. Konum gegisleri, once
yakin konum geg¢islerine yonelik calistirllmakta, daha sonra alistirmalar ilerledikge daha uzak
konumlara yonelik olarak ¢alistirilmaktadir. Ayrica alistirmalarda konum degismeler farkli parmaklar
ile de ¢alistirilmaktadir (Alan, 2014: 14).

Calg1 egitiminde teknik ilerlemeyi saglamak amaciyla yazilmis etiit, egzersiz ve alistirmalar oldukga
onemli egitim kaynaklaridir. Bu kaynaklar yazilis amaclarima gbre sag ve sol el i¢cin ayr1 ayri
olabilecegi gibi birgok amaca yonelik de olabilir. Sevcik op.8 alistirma kitabinda, temel olarak konum
gecislerinin ¢alistirilmasi hedef alinsa da bir ¢ok sag el ve sol el tekniklerini de kapsamaktadir.

Sevcik Op.8 alistirma kitabinda Ogrenilmesi hedeflenen sag el temel teknikleri: yayin biitiin
boliimlerini kullanma, bagl calabilme, esit calabilme, yay1 ¢esitli sekildeki baglar ile kullanma, yay1
esit baskili kullanma.

Legato (bagh calma): “En az iki ya da birkag sesi tek itis-cekiste kesintisiz olarak ¢alinmasina ve
degistirildigi belli olamayan yay kullanim teknigine Legato (bagli calma) denmektedir (Biiyiikaksoy,
1997: 41)”.

Esit yay hi1z1: Yayn her noktasinda ayni siddette ses tliretimi i¢in yayin ¢ekim hizini ifade etmektedir.
Yay esit baskili kullanma: Duraksama olmaksizin ve esit basingla ¢alma.

Sevcik Op.8 alistirma kitabinda 6grenilmesi hedeflenen sol el temel teknikleri: entonasyon, pozisyon
(konum) gegislerini ¢alistirma, konum gecislerinde parmaklari dogru noktaya diisiirme, pus kalib1 ve
calimu.

Pozisyon gegisi: Ezgi akicilig1 ve biitiinliligiiniin korumasi amaciyla bir sesten ulasiimak istenen
diger sese sol el kalibinin taginmasi anlamina gelir.

Pus kalibi: Bas parmak anlamina gelen pus, oktav ¢alimi ve {ist pozisyonlarda ¢alimi1 kolaylastiran
bir sol el teknigidir.

Entonasyon: Ses temizligini saglama. S6zer (1986: 346) entonasyonu; “Insan sesinin ya da herhangi
bir ¢alginin, istenen perdeyi (ton) tam ya da tama yakin verebilmesi” seklinde tanimlamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sevcik kitaplar ile ilgili 6gretmen goriislerinin alindigi, ¢algi egitimine katkilarinin arastirildig ve
teknik acidan incelendigi bir ¢ok calisma mevcuttur. Ancak miizik 6gretmeni adaylarinin galgi
egitiminde kullanilan bu kitaplarin, 6grencilerin egitimindeki etkisinin arastirildigr caligmalar
yetersizdir. Bu baglamda "Miizik 6gretmeni adaylarinin viyolonsel egitiminde Sevcik Op. 8
alistirmalarinin etkisi nasilsir?" sorusu arastirmanin problem ciimlesidir.
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1.2. Alt Problemler

1. Sevcik Op.8 kitabr ile ilgili 6grenci goriigleri nelerdir?

2. Sevcik Op.8 alistirmalarinin viyolonsel egitiminde sol el tekniklerine katkilar1 nelerdir?
3. Sevcik Op.8 aligtirmalarinin viyolonsel egitiminde sag el tekniklerine katkilar nelerdir?
4. Sevcik Op.8 alistirmalarinin 6grencilerin viyolonsel egitimine katkilar1 nelerdir?

1.3. Ahstirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi egitiminde kullanilan Sevcik Op.8
alistirmalari ile ilgili 6grenci goriislerini almak ve egitimlerindeki etkisini belirlemektir.

1.4. Arastirmani Onemi

Teknik agidan faydali bulunan ve 6gretilen bu kitaplarin 6grenci goriisleriyle etkisinin aragtirilmasi
onemli goriilmektedir.

1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma,

v’ 2018-2019 &gretim yili Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 viyolonsel 6grencisileri ile,

v’ Viyolonsel egitiminde kullanilan Sevcik Op.8 alistirma kitabinin 3., 5., 8., 10., 14., 18,, 24.,
32., 36., 38. alistirmalar ile sinirhidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel bir arastirma olup durum saptamaya yonelik betimsel bir ¢calismadir. Nitel arastirma
yontemlerinden biri olan igerik analizi uygulanmastir.

“Gozlem, gorliisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina nitel aragtirma denir
(Yildirim ve Simsek, 2011: 39)”.

Ogrencilerin goriisme formuna kaydedilen cevaplarindan elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde,
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analizde veriler, arastirma sorularinin ortaya koydugu
temalara gore olusturulur. Betimsel analizde goriisiilen bireylerin goriislerini carpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

“Birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergcevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bigcimde diizenleyerek yorumlamaya igerik

analizi denir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227)”. Icerik analizinin asamalari;
1- Verilerin kodlanmasi,
2- Temalarin bulunmasi,
3- Verilerin, kod ve temalara gore organize edilmesi,
4- Bulgularin yorumlanmasi* dir.

“Verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlanmasina betimsel arastirma denir
(Bliytikoztiirk ve digerleri, 2013: 22)”.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi B&liimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali programinda okumakta olan 14 viyolonsel 6grencisinden lisans II., I11.
ve IV. smif olan 12 §grenci olusturmaktadir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikle aragtirmada “Bireysel calgi” dersi kapsaminda lisans II., III. ve IV. simf &grencileri ile
viyolonsel teknigi lizerine 8 hafta ders, arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
olusturan 12 lisans 6grencisi ile Sevcik op.8 alistirmalarindan 3., 5., 8., 10., 14., 18., 24., 32., 36., 38.
alistirmalar 6grencilerin seviyesi ve smiflarina gore ¢alistirilmis ve ¢alismalar sonunda viyolonsel
ogrencileriyle goriisme yapilmistir. Verilerin analizinde, betimsel analiz teknigi ile arastirma
sorularmin ortaya koydugu temalara gére yapilan vurgular belirlenmis ve bu 6grencilerin goriisleri
sunulmustur. Ogrencilerin goriisleri sunulurken, direkt alinarak tirnak icinde verilmis ve
yorumlanmistir. Betimsel analizde, goriisiilen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bi¢imde yansitmak
icin dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2008). Katilimcilarin dogrudan
goriisleri aktarilirken O1, 02, O3... seklinde kodlar kullanilmistir. Ogrencilerle goriismede sorulan
acik uglu sorularin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir Ogrencilerin Sevcik Op.8
alistirmalari ile ilgili geri bildirimleri, i¢erik analizi yolu ile kodlanmis, diizenlenmis ve eldeki veriyi
aciklayan temalar saptanmis, nitel veri analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR ve YORUMLAR
3.1. Arastirmamn Birinci Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar
Sevcik Op.8 kitabu ile ilgili 6grenci goriisleri nelerdir?

Ogrencilerden yedisi (02, 05, 06, 07, 08, 09, 010) teknik agidan faydal1 bir kitap oldugunu, iki
ogrenci (03, O12) aligtirma yapmay1 kolaylastiran bir kitap oldugunu, iki &grenci (O4, O11)
viyolonsel gelisimlerine etkisi oldugunu ve bir grenci de (O1) viyolonsel egitiminin temeli oldugunu
belirtmistir. Ogrenciler bu diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmislerdir;

O1: "Cello ¢alabilmenin anahtari."

02: "Sol eli ¢ok ¢alistirdigini diisiiniiyorum bu yiizden ¢ok faydali bir kitap."
03: "Pratik yapmayi kolaylastiran bir kitap."

O4: "Viyolonsel ¢alma gelisiminde etkili bir kitap."

05: "Teknik agidan etkili bir kitap."

06: "Entonasyon ¢alismasi i¢in miithis bir kitap."

O7: "Teknik agidan gelistiren bir kitap oldugunu diisiiniiyorum."
O8: "Teknik i¢in oldukga faydal: bir kitap."

09: "Pozisyon gegisleri i¢in faydal bir kitap."

010: "Teknigi ilerletmek igin baya etkili bir kitap."

O11: "Viyolonsel egitimini gelistiren temel bir method."

012: "Egzersiz yapabilmek igin faydali bir kitap."

Ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda, dgrencilerin ¢ogunlugu Sevcik Op.8 alistirmalarinin
teknik acidan faydali bir kitap oldugunu ifade etmislerdir.

3.2. Arastirmanin Ikinci Sorusuna iliskin Bulgular ve Yorumlar
Sevcik Op.8 alistirmalarinin viyolonsel egitiminde sol el tekniklerine katkilar: nelerdir?

Asagidaki tabloda f degeri, toplam ifadeler baz alinarak yazilmistir. Birbirine benzeyen veriler, belirli
kavramlar cercevesinde uzman goriisleriyle bir araya getirilerek kodlar olusturulmus ve temalara
ulagilmastir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sevcik Op.8 sol el teknikleri ile ilgili griisleri

TEMALAR KODLAR f %
"Sese akici gitmemi sagladi." 1 4,3
Pozisyon gegisi "Parmaklarin yerini daha iyi 6grendim." 2 8,7
"Pozisyon gecislerindeki eksiklikleri tamamladi.” 3 13,1
"Pozisyonlarimi oturttu ve giiglendirdi." 2 8,7
"Pozisyon ve parmak gegislerini ¢aligtirdi." 4 17,1
Toplam 12 52,2
"Entonasyonu diizeltmek i¢in 6nemli egzersizler var." 2 8,7
Entonasyon "Entonasyonuma yardimei oldu." 3 13,1
"Sese dogru gitmeye yardimei oldu."” 1 4.3
"Parmaklarim yerini daha iyi 6grendi." 2 8,7
Toplam 8 34,8
"Pus ¢aligmak igin etkili oldu" 1 4.3
Pus ¢alim1 "Pus ¢alismami kolaylagtirdi." 1 4.3
"Pus kalibini oturtmada yardimeci oldu.” 1 4,3
Toplam 3 13
Genel Toplam 23 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi Sevcik Op.8 alistirmalarinin viyolonsel egitiminde sol el teknikleri ile ilgili
Ogrenci gorisleri "Pozisyon gecisi, Entonasyon ve Pus ¢alimi" olmak {izere {i¢ tema altinda
toplanmigtir. Bu goriislerin en ¢ok % 52,2 oranla "pozisyon gecisi" temasi baslhiginda toplandigi
tabloda goriilmektedir. Ogrencilerin % 17,1 i daha ¢ok "pozisyon ve parmak gegislerini calistirdigimni"
ifade etmislerdir. Ogrencilerin % 13,1 i ise "pozisyon gegislerindeki eksiklikleri tamamdigim" ve
"entonasyona yardimci oldugunu" ifade etmislerdir. Bu durumda Sevcik Op.8 aligtirmalarinda pus
calimin1 6greten egzersizler olmasina ragmen 6grenciler en ¢ok pozisyon gegislerini 6grenme ve
entonasyon c¢aligmalari i¢in etkili oldugunu belirtmislerdir.

3.3. Arastirmanin Uciincii Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Sevcik Op.8 alistirmalarinin viyolonsel egitiminde sag el tekniklerine katkilar: nelerdir?

Asagidaki tabloda f degeri, toplam ifadeler baz alinarak yazilmistir. Birbirine benzeyen veriler, belirli
kavramlar ¢er¢evesinde uzman goriisleriyle bir araya getirilerek kodlar olusturulmus ve temalara
ulagilmastir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sevcik Op.8 sag el teknikleri ile ilgili goriisleri

TEMALAR KODLAR f %
Bagli calabilme "Bagli ¢almay1 6grenmede faydali oldu." 3 131
"Bagli ¢calmada etkili oldu.” 2 8,7
"Bagli calmayi gelistirdi." 3 13,1
Toplam 8 34,8
"Calarken notalarin degerlerini bélmeye yardimci oldu." 1 4.3
Esit yay hiz1 "Baglar esit ¢alabilmeme katkis1 oldu." 2 8,7
"Yayin esit kullaniminda etkili oldu." 6 26
Toplam 9 39,1
Biitiin yay1 "Dipte ve ugta yay ¢alimin1 pekistirdi." 1 4.3
kullanabilme "Yay1 dogru bélmeye yardimer oldu."” 3 13,1
"Arse kontroliinii artirtyor." 2 8,7
Toplam 6 26,1
Genel Toplam 23 100

Tablo 2'de goriildiigii gibi Sevcik Op.8 alistirmalarinin viyolonsel egitiminde sol el teknikleri ile ilgili
ogrenci goriisleri "Bagl ¢alabilme, Esit yay hiz1 ve Yayin biitiin boliimlerini kullanma" olmak tizere
iic tema altinda toplanmistir. Bu goriislerin en ¢ok % 39,1 oranla "Esit yay hiz1" temas: altinda
toplandig1 tabloda goriilmektedir. Bunu % 34,8 oranla "Bagl calabilme" temas: takip etmektedir.
Ogrencilerin % 26' s1 "yayin esit kullaniminda etkili oldugunu", % 13,1'i ise "bagli ¢almayi
ogrenmede faydali oldugu", "bagli calmay1 gelistirdigi" ve "yay1 dogru bélmede yardimci oldugunu"
ifade etmislerdir. Bu durumda 6grenciler Sevcik Op.8 alistirmalarinin esit yay hizi ve bagh ¢alma
icin etkili oldugunu belirtmislerdir.
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3. 4. Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Sevcik Op.8 alistirmalarinin 6grencilerin viyolonsel egitimine etkileri nelerdir?

Ogrencilerden altis1 (01, O3, 05, 06, 010, O12) eser ¢alimina hazirladigini, bes 6grenci (01, O8,
09, 010, O12) viyolonsel hakimiyetini gelistirdigini, ii¢ 6grenci (O3, O4, 09) kendine giiveninin
geldigini, iki 6grenci (02, O11) entonasyon problemini giderdigini ve bir 6grenci de (O7) motivasyon
verdigini belirtmistir. Ogrenciler bu diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmislerdir;

O1: "Viyolonsel hakimiyetinin artmasinda biiyiik rol oynadi. Eser ¢alimina hazirlryor."
02: "Ozellikle pozisyon gecislerimdeki entonasyon problemimi giderdi."

03: "Pozisyon gecisim daha rahat oldugu icin eser ¢alarken kendime giivenim geldi."
O4: "Eser ¢alarken pozisyon gegislerime dzgiiven verdi."

O5: "Eser ¢almamu kolaylastird."

06: "Eserlerime hazirladi ve daha kolay ¢almami saglads.”

O7: "Teknik calismaya baglamami sagladi."

08: "Cello hakimiyetimi gelistirdi."

09: "Genel olarak hakimiyetimi sagladi. Daha biling kazandim."

010: "Teknigimi ilerletmeme yardime1 oldu. Eser calmami kolaylastird:."

O11: "Eser calarken entonasyonumu diizeltti."

012: "Hakimiyetimi gelistirdi ve eser calmaya hazirlad."

Ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda, dgrencilerin cogunlugu Sevcik Op.8 alistirmalarmin
viyolonsel egitimlerinde eser ¢alimina hazirladigini ve viyolonsel hakimiyetlerini gelistirdigini ifade
etmislerdir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4. 1. Sonug¢ ve Tartisma

Miizik O6gretmeni adaylar1 ile yapilan goriigmeler sonucunda, Ogrencilerin ¢ogu Sevcik Op.8
alistirmalarinin teknik acidan faydali bir kitap oldugunu ifade etmislerdir. Bu kitabin viyolonsel
egitimlerinde eser ¢alimina hazirladigini ve viyolonsel hakimiyetlerini gelistirdigini ifade etmislerdir.
Ogrenciler Sevcik Op.8 alistirmalarinin sol el tekniklerinde en ¢ok pozisyon gegislerini 6grenme ve
entonasyon caligsmalar1 i¢in sag elde ise en cok esit yay hizi ve bagli calma teknikleri icin etkili
oldugunu belirtmislerdir.

Alan (2014) uzman goriislerinin alindig1 ¢alismasinda, Sevcik Op 8’in konum calistirmast yoniinden
cok faydali bir kaynak oldugunu; parmaklarin kuvvetlenmesi, konum gegislerine hakimiyet ve
entonasyon sorunlarinin giderilmesi agisindan ¢alistirllmasinda fayda olacagini; ancak konum
gecislerinin sadece Sevcik Op. 8 ile sinirlandirilamayacagi ve farkli kaynaklar ile desteklenmesi
gerektigi sonuglarina ulasilmistir. Bu durumda iki arastirmanin sonuglar1 birbiriyle paralellik
gostermektedir.

4. 2. Oneriler
Bu boliimde arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak énerilerde bulunulmustur.

1. Viyolonsel 6gretiminde temel teknik kazandirma ve gelistirme icin Sevcik calismalarina
agirlik verilmesi,

2. Ogrencilere, giinliik alistirma calismalarinin kazandirilmasi igin alistirmalarin faydalarini
somut bir sekilde gosterilmesi,
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3. Pozisyon gegislerini ¢alistiran alistirmalari segerken 6grencinin seviyesinin ve ihtiyacinin goz
ontlinde bulundurulmas1 6nerilmektedir.
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